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( काशीज्ञी का साधन आजम्रस ) 
छः 


अरस्वभावकर्मोएि यश प्रशसति लनिन्दति। 


सा आशु अ्र्यते स्पार्थादसत्यमिनिषेशतः ॥# 
(कली भा० ११ स्क० ए८ प० २ इसो०) 


छप्पय 


सब स्वभाव ते विवश करें करमानि स्वभाव कश | 
करनो हू नहिं चहें प्रकृति करवावे पर-वश ॥ 
जब करिये में अवश दोष फ़िरि काकूँ देवें। 
है ग्रन्घ अधीन विवश करमनि कू सेवे ॥ 
ताते साथे मौन अत, गली बुरी कछु नहि कहे। 
लिखिंबो जाकी व्यस्तन वह, बिना कह्ढे कैसे रहे? 
चह जीच स्वभाव से-प्रकृति से-प्रारब्य कमों से-विवश है । 
पजिसकी जैसी प्रकृति है, वद उससे विवश होकर कर्म करता है । 
असते समय जीव के साथ जैसी उसने अच्छी बुरी विद्या पढी 
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# दूसरों के स्वभाव की या उनके कर्मों की जो कोई प्रदाज़ा करता 
है या निनदा करता है, वह शोध ही ययाथ स्वाथ से अष्ट हो जाता 
है, क्योंकि जो भसत्य वस्तु है उसमें अभिनिवेश करना उचित नही । 
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हो, जैसे अच्छे घुरे कर्म किये हों उनके संस्कार तथा जन्मानुभूत 
विपयों की वासना-पूर्त प्रज्ञा-ये तीन वस्तुएँ उसके साथ साथ 
जाती हैं । पूत्र जन्मों में जो कुछ उसने किया हैं, उसके संस्कार 
बने रहते है, उन संस्कारों के अनुपार ही वह दूसरा जन्म लेते 
ही कर्म करने लगता है। जिसके चोरी करने के पूर्वजन्म के 
संस्कार हैं, वह इस जन्म में भी चोरी ही करेगा। एक सम्राद 
था उसके चोरी करने के सस्फार थे। बह दुकानों पर जाता, जो 
वस्तु अच्छी लगवी व्यापारी की ऑख वचाकर चुरा लाता। 
राज्य की ओर से सभी लोगों को-मन्त्रियों ने-आदेश दे रखा 
था, सम्राट जिसकी जो घस्तु उठा लावे, वह उनसे कुछ भी न 
कहे। वह अपनी वस्तु का मूल्य राज्य परिपद्‌ में लिस भेजे, 
यहाँ से उसका मूल्य दे दिया ज्ञायगा। इसलिये जब सम्राट 
किसी की दुकान पर जाता, व्यापारी मुँह फेर लेते या किसी 
काय से भीतर चले जाते सम्राट उस वस्तु को चुपके से छिपा 
लेते । वे सममते व्यापारी ने मुझे चुराते हुए देखा नहीं। इसी 
प्रकार पूर्व भन्‍्मों के संस्कारानुसार मिन्न-मिन्न व्यक्तियों फे भिन्न- 
भिन्न स्वभाव होते हैं और पूर्व जन्मों के संस्कारवश छुड़ाने पर 
भीषे नहीं छूटते । 
मन्दोदरी ने रावण को सममझाते हुए कहा था--“देसो, 
प्राशनाथ ! आपकों खत्रियों की कमी नहीं। देवता, असुर, राक्तस, 
गन्धब, विद्याधरों फी सुन्दर से सुन्दर सहर््तों खिर्याँ आपके 
राजमहल में हैं । आप सीवाजी के लिये इतना हृठ क्यो कर रहे 
हैं? श्रोरामचन्द्रजी का बल अमित है।थे साधारण मनुष्य 
सही) भजुष्णे। सेल करने योप्प ऊुत्य उन्दोंजे फिया है । सो 
योजन समुद्र पर पुल बनाकर वे अपनी सेना के साथ इस पार 
लंका में आा गये हैं। आप उनसे व्यर्थ लड़ाई क्‍यों करना चाह॒ठे 
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प 
हैं। आप जाकर सीताजी को उन्हे लौटा दें । इतने से ही सन्तुष्ट 
होकर वे लौट जायेंगे। दोनो ओर -फे सैनिकों का संहार न 
डोगा।? 0 तर हैः 

रावण ने कहा--“यह तो राम के प्रति.आउंसमर्पए.« 
हुआ | उनके आगे नतमस्तक होना हुआ |”? 

मन्दोढरी ने कहा--“यदि आप कलह को शान्त करने के 
लिये ननिक नव ही गये, तो आपका क्‍या विगड जायगा ९९ 

रावण ने कहा-- यह मेरे स्वभाव के प्रतिकूल है। मेरी 
प्रकृति के विरुद्ध है । मैं सूची लकडी की भाँति बीच से हूट भले 
ही चार, ढिन्तु किसी के आगे नवना तो मैंने सीसा ही नहीं ।? 

सन्‍्दोदरी ने कहा--"आप तो व्यर्थ में हैठ करते हैं | आप 
राम के पराक्म को जानते नहीं? सौता के सतीत्व से प्रतीत 
होता है आप अपरिचित हैं, तभी तो ऐसी बातें कह्द रहे हैं। 
आप युद्ध का परिणाम नहीं देयते १? 

रावण ने कदा--“राम को मैं भनोभाँति जानता हूँ, इतना 
जानता हूँ, जितना तू भौ न जानती होगी। राम रघुवश नाथ 
पाज्ञान्‌ विष्णु हैं। सीता से भी मैं परिचित हूँ, वह जनकनन्दिनों 
पाज्ञात्‌ लह्मी है। युद्ध का परिणाम भी में जानता हैँ, मेरी 
त्रीराम के ही हाथ मृत्यु होगी। इतना सब जानते हुए भी मैं 
ता को कदापि नहीं लौटाझँगा । राम के सम्मुस कभी नत्त- 
स्तक नहीं हूँगा ।7? 

मनन्‍्दोदरी कश-“जब आप सब जानते हैं युद्ध के परिणाम 
! भी आप परिचित हैं, तो फिर सीता को न लौटाने का इतना 
ग्ग्न्ट क्यो कर रहे हैं. ९ 

रावण ने कहा--“यह मेरे स््रभाव का दोष हैं। किसी के 
।गे नतमस्क होना मेरे स्यभाव के विसद्ध है।? 
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सन्दोदरी ने कद्दा--“बुरे स्वभाव को तो बदलना चाहिये ।” 
रावण ने हँसकर कहा -“स्याभव बदला नहीं जा सकता 
(स्वभावों दुरतिक्रमः) | 
ऐसी हो बात श्रोकृष्ण चन्द्र भगवान्‌ ने अजन से कही थी-- 
 देसो, अजुन ! तुम चाद्दे ऐं करो, चाहें चें करो। युद्ध तुम्हें 
करना हा पड़ेगा । कौरवों से तुम्हें लड़ना ही पड़ेगा ।” 
अर्जुन ने कद्ा--“ज्ञब मैं भीस मॉगकर जीवन निवीह फरने 
को उच्चत्त हूँ,तो भी लड़ना क्‍यों पड़ेगा १ में नहीं लड़ता, 
मेरी इच्छा |? 
भगवान्‌ ने कहा--“तेरी इच्छा से ही सब काम थोड़े ही 
होते हैँ। पूर्व जन्मों फे सरकार प्राणियों को विवश करके इच्छा न 
रहने पर भी कार्य करा द्वी लेते हैं। यदि तू अहंकार के वशीमूत 
होकर ऐसा मान बैठे कि “मैं लड़शा ही नहीं।” तो यह तेरा 
मिथ्या व्यापार है । मैया ! तेरी प्रकृति तुझे बलात्‌ युद्ध में प्रेरिव 
करेगी | विवशठा की वात दूसरी हैं स्वेच्छा से व्‌ जीवन भर 
भिक्षा पर निरवीह करके नहीं रह सकता (प्रकृतिस्त्वा नियोक्ष्यति) 
अर्जुन ने कद्टा--“कर्म करने में माधव ! में स्वतन्त्र हूँ, जब 
मैं श््न-शत्त्र लेकर लड़ शा ही नहीं तब कोई मुझे बलपूर्वक युद्ध 
में कैसे ले जा सकता है. 7? 
भगवान्‌ ने कद्दा--'हॉँ, एक ऐसा है, जो तेरी इच्छान 
रहने पर भी तुझे बलपूर्येक थुद्ध मे ले जायगा और घुमसे युद्ध 
करा कर ही छोडेगा |” 
अर्जन ने कहा--ऐसा मुमसे भी वलवान्‌ कौन व्यक्ति है १? 
भगवान्‌ ने कद्दा--/वह है, तेरा स्वभावजन्य प्रारव्ध कर्म । 
देख, भेया ! तु द्वी नहीं समस्त प्राणी स्वभावजञन्य प्रारब्ध 
कर्मों से बंधे हुए हैं। यदि तू मोद्द के वशीभूव द्वोकर-अहंकार 
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चश-युद्ध करना भी नहीं चाहे, तो भी तुमे पूर्व जन्‍म के स्तभावा- 
नुसार विवश होकर युद्ध करना ही पडेगा। (करिष्यस्यवशोड- 
पितत्त्‌) । 
इन सब उद्धरण्यों से यही सिद्ध होता है, कि मनुष्यों को दोप 
देना व्यर्थ है, सभी अपने स्वमाव के अनुसार-प्रार्ध कर्मों 
के अमुसार-फर्म करने मे वियश हैं। चोर विवश होक़र चोरी 
करता है, न्‍्यायाघधोश विवश होकर उसे दण्ढ देता है। चोरी 
करना घुरा है इसे शासत्र रिवश होकर कहता हैं। अब बताइये 
दोप किसे दें? सभी तो विवश होकर कर्म कर रहे हैं। फिर हे. 
लेसक महाशय ! तुम व्यर्थ में सफेद कागदों को काले क्‍यों 
करते रहते हो ? उसने ऐसा किया, बह ऐसा था, उसे ऐसा नहीं 
करना चाहिये था, तुम इन बातों को क्‍यों लिया करते हो ? तो 
भेयां! इसका उत्तर यही है कि हम भी तो अपने स्वभाव से 
विवश हैं। वित्रश न होते तो भगवान्‌ व्यास इतना बडा पोथा 
महाभारत क्यों लिसते ? सब लोगों के कर्मो की आलोचना 
क्यो करते ? यहाँ तक कि अपने पिताजी को भी नहीं छोड़ा, 
अपनी उत्पत्ति भी ज्यों की त्यो बता दी और अपने को कानीन 
(कन्या से उत्पन्न) भी बता दिया | इसलिये कि लेसक सत्य बात 
कहने को विपश है । इसलिये सबकी विवशता सममकर किसी 
के कर्मो की निन्‍्द्रा नहीं करनी चाहिये | किन्तु करें क्‍या निन्‍्दक 
भो वियश होकर ही निन्‍्दा करता है, उस पर निन्‍्दा क्ये विना 
रहा नहीं जाता । डिन्‍्तु निन्‍्दक निन्दित है और सत्य बात कहने 
वाला स्पष्टवादी है। स्पष्टवक्ता न निंदकः) 
काशीजी के औरगाचाद मुहल्ले के पीछे से एक छोटा सा 
कच्चा मार्ग जादा था। वह मार्ग सीधा काशी विद्या पीठ को 
चला जाता था। उसी माग में एक बडा सुन्दर बगौधा और 
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उसमें चहुत ऊँचे पर एक भव्य कोठी थी। कमी उस मुद्द्ते के 
एक घनिक सेठ का बद आमोद-प्रमोद मयन था, उममें दृत्य 
गोतादि होते थे | उनके बंशवालों की आर्थिक स्थिति अत्यन्त ही 
शोचनीय हो गयी। उन्होंने गुप्तरीति से कुछ मासिक भाड़े पर 
उसे हमें दे दिया । उसके सम्मुख एक तालाब था, मीठे पानी का 
सुन्दर कूत्रा था। बडा विस्तृत चगीचा था। हमारे लिये वह 
स्थान नगर से बाद्दर खुल्ली वायु में ही उपयुक्त था। मुझे भारत 
घम महामंडल से स्थात्‌ ३० या ४० रुपये मासिक मिलते थे | 
उसी में हम ५,६ आदमी निवोह करते | दिन में एक थार तो 
साधारण रोटी दाल या रोटी साय बन जांता। रात्रि में चना 
आदि से जल्ल पीकर रद जाते । 
हृदय में बड़ो-बड़ी भावनायें थीं। पूरे देश का उद्धार करने 
को कल्पना की थो | सोचा था जितने मिल सकें उतने आजीवन 
ब्ह्मचारी तैयार किये जायें, जो देश के लिये, धर्म के लिये अपना 
स्ेस्व त्याग कर देश सेवा में ही लग जायेँ। उसी भावना से 
घहत छोटे रूप में उस आश्रम का सूत्रपात किया था। मिथिला 
से एक बड़ा उत्सादह्दी निरन्‍्जनन नाम का युवक आ गया। उसे 
रख लिया। पं० रामनारायण जी सिश्र उन दिनों हिन्दु मह- 
विद्यालय के प्रधाताचाय थे। वे हमसे अत्यन्त स्नेह रखते थे ! 
डनसे कहकर उसे उनके यहाँ प्रविष्ट करा दिया। फिर क्रमशः 
उत्धाहदी युवक आने लगे | इन्द्रजी, गोविन्दजी, चन्दजी, रामजी 
ओर मो कई आ गये | इनके नाम कुछ और थे मैंने ही इनके 
ये नाम रख दिये थे। हमारे आश्रम की तीन या चार प्रतिज्ञायें 
थों। उन पर हम रक्त से हस्ताक्षर कराते थे। (१) जीवन भर 
अक्षचारी रहेंगे। (२) सदा देश की सेवा में ही लगे रहेगे। 
(३) अपने लिये कुछ मो संग्रद न करेंगे। एक इसी भ्रकार की कोई 


(७) 
आर भी प्रतिज्ञा थी ! अपने आप अपने शरीर के किसी अंग 
को काटकर उसके रक्त से हस्ताक्षर करने होते थे। आश्रम से 
'एक हृसश्तलिसित साप्दाहिक या पाक्षिक पत्र भी निकालते थे। 
कभी कभी बड़े बड़े लोगो को भी आश्रम में बुलाते थे | विद्यापीठ 
के तो प्रायः सभी प्राध्यापक तथा नगर में रहनेवाले विद्यार्थी वहाँ 
सित्य ही आते रहते थे, उनके जाने आने का मार्ग ही हमारी 
कोठी के नीचे से था। प० रामनारायण जी मिश्र, प० अयोध्या 
असाद जी उपाध्याय “हरिओऔऔधा महामंडक्त के स्पासी दयाननद 
जी, तथा नगर के कांग्रेसी कार्य फतो वहाँ आते जाते थे। 
सबका स्वागत हम भिगोये हुए चनों से करते थे और हमारे पास 
था ही क्‍या ? काशी के प्रायः सभी क्रांन्तिकारी युबक भी वहाँ 
आते जाते थे। थे चाहते थे, मैं क्रान्तिकारी दुल में सम्मिलित 
हो जाऊँ। किन्तु किसी भो सभा समिति का सदस्य न बनने 
की मैंने प्रतिज्ञा कर ली थी, इसलिये में आज तक किसी भी 
सभा का सविधि सदस्य नहीं बता । एक बार भूल से कहिये 
ज्या पौंने दो रुपये बचाने के लोभ से कांग्रेस का तो सदस्य हो 
गया था। 
बात यह थी, कि हमारे एक अत्यन्त ही हितेपी भिन्न थे । 

एक सकाय के व्यवस्थापक थे। काशीजी में उत्तर भ्रदेश भर 
(उस समय संयुक्त प्रदेश आगरा वअबध) का राजनतिक 
सम्मेलन हुआ | हमारे बन्घु ने कहा--/डसमे एक भोजनालय 
चोला जाय, रुपये मैं लगाऊँगा । जो आय हो बह आधी आपकी 
आधी हमारी। ४या £ दिन का सम्मेज्ञन था। अपने लोगो 
को आर्थिक स्थिति शोचनोय थी। आय का कोई दूसरा मार्ग 

जहाँ । मुझे भी लोभ ञआआा गया। जीवन में सबसे पहिला और 

सबसे अंतिम यह व्यवसाय था। दो तीन रसौये डेढ़-डेढ या दो- 
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दो रुपये नित्य के इकटठे किये। ठाकुर त्रिभुवन नारायण सिंहली 
जो उस समय विद्यापीठ के छात्र थे। हमसे यडा स्नेह रखते थे। 
उनके घर से मेज कुर्सियाँले श्ाये । एक पवित्र भोजनालय 
गोला । विज्ञापन छपाये | सुन्दर पवित्र भोजन चनवाये | अपने 
सब परिचित ही थे । चलो, तद्नचारीजी का भोजनालय हैं | यहाँ 
भोजन करें। दूर-दूर के लोग शते, आनन्द से भोजन करते । 
म्रद्गधाचारी जी तो अपने घर के ही हैं देना लेना क्या। भोजन 
किया बुल्ला करके हाथ पोछ्चकर चल दिये। अरब उनसे कैसे 
कहा जाय पैसे दे जाओ। इसलिये जो होना था वहीं हुआ । 
कई सौ का घाटा लगा। उसमे से मैंने जैसे तैसे कुछ रुपये 
चुकाये कुछ के लिये हाथ जोड दिये । चौबेजी गये थे छब्े 
बनने किन्तु रह गये दूब्चे ही । विपत्ति के ऊपर विपत्ति | मैं बड़ा 
चिन्तित था। बॉदा जिले के एक अम्निद्योत्री जी थे, लपनऊ जेल 
में हमारे साथ थे। वे भी आये हुये थे। जब हमारे घाटे 
की बात उन्होंने सुनी तो बढ़े प्रसन्‍न हुए, बहुत हेंसे और 
बोले--“बहुत्त अच्छा हुआ, भगवान ने तुम्हे शिक्षा दी, कि 
ऐसे व्यापारों में आगे से कमी मत फँसना ।2 उस समय तो छुरा 
लगा ढिनन्‍्तु बह घाटा मेरे लिये वरदान हो गया। उससे जोवन 
में बहुत शिक्षा मिली ! 

हाँ, तो उस समय सम्मेलन में प्रवेश शुल्क दो रुपये थी,। 
ढिन्तु जो चार आने देकर कांग्रेस का सदस्य धन जाय, उससे 
प्रवेश शुल्क नहीं ली जाती थी। हमने सोचा--“चलों चार- 


थे | जिससे कहता वही निःशुल्क प्रवेश पत्र दे देता । किन्तु 
छोदी सी बात किसी से कहने मे मुझे अत्यन्त ही संकोच होवा 
है। इस संझोच -के कारण अनेकों बार मुझे भूखा रदना पड़ा 
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है। मैंने तो चार आने शुल्क ही समझकर दिये थे, किन्तु मेरा 
नाम सदस्यों में आ गया । जब वावू भगवान्‌ दास जी ने कामेस 
की कार्यकारिणी परिपद्‌ की सदस्यता से इसलिये त्याग पत्र 
दे दिया कि उनका चसो चलाने पर और विशुद्ध खादी पहिनने 
पर विश्वास नहीं तो उनके स्थान में मुझे कार्यकारिशी का 
सदस्य बना दिया गया । काशी काग्रे स के मत्री पं० शिववितायक 
जी मिश्न थे। मेरे अत्यन्त ही स्नेही थे। काशी आकर चहुत 
दिनो वक उन्‍हों के प्रेस में रहा था। प्रतीत होता है उन्होंने" 
ही मेरे नाम का प्रस्ताव किया होगा। मैंने तुरन्त दैनिक “आज? 
से एक पत्र छुपवा कर इसका विरोध किया और अपनी अस्वी- 
कृत प्रकट की | यह बात सिश्रज्ञी को कुछ घुरी भी लगी | उन्होंने 
मुझसे ऊद्ा-“आपको स्वीकार नहीं था, तो मुमसे कह देते, 
मुझे त्याग पन्न देते । "आज! से आपने क्‍यों छपाया ९?! 

इस प्रकार एक बार भूल से ही समझ्रिये, श्रम या लोभवशः 
तो मै काम्रे स का सदस्य बना, नहीं तो मैं कभी किसी सस्था का 
आज तक सदस्य नहीं बना। हॉ, गोरज्षा अन्दोलन में लोगों 
ने मुझे अध्यक्ष अवश्य बना दिया, उसका तो मैंने ज्ञान बूमकर 
विरोध नहीं क्रिया) परिस्थितियाँ ही ऐसी आ गयी थीं | मेरे 
इस छुद्र सहयोग से गो माता की रक्ञा हो जाय, तो नियम का 
अपनाद ही सही | किन्तु गौ माता की रक्षा तो हुई नहीं । उलटे' 
कुछ लोगों के लिये ईप्यो का कारण घन गया । 

उस समय के प्रायः सभी क्रान्तिकारी काशी में रहते थे 
ओर उनमे से अधिकाश से मेरा परिदय था। श्री चन्द्रशेलर 
जी “आजाद? तो उन दिनो बहुत ही छोटे १३-१४ व के बच्चे” 
थे। प० शिवविनायक मिश्रजी के गाव (वीघापुर जि० उन्नाव ) 
के पास के ही थे | उनके यॉय नाते से भरतीले लगते थे। उनके. 
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ध्यहाँ बहुधा आते थे। मेरी ऑसो में तों उनकी वही छोटी-सी 
डुब॒ली पतली चेचक के दागों बाली भोली भाली सूरत बसी 
हुई है। पीछे सुना वे बहुत मोटे हृष्ट पुष्ट लंबे तड़ंगे हो गये 
थे। अनेकों घार सुनते हैं. मेरी कथा संडप में भी आये किन्तु 
मैंने न उन्हें पहिचाना न उन्होंने अपना परिचय ही दिया। 
यद्यपि मै उन्तका सबिधि सदस्य नहीं बना किन्तु इन सब त्यागी 
विरागी परस देशभक्त बन्धुओं से मेरी हार्दिक सहानुभूति थी। 
भारत घम्म महामडल को मासिका पत्रिका 'निगमागम 
चद्विका! बहुत पुरानी पत्रिका थी। हमारे स्वामी ज्ञानानन्द जी 
को पहिले एक निगमागम मंडली थी उसका कार्योलय मथुस 
में था। उसी की यह मासिक मुसत पत्रिका थी और मथुरा से 
ही निकलती थी । जब निगमागम मंडली भारत धर्म महामंडल 
में विल्ञीन हो गयी तब यह महामंडल की मुझ्त पत्रिका बनी। 
“इसके सम्पादकों में पं० अम्ृतलालजी चक्रवर्ती, पं० रूपनारायण 
ज्जी पांडेय, पं> रामगोविन्द ज्ञी त्रिवेदी, पं> गोविन्द शासत्रीजी 
-छुगयेकर ऐसे ख्यातनामा विद्वान्‌ रह चुके थे। मुझे तो दुगवेकर 
जी ने ही रखा था। स्वामी ज्ञानानन्द जी से तो मेरा परिचय ही 
नहीं था | कई महीनों तक मैंने उन्हें देखा भी नहीं। में पढ़िले 
सममता था भारत धर्म मद्दामंडल सार्वजनिक संस्था है। पीछे 
'शनः-शने; पता चल्ला टसके का धर्ता भर्तो सद्॒तो सब स्वामी 
ज्ञानानन्द जी महाराज्ञ ही हैं। करने कराने वाले सब वे ही 
थे, किन्तु थे अपने नाम से न कराकर समिति की छाप लगाकर 
सच कुछ फरवते थे । 
स्थामों ज्ञानानन्द जी बहुत ही बुद्धिमान, व्यवद्दार पड़, 
नथा कार्यकुशल दूरदर्शा, विधान विशारद थे। ऐसे आदमी 
पबिश्ष क्षेत्र में भो दते हैं, उसमें दो अपनी विशेषता दिसावे हैं । 
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ज्लेसे सानसिंह जी थे। वे नामी डाकू थे। किन्तु इतने बुद्धिमान 
कारये कुशल, प्रत्युत्पन्नमति तथा समय को देखकर कार्य फरने 
चाले थे कि लगभग ४ -५० वर्षों तक ये सक्रिय रहे। ऑंगरेजो 
ने उन्हे पकडने के लिये एडी चोटी का पसीना एक कर दिया। 
सहस्रों सेनिक उनके पीछे लगा दिये रिन्‍्तु वे पकड़े नहीं गये। 
न्‍काग्र स सरकार ने भा पूरी शक्ति लगा दी, वह भी उन्हें पकड 
नहीं सकी। वे अपने क्षेत्र के राज्ञाथे। गो रक्ता के कार्य से 
जब मैंने पूरे प्रान्च का भ्रमण किया, तन शिकोहाबाद गया था । 
चहाँ फे पुलिस के घानेदार की माता मेरे पास आकर बहुत्त 
बी । उसने बताया--"हमारे लडके की नियुक्ति इसी थाने 
में हुई हे जहाँ मानसिंह है। जो उन्हें जाकर नियमामुसार सेंट 
नहीं करता, उनसे अभय प्राप्त नहीं करता उसे बे मार डालत 
है । हमने तीन दिन से कुछ साया नहीं |” 
ऐसा उसका आतक था, मैंने सुना था चडे बडे पुलिस के 
अधिकारी भेंट लेकर उसके यहाँ जाते थे। दशहरे के दिन 
नियम पूयक उसकी राज्य सभा क्गती थी! सब लोग घसे 
अंट अर्पण करते थे। वास्तव में वह नाम फा ही डाकू था। 
देपीजी का भक्त था। कई देवीजी के मन्दिर बनवाये। लाखों 
रुपये भडारों में व्यय किये। साधु सहात्माओं में भक्ति रखते 
थे। मेरे यहाँ एक ग्यालियर का बडा लम्बा चौडा विद्यार्थी था। 
उसने बताया--“रात्रि सें डाक मुझे उठाकर मानसिंध के पास 
ले गये । वह माला लेकर जपकर रहा थां। मुम्दे देशकर उठकर 
न्‍खडा हो गया और बोला--“पडितजी.! आप भयभीत न हों, 
खुझे भागवत सप्ताह सुनना है इसोलिये आपको बुलाया है। 
चात दिन तक हमें भागयत सुनाइये ।”? 
उसने घताया--“चबल फे सारों में नीये घड़ी ८ 
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थी, उसी में बह रहता था। साने पं।ने का अहूट सामान रखा 
था। सात दिन कथा सुनी, फिर अपने आदमियों से फहा-- 
“पडितज्ञी को घर पहुँचा आओर। पुलिस ने चारों ओर घेरा 
डाल रसा है। वे इन्हे पकड लेंगे तो तड्ब करेंगे । ऐसा कहकर 
१०१) रुपया मुझे भेंट किया और जेसे लाये थे बसे ही पहुँचा 
गये ।”! 
सैंकड़ों अनाथ निर्धन कन्याओं का उसने वियाह कराया। 
कितने कन्यादान छाद्वक किये कितने धार्मिक कार्यों से सहायता 
दी । एक दिन रात्रि के बारह बजे उनके लोगों ने मेरी मोटर 
रोक ली और सुभसे कहा--“गौरक्षा के लिये आपको जितने 
रुपयो की आवश्यकता हो, हमसे ले लीजिये ९ 
मैंने कद्ा--“हम डाकुओ के रुपयों से गौरत्षा नहीं करते |” 
ऐसा कहकर चले आये। उनका साहस तो देखिये एतमादपुर 
की भरी सभा में वे हमारे पास सच पर आकर बेठ गये, पुनः 
रुपया लेने की प्राथना की | इतना साहस साधारण आदमियों 
का हो सकता है ९? 
ऐसे ही एक नटबर ज्ञाल नामक ठग था, कितने लोगों को 
कैसे कैसे ठगा। उसके बुद्धि वैलज्षण पर अआ्राश्चरय होता है । 
कितने बार वह पकडा गया और सबकी ओरों में घूलि मोकः 
कर निकल भागा। हिन्तु य* सब बुद्धि का दुरुपयोग है | सहु- 
प्रयोग तो यही है कि बुद्धि से परोपकार और परमार्थ फे कार्य 
किये जायें, रिन्‍्तु लोग पूर्व॑जन्मों के सस्कारों से विवश हैं। हमने 
इस छोटे से जीवन में सभी चेन के लोगों को देसा है । उनकी 
अुद्धि की विलक्षणता को देखकर आश्चर्य होता है। 
हमारे ही एक सगे सम्बन्धी थे। एक भ्रक्तर पढ़े लिसे नहीं 
थे । किन्तु हमारे एक भाई अध्यापक जब उन्हे कुछ दिन पाठ- 
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स्शाला सौंपकर बाहर चले गये तो ऊपर की कक्षा के लड़कों से 
नोचे को कक्षा वालों को पढवाकर पाठशाला का काम इसने 
सुचारु रूप से चलाया कि कोई प्रशिक्षित प्रधानाध्यापक क्‍या 
चलावेगा । बहुत से साधुओं को भी हमने देखा हं जो पढे लिखे 
कुछ नहीं | आचरण भी उनके ऐसे ही सट्ट पट्ट हैं, किन्तु उनका 
अडे पड़े लागों में सम्मान है, सेकडों राजे मद्दाराजे उनके शिष्य 
हैं । तो जैसे घन, अवस्था, विद्या ये भाग्य से मिलते हैं वैसे ही 
सम्मान, पद, प्रतिष्ठा, गौरव ये भाग्य से मिला करत हैं| पर- 
सार्थ से इनका कोई सम्बन्ध नहीं है । आध्यात्मिक शाति दूसरी 
वस्तु हे | सम्पूर्ण ज्ञीवन में हमने यही त्तों अनुभव किया हे । 
पजिनक लाखों शिष्य हें उन्हे भी आन्तरिक शान्ति नहीं, वे सदा 
आअधिक से अधिक शिष्य बनाने को लालायित रहते हैं । जिनर 
भिन्न स्थानों में अनेकों आश्रम हैं, वे और अधिक आश्रम बनाने 
को व्यप्र बने रहते हैं। जिनका लाखों नर नारी जय जयकार 
करते हुए स्वागत करते हैं. बे और इससे भी वडा स्वागत चाहते 
हैं। जिनके बहुत से अज्ुयायी हैं। वे और अधिक बनाने को 
प्रयस्नशील रहते हैं.। ये आत्मशान्ति में आध्यात्मिक उत्थान से 
सहायक नहीं होते । ज्ञिनके पास अधिक सम्पत्ति हो, अधिक 
अलुयायी हो, बहुत से शिष्य सेवक हों, बहुत सी सस्थाओं के 
सचालक सस्थापक हो, थे शध्यासिकता में भी बढे चढे होंगे, 
यह आवश्यक नही। कहना चाहिये ये सब तो अध्यात्ममार्ग 
“में विध्न हैं. । किन्तु क्या किया जाय, पूर्वजन्म की वासनायें हठाच्‌ 
हमे इस कामों मे नियुक्त करती हैं । 
बहुत स लोग कहते हैँ--“ब्रह्मचारीजी द्वारा देश का, धर्म 
का, समाज का तथा साहित्य का चडा उपयार हो रहा हे। 
स्कागचती कथा की पुस्तको से कित्तनों का जीचन झुघर 
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साहित्य की यह अमूल्य बस्तु है।” वास्तव में देखा जाय, तो 
भागयती कथा में क्‍या विशेषता है। वे ही शास्त्रों के वचन हैँ। 
उन्हे इधर उधर से सुन्दर सुनलित भाषा में लिप्प दिया। इसमें 
नई घात कौन सी है ? सेठ ने सुन्दर सुमनो का बाग लगाया 
हे | उसमे नाना भांति के पुष्प पिल रहे हैं। माली ने भॉँति- 
नॉति के रग बिरगे फूल ताड कर सुई डोरा से एक हवार बना 
दिया आप माली की प्रशसा करते हैं । माली का उसमे क्या 
हे ? फून् सप्र सेठ के वगीचा के, सुई डोरा भी दूसरो का उसने 
उन्हे यथा स्थान लगाकर भर दिया हे । इसी प्रकार समरत ज्ञान 
तो ध्यासजी द्वारा उल्छिष्टठ कर दिया गया है । व्यासजी के शाखा 
रूपी जो उपबन हैं, उनसे सुमन रूप उपदेश एकत्रित कर दिये 
हैं। वे भी एकत्ित अपना वासना पूर्ति के निमित्त किये हैं| नहीं 
तो शाक्षो में तो सब कुछ है । भागवतती कथा लेसन को परसार्थ 
का साधन मानकर करें तब तो कुछ उचित भी है यदि उसे अह- 
झुर पूर्वक प्रसिद्धि के निमित्त करें और अपने को कर्ता उपदेष्टा, 
सुचठुर लेसक मानें तो यद ता और परमाथ स गिरने का साधन 
है| यह जो प्रचार प्रमुख जीवन हं यह आत्म शान्ति में विशेष 
साधक नहीं। हमने अनेऊ प्रचार प्रमुख व्यक्तियों को देगा हैं, 
चनसे दमारी घनिष्टता रही है | सहस्तों लासों उनके अनुयायी 
थे, उनकी कथा मे, प्रवचनों में लायों की भीड होती थी, अनेव 

श्नके प्रचार केन्द्र थे, अनेयों प्रचार मनन्‍्च समाचार पत्र उनको 

प्रशसा अश्रसारित करत के साधन ये, किन्तु उनका जॉवन श्रत्यन्त 

अशान्त रहा, चित्त सदा उदूय्िग्न रह्म हे इसीलिये स्वामी 

शकराचार्यज्ी ने कद्ा ६--“लच्छेदार मधुर बागी, घारा प्रवाह 

प्रशचन, शास्रों पे उद्धग्ण देने मे प्रत्युत्पन्न सति ये सपने सासारिकः 

चपयिक सामम्री जुटाने फे-मुक्ति के साधन तो हा सकते हैं। 
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मुक्ति के साधन नहीं । हम अपनी चासना पूर्ति करते हैं-लोगॉ 
को बहकाने को उसे परसार्थ प्रचार कहते हैं | हम परमार्थ के 
लिये परोपकार के लिये गोरक्ता का आन्दोलन कर रहे हैं- 
परोपझार क॑ लिये कष्ट सह रहे हैं--“गौ साता के कष्टो को 
दूर करेंगे।” अरे, अज्ञानी ! तुमे क्‍या सामथ्य है,जो तू 
गो सात के कप्ट को दूर कर सके ! गौ सबसे अधिक गोपाल 
को प्यारी हैं। गोपाल तुमसे अधिक शक्तिशाली हैं, वे कही चले 
नहीं गये हैं। वे कही चले गये होते, तो असख्यो भक्त साधक 
उनके साज्चातकार के लिये साधन क्‍यों करते ? अनेको वैष्ण॒वों 
को बे अब भी प्रत्यक्ष दर्शन कैसे देते ? वे अभी उपस्थित हैं 
आर सदा सवेदा रहे हैं. और अनन्त काल तक रहेंगे। जब वे 
गा सावा के ऊष्टो को दूर नहीं करते, तो तुक अल्पक्ष की क्‍या 
सामथ्य ? तू क्या गी माता का दुख दूर करगा। तू तो गोरत्षा 
के नाम पर अपनी वासनाओं की पूर्ति कर रहा है। हो गोरत्षा 
को साधन मानकर अपने अशान्त मन को शान्त करने का: 
प्रयत्न करे तो कोई बात भी है । इस प्रकार प्रचार प्रमुख व्यक्ति 
ज्व स्व॒य ही अशान्त रहते हैं, तो लोगों की अध्यात्म उन्नत्त 
कया करावेंगे ? हों साधारण साधफो को अच्छे कार्सों के प्रति 
ऋूचि पैदा करने का तो ये साधन काम करते हैं | किन्तु अध्याध्म 
मार्ग में तो धर्म-अधर्म, अच्छा-बुरा, सत्य-अन्तृत, इन दोनों से 
ही ऊपर उठना होता हे | मेरा जीवन प्रचार प्रमुस ही रहा । 
आरम्भ से ही मैं यह चाइता था, कि मुम्दे मेरे मन के अनुकूल 
सगी साथी सहायक मिल जायें तो हिमालय को उठाकर उत्तर से 
दत्तिश में रस दूँ । किन्तु न तो मुझे देवीशक्ति सामथ्य थी. न 
इसना घोर तप त्याग तथा ज्ञान चैराग्य ही था। फिर मुझे ऐसे 
अनुयायी कैसे मिलते ? जैसे दरिद्रो के अनेकों मनोस्थ उत्पन्न 


री डं 
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-दोते ओर विलीन होते रहते हैं. वेसे हो मेरी योजनायें मन में 
उत्पन्न होतों और साधनों के अभाव में बिलोन हो जातीं। 
हम अधिक से अधिक साधक बढ़ाने को चिन्ता में थे,कि 
सदहसा मेरा सम्बन्ध महामण्डल स॑ विच्छेद हो गया। मुमे 
बाबू सम्पूर्णीनन्दज्ा ने पहिले से ही सचेत कर वा दिया था कि 
यह कुख्यात सस्था है सावधानी से रहना।” (कन्तु मैंने सोचा- 
मुके किसी से क्या काम” खरी मजूरी चासा काम। ४०-४० ४ 
की छाटा-सी साप्तिक पत्रिका थी, मेरे लिये एक दिन का काम 
था । स्पार्मी ज्ञानाननदजी स मेरा परिचय तक नहीं हुआ था। 
वे ऊपर रहते थे, और कमा साल छुः महीने मे बहुत आवश्यक 
कार्य से नीचे आते । नहीं सदा ऊपर ही रहत । जो उनके अन्त- 
रह, दोते ऊपर दवा उनके दर्शन कर आत। झुभे कभी उन्होंने 
बुलाया नहीं, स्त्रय में कभी उनके यहाँ गया नहीं | वे एक असा- 
चारण व्यक्ति ये। उनमें कुछ आध्यात्मिकता रही हो, मुझे तो 
प्रतात नहीं हुई । किन्तु वे अत्यन्त व्यवहार कुशल नीविज्ञ और 
सस्थोपजीबी व्यक्ति थे, बे बगाली थे, उनका जन्म उत्तर प्रदेश 
के मेरठ नगर में हुआ था। उनके पिता प० मधुसूदन मुकर्जी 
न्मेस्‍्ठ में व्ययसाय करते थे। सेना के खाने पान का सामान 
चहुँचात थे | अच्छे खाते पीते व्यक्ति थे । बनकी आठवीं सनन्‍्तान 
ये थे। ये भी दशवी श्रेणी तकू पढ़कर फिर व्यापार करने लगे, 
इनऊा विवाद भी हुआ एक कन्‍या भी हुईं । परिवार बडा था। 
पारिवारिक कमटो से विरक्त होकर हरिद्वार में जाकर इन्होंने 
वस्‍्वामा कशयानन्दजो से सन्‍्यास॒ ले लिया | किन्तु बहाँ उनके 
शिष्यों से इनझा पटरी बेठो नहीं, दो ही चार दिनो में वे हरिद्वार 
छाइकर आयू म॒ जाकर रदने लगे। बगाली श्रायः शक्ति के 
उपासक द्वोते ई। स्व्रामो केशयानन्द बंगाली दोने से शाक्त 
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खंस्कारापन्न ही थे। किन्तु अभी तक उन्होंने विधिवत्‌ शाक्त 
सम्प्रदाय की किसी भी सस्था से दीक्षा नहीं ली थी। मैंने बृन्दा- 
चन में इनके दर्शन किये थे | श्रीरद्नजी के बगीचे के पास इनका 
आपध्रम था। हरिद्वार, विन्ध्याचल, झुवनेश्यर मे भी इनके आश्रम 
थे | ये उतने व्यवहार कुशल नहीं थे जितने स्वामी ज्ञानानदजी । 
स्वामी ज्ञानानन्दजी ने ही इन्हें तिधिवत्‌ तान्म्िक शाक्त दीक्षा 
श्री श्यामाचरणजी लाहिडी से दिलायी थी। लाहिडीजी की उन 
दिनो बढों रयाति थी, सुनते हैं उन्हे हिमाज़्य के एक सिद्ध 
योगी की कृपा से श्री मा जगठम्बा का साज्ञात॒कार हुआ था। ये 
सिद्ध पुरुष हिमालय के योगी कोन थे, उनका नाम ज्ञात नहीं 
डुआआ। द ट् 
घून्दावन में वशीवट पर जो हमारा सकीतन भवन आश्रम एै, 
उसके पास ही लाला बावूजी के सन्दिर के सामने एक ईड़िया- 
वात बाबा का मन्दिर हे। उसमे हेडियाखान चावा पी सगमर्मर 
की झुद॒र मूर्ति है उसकी विधिवत्‌ पूझा होती एैं | एक मास्द्र श्रद्म- 
चारी नाम के मैथिल देश के महात्मा थे। हमाग रनमे श्रत्यन्त ही 
स्नेह था। उन्हे कभी पॉच वर्ष की अप्म्या में ईदियासान यात्रा 
ने दीक्षा दी थी। उन्हें स्मरण ही नहीं था। पीट वे कट बम्म- 
ह्कारों के कारण हेडियासान वावा छे प्रस्म मच बन गये | रस 
साक्ञात्‌ शिव का अवतार मानकर इती ८; कर्म | #सद्ानी 
मे, इन्दावन मे और भी कई स्थानों के छक्का # नाम के 
स्थान चनवाये। हैडियासान नैनीलज दे बरडियों में छोटा 
सा गाँव है। बावा उसी गाँव में खत 5 । बी $ दैपलडस 
उन्‍होंने शरीर त्याग दिया «55 छिल्द ऋचा खागी को चने 
फिर भी अनेकों वार दर्शन हुए: स्फटटरर #6 मुर्क बताने 


हम में बाग के हन्ट सिम का उन्‍्मत असर 
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सेकडो नर नारी वहा उपस्थित थे। उसी भीड में सडॉक 
कटोप लगाये बाबा प्रकट हुए । हम सब लोगों ने उनकी झआारतां 
की पूजा की और वे हमारी पूजा को ग्रहण करके अन्तधोन हीं 
गये । ऐसे उनके अनेकों सिद्धियों के चमत्कार नेनीताल अल्मोडे 
के आस पास विरयात हैं। जिन्होंने उनका दर्शन किया हैँ! 
सत्सग किया है वे उनके त्रिकालदर्शी होने की बहुत सी घार्ते 
मुझे सुनाते थे। मैंने स्थात्‌ उनके दर्शन नहीं किये, किन्तु उनके 
चित्रपट को देसकर लगता हे, उन्हे मैंने कद्दों यात्रा में देखा हे । 
वहाँ के सभी लोगों का विश्वास हे। बाबा कहीं गये नहीं हैं। 
अन्तथान हो गये हैं । योग्य अधिकारियों को वे अब भी दर्शन 
देते हैं । 

महेन्द्रजी से मेरी वहुत ही घनिष्टता थी। मैं उनके साथ 
हेडियासान जाने वाला भी था, किन्तु जलोदर की बौमारी के 
कारण उनका अकस्मात्‌ देहान्व हो गया। उनका कद्दना था, 
श्यामाचरण लाहिडी उन्हीं के शिष्य थे | स्वामी योगानन्द्जी 
जिन्होंने अमेरिका आदि विदेशों में लासो शिष्य बनाये हैं। जो 
लाहिडीजी के शिष्यो में थे। उन्होने भी हैडियासान बावा के 
दर्शन क्ये थे । वे श्रीद्देडियासान वावा के चित्र के साथ श्रीश्यामा- 
चरण लाहिडी और स्त्रामी योगानन्दजी का भी चित्र रखत थे 
स्थामी योगानन्दजी तो कुम्मी के अवसर पर चार पॉच विदेशी 
शिष्यों को लेकर इमार यहाँ आये थे। उन दिनों श्रीडडिया 
बाबाजी हमारे आश्रम में विराजमान थे | उनसे उनके शिष्यों ने 
कई प्रश्न भो क्ये थे । 

हम लोगों के जन्म जात सस्कार बैप्णव धर्म के अनुसार 
हैं । कसी को मास मदिरा का सेवन करते देखते हैं, तो हम 
पनसे द्वार्दिक घृणा करने लगते हैं ! हम लोग तो मास सदिरा का 
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स्पर्श तो कया नाम लेना भी पाप सममलने हैं। किन्तु शाक्त धम 
में तो पंच मकार (मांस, मत्स्य, मैथुन, मदिरा ओर मुद्रा) सिद्धि 
के मुरय साधन हैं.। वे तो सन्‍्यास के पश्चात्‌ शक्ति रखने को 
एक प्रकार का विवाह करते हैं और इन सबका प्रयोग करते हैं । 
श्रीरामकृष्ण परमहंस शक्ति के उपासक थे । उन्हे कोड़े भगवती 
का प्रसाद मांस देता तो उसे मस्तक पर चढाकर लौटा देते 
शक्तो में पंचमकार का स्पष्ट या गुप्त रूप से सर्वत्र प्रचार है। 
उनके मत में सिद्धि के लिये ये आवश्यक हैं। इस प्रकार 
श्रीश्यामाचरणजी लाहिडी तो सुप्रसिद्ध शाक्त ही थे। स्वामी 
; के शवानन्दज्ी सन्‍्यासी होने पर भी उन गृहस्थ पुरुष के सविधि 
शिष्य बने । किन्तु हमारे स्वामी ज्ञानानन्दजी अन्तः शाक्त थे। 
। वे बडे व्यवहार कुशल तथा चतुर थे | 
. . शाक्तों के आचाये कौल कहलाते हैं। उनके आगम प्रन्थ 
_कुलाचार कहलाते हैं। हमारे यहाँ एक श्लोक प्रचिलित है । 
' “कौल लोग भीतर से तो शाक्त हीते हैं, ऊपर से रुद्राक्ष, त्रिपुंट 
लगाकर शैवो का वेष बना लेते हैं और सभाओं में शुद्ध वैष्णव 
चन जाते हैं.। इस प्रकार नाना रूपों को धारण करके कौल लोग 
महीतल्ल पर विचरण करते हैं ।”# इस प्रकार हमारे स्वामी 
ज्ञानानन्दजी अन्तः शाक्त थे। कहते हैं हरिद्वार से आकर 
इन्होंने आधवू पर्वत पर घोर जंगल में-वसिप्ठाश्षस में साधना की । 
इनकी आकृति तो भव्य थी ही | व्यवहार कुशल भी थे। वहीं 
पर खेतडी के राजा साहब आये हुए थे। वे इनके व्यक्तित्व से 
प्रभावित हुए । वहाँ रहते हुए इनका राजस्थान के अन्य राजाओं 
से भी परिचय हो गया | वे राजाओं के यहाँ आने जाने लगे। 
# प्रन्त शाक्ता. वहि दवा समा मध्ये तु वष्णवाः । 
सानारूपधराः कौला: विचर्रान्ति महीतले ॥॥ 
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इनका शरीर गौर बर्ण का भारी भरकम भव्य था। ि 
बड़े सुन्दर थे । जय बड़े लोगों से सम्पर्क हुआ तो पूर्व व 
सस्फारों के अनुसार इन्होंने एक निगमागम मण्डली बन 
कुत्र शिष्य सेयक एकत्रित करके धर्म प्रचार का महा 5८ 
उन दिनों आय समाजी और सनातन घर्मियो के स्थान 
पर बहुत शास्तार्थ होते थे। आर्य समाज फी इन हे 
प्रदेश में बडो धूम थी, आये समाज नये विचार के नवरि 
पुरुषों को अपनी ओर अत्यधिक आकर्षित कर रहा था। 
बहुत से राज्य के उद्याधिकारी, निधि प्रयत्ता तथा उत्साही * 
थर्ग सम्मिलित थे। स्थान स्थान पर गुरुकुल सोले जा रां 
अप तो सनातन धर्मियों में भी सलवली मची । उन्होंने 
विरुद्ध प्रचार करना आरम्भ क्या। वे मी शआर्यसमाः 
तिरोध में सनातन घर्म सभाओ की स्थापना करने लगे। 
छुलों के बिरोध में ऋषिकुलों की स्थापना करने लगे। 
समाज्ियों ने सावंदेशिक आये प्रतिनिधि सभा बनायी।' 
तनियों ने उसके बिरोघ में भारत धर्म मष्टामए्डहा की स्थ 
की। आये समाजियो का प्रचार तो नियम पूर्वक सुव्यवः 
ढेंग से होता था | उसमे वहुत से उत्साही त्यागी विरागी 
लगन के व्यक्ति थे | हमारे समातनियों का तो वही श्रचीन 
था। बडे घडे विद्वान पडित व्यार्यान देने जाते, जो हैं 
दक्तिणा होती, वह उनकी अपनी हो गी 


ने 
धरियों में जाती । उन दिगों 8 
मियां में प० दीनदयालजी शर्मा व्यास्यान बाचरपति) 


सवालाप्रसादजी मिश्र, पमाधवप्रसाजी मिश्र, प० ढुगाद' 
पन्‍्त नाटकिया आदि गण्यमान पढित थे। हमारे सवार 
>पपद्दार छुशल तो थे ही बड़ी युक्ति से भारत धर्म मदामण्डर 
अपना अधिकार जमा लिया । अब तक तो महामसडण्ल का 
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''डिताऊ ढेंग से अव्यवस्यित चलता था। इन्दोंने युक्ति से घनी 
नी राज्ञा मद्वाराज्ञाओं वी मद्दाजुभूति से उसे पंजीकृत (रजिप्ली) 
फराया। फिर मथुरा से उसके कार्यालय को काशी उठा लाये। 
पढ़ों भी जड़ा संघर्ष रहा। भिनसे भी इनका सम्पर्क रहा वही 
हनफे एकायिपत्य के विरुद्ध हो गया । अमेको इनके ऊपर अभि- 
खोंग चहे । 'प्रनेझों इनझी योजनायें थीं। इसका श्रससिल्ञ भारतीय 
कप देना चादते थे, रिन्‍्तु वह बना नहीं । मद्ामण्डल एक ज्ञाना- 
,नन्दजी का मठ मात्र रह गया। राजे महाराज़े छुछ करने धरने 
! वाले तो थे ही नहीं | घन दे देते थे।स्वामीजी ने अपने ढेंग से 
(भचार करना भ्रारम्भ क्या। इनके एक प्रमुख शिष्य स्वामी 
"द्यानन्दजी थेवे भी बंगाली ही थे। पहिले ये जशाँ कांग्रेस फे 
। श्रधियेशन होते थे वहाँ इसका अधिवेशन कराते थे, बह भी 
समाप्त हुआ। कई भाषाओं में पत्र निकाले और ये सब कुछ 
। दिन चलकर बन्द हो गये । में जब वहाँ काम करने गया, तथ 
। तीन ही पत्र वहाँ से निकलते थे। अगरेजी में मासिक 'महामंडल 
। मेगजीन! हिन्दी मे निगरमागम चन्द्रिका' और छ्ियो के लिये 
। औमासिक “श्राय महिला” किन्तु स्वामीजी का मस्तिष्क नित्य 
। मई योजनाओं का भडार था| छ दशन प्रसिद्ध थे, स्वामीजी ने 
| अपने मस्तिष्क से एक सातवाँ दर्शन देवी सीसांसा दर्शन! बन 
वाया, बई गीतायें बनवायीं । किंतु पंडित समाज ने उनका आदर 
| नहीं क्रिया | महामंडल के प्रायः सभी विरोधी हो गये । सबसे 
| अधिक विरोधों तो महामना मालवीयजी थे। भेरे सामने ही 
! पंडितों ने महामंडल के विरोध में एक व्यवस्था दी । किन्तु स्वामी 
/ जी इतने व्यवहार कुशल मेँजे हुए थे, कि सब भ्रद्दारों को सह्ृते 
( सबकी सुनते किसी को उत्तर नहीं देते | नये-नये विधान नई-नई 
/ योजनाये बनाते रहते | आ्थिक सहायता देने को बहुत से राजे 
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मदाराजे धनिक व्यक्ति इनके प्रभाव में थे। मैं जब वहाँ * 
करता था, तो स्वामीजी ने एक नई संस्था 'भारत धर्म “. -' 
लिमिटेड' नाम से कम्पनी बनायी थी। उसमें बड़ी बडी 4. "4 
थों। हिन्दी, औगरेजी, गुज्ञराती, मराठी तेलगु तामिल सभी 
में पत्र मिकलेगे और जाने क्या-क्या होगा। आरम्भ में हिन्दी * 
“माप्राहिक भारतघर्म' अंगरेजी में देनिक 'महाशक्ति” _।९*०४ 
हुए। अब इनको सम्पादक चाहिये। सम्पादक भी ऐसे »' 
स्तरामीज्ञी की बुद्धि से काम करें। 

हमारे प० गोविन्द शास्री दुगवेकर स्वामीजी के ऐसे द्दी 
पार्षद थे। बहुत मेंजे हुए व्यवहार कुशल, शान्त और समय की 
देखकर काम करने वाले थे। साधु बेप होने के कारण बे मेरा 
आदर भी करते थे और पुत्र के समान प्यार भी करते थे। मदद” 
राष्ट्रीय होने पर भी हिन्दी पर उनका पूरा अधिकार था, नाटक 
सेलने में दक् थे। स्वामी ज्ञानानन्दजी जो श्रीजी के नाम 
ख्यात थे। वे दिन को सत्रि कहे, तो दुगवेकरजी तारा और 
चन्द्रमा गिना देते थे। प्रस्येक बात पर 'जो आज्ञा” उनकी टेक 
थी । ऐसे दरबारी आदमी मैंने बहुत कम देसे | मुझसे वे अपने 
मन की भीतरी बात बताते थे। कहते थे ब्रद्याचारीजी ! अभी 
आपका नया रक्त है, यवद्वार से आप अनमिज्ष हैं, देखिये-- 

जाट िक « जाटिनी इसी गाँव में रहना | 
ऊउद बिलाई ले गयी तो हॉजी हॉजी कद्दना ॥ 


वे न ज्ञाने श्रीजी के कितने न्‍्यास्ों फे कितनी समितियों के 
सदस्य थे । वे शात्रो का लो आनन्द! है. उसके सेनी थे। बड़ी- 
बड़ीअ सं, भरा हुआ चेहरा, प्रभावशाली व्यक्तित्व, कभी क्रोध 
न करना यद्दी उनको विशेषता थी। मिट्टी की एक गुड़गुड़ी पर 


(९ 
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बाण 3 
ईचिलम रसकर दिन भर तमाखू पीते रहते थे। आप उन्हें जब / 
देखो, गुडगुडी पीते हुए धुा मिवालते हे हे ] कक“ 
लगभग पचास वर्षो तक भ्रीजी के कृपा-प' 
न जाने कितने अभियोग चले, फ्रितने लाछन लगाये गये, उनके 
विरुद्ध कितने लेख छपे, हमारे दुगपेकर पर उनका कुछ भी 
प्रभाव नहीं पडा। उन्हें अपने काम से काम। श्रीजी के यहाँ से 
जब युनाहट आई अपनी गुडगुडा को छोडकर हाथ जोडे उप- 
स्थित हो गये । 
जब भारत धर्म सिन्‍्डोफेट लिमिटेड” कम्पनी से साप्ताहिक 
“भारत धर्म” निकलने लगा, तो थे ही उसके प्रधान सम्पादक 
बनाये गये | अब तक बे 'निगमागम चन्द्रिका? के प्रधान सम्पादक 
थे | वह पद उन्होंने मुके दिया। अब तक में महामडल में नगण्य 
साधारण उप सम्पादर माना जाता था । भ्रोजी के यहाँ मेरी पहुँच 
नहीं थी । अब मेरी भी गणना बहा के लोगों मे होने लगी | एक 
दिन मेरी श्री जी के अन्त पुर में बुलाहट हुई । वे नित्य नयी नयी 
ओजनायें बनाया करते थे। उन दिनो स्व॒राज्य की बहुत धूम 
थी। राष्ट्रीय आन्दोलनों ने धर्म समाओ को गोण बना दिया | 
शाप्ट्रीय पिचार वाले धममं से उदासीन से हो गये। हमारे भ्रीजी 
ने इससे लाभ उठाने को एक “अखिल भारतवर्पाय बणीश्रम 
व्यराय सघ? की स्थापना की। मुझे उत्साही, राष्ट्रीय विचार 
बाला उप्रस्मभभाव का युवक देखकर मुभसे कहा--“तुम इसके 
व्मनी बन जाओ।” मैंने कहा-- स्पामीजी, भेरा ते नियम है में 
पफिसी सभा समित्ति का सदस्य या पदाधिकारी नहीं बनता? 
निश्चय ही मेरी अस्पीकृत्ति उन्हें घुरी लगी होगी, किन्तु ये इतने 
आम्भीर थे, कि कुछ बोले नहीं। 
फिर महामठल से साप्ताहिक या पाक्षिक एक सस्दृत 
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“मुप्रभातम्‌” पत्र निकला । हमारे पं० विन्ध्येश्वरी प्रसाइडी 
शासत्री जो अब तक त्रैमासिक “आर्यमहिला! के सम्पादक थे दे 
उसके सम्पादक हुए। अतः “प्रायमहिला? का सम्पादन भार भी 
मुके ही मिला। तीसरे महीने ढोसों का सम्पादन करके उसे 
निकालना था । मेरे लिये कोई बड़ा काम नहीं था। में एक 
उदासीन की भाँति वहाँ दो तीन घन्टे का काम कर आता । एव 
या दो सहायक भी मेरे थे। महामंडल में ऊपर क्‍या होता हैँ; 
इन बातो की न मैंने कभी जिज्ञासा की न रुचि ही ली। मसुमे 
अपने काम से काम । है 

अब मुझे ठीक तो स्मरण नहा रहा। बहा कई ट्रस्ट थे, कई 
सभा समितियाँ थी, कई कोश थे महामाया ट्रस्ट या किसी श्रन्य 
ट्रस्ट की बैठक हुई | उसकी कार्यवाही किसी ने मुझे छापने को 
दी, मैंने उसे “आये महिला" में छाप दिया। भ्रीजी स्यात्‌ छछ 
प्रस्तावों को छपवाना नहीं चाहते | जिसे छापने को दिया उससे 
पूछा होगा--यह किसने छपा दिया । अपने को घचाने को उसने 
कह दिया होगा भुझे पता नहीं ब्रह्मचारीजी ने छाप दिया ।”? 

अब मेरी चुलाहूट हुई । मुझसे पूछा गया---/ठुमने अमुक 
प्रस्ताव क्‍यों छापा ? मैंने कह दिया--“मुझे किसी ने दे दिया, 
मैंने छाप दिया।! इस पर श्री ज्ञी ने कहा--“तुमको जो भी 
छापना हो, मुमसे पूछकर छापना चाहिये।”? 

यह मेरे आत्मसम्मान के विरुद्ध था, मुझे कोच आ गया। 
मेरी मूर्ता थी, मुझे कोघ न करके स्पप्ट कद देना चाहिये था 
आगे से पूछकर छापा करूँगा। किन्तु युवावस्था की आंधी, 
सम्पादक पने का अहंकार। मैंने उत्तेजित होकर कहा-- “मैं फोई 


बथा हूँ क्‍या जो आप से पूछुकर छाप! मैं सम्पादक हैँ, जो मेरे 
मन में आवबेगा वह छापूँगा।? ध 
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यह सुनकर उन्होंने क्रोध नहीं किया, वे तो देशकाल देखे 
थे। मु जैसे कितने लोगों को उन्होंने चराया था । वे खूखी हँसी 
हँसकर बोले--“हैं, हैं, बच्चा, हमारे लिये तो तुम बच्चे ही हो 
मैया !” इसी प्रकार एक दो बात प्रेम की करके मुझे विदा 
किया | उस उिन उन्होने समझ लिया यह व्यक्ति हमारे चंगुल 
मे फँसने वाला नहीं । हमारे काम के अयोग्य है। कुछ दिन तो 
वे कुछ भी न बोले । मैंने समझा बात गयी आयी हो गयी, किन्तु 
बे समझ गये यह विरोधी है।अत+ एक दिन मुमे मन्‍्त्री का 
पत्र मिला-“आपको सम्पादक पद से निवृत्त किया जाता है । 
आप चाहें तो शास्त्र प्रकाशन विभाग में कार्य कर सकते हैं |” 


मैं आवेश में भरा हुआ श्रीजी की सेवा मे धड़धड़ाता चला 
गया। वे आराम कुर्सी पर बैठे थे । मेरी श्राकृति को ही देखकर 
समभ गये, यह लड़ने के लिये आया है । किन्तु थे तो घुटे मुड़े 
थे, न जाने झितने ऐसे लोगों से वे निबट चुके थे । सूखी हँसी 
हे सकर उन्होंने मेरा अभिनन्‍्दन फिया। आवेश में न जाने में 
कया क्‍या कद्द गया। वे शान्त गम्भीर बने सब सुनते रहे फिर 
धसकर घोले--“शाल्षप्रकाशन विभाग में काम करने में आपको 
क्या आपत्ति हैं १” मैने कहा--“मुझे महामण्डल में काम करना 
ही नहीं है, सिन्तु यह क्‍यों लिसा कि आपको निशृत्त किया 
जाता है।” 


वे हंसफर बोले--“मन्त्री ने लिस दिया दोगा। आप चाहँ 
जहाँ काम फरें।” मैंने क्दा--'भुके करना ही नहां। मैं त्याग 
पत्र देता हूँ।” वे बोले--“अच्छी वात है, स्याग पत्र ही लिस- 
कर दे दीजिये ।” 

मैंने अपने आँसू पौंछने को त्याग पन्न लिसकर दे दिया। 


॥ २६ ] 


इसके पश्चात्‌ जो महामण्डल छोड़ा, अबके ४५० बर्षों पश्चात 
उसमें गया। 


रहते हुए भी वे अपनी दिनचर्या मे श्रटल रहे। उनके शिष्य 
सेवकों में बहुत से राजे भद्दाराजे थे और विरोधियों मे बड़े-से-बड़े 
लोग थे । किन्तु उनका कोई कुछ विगाड़ नहीं सका । 


जानानन्द का कमडलु! एक छोटी सी पुस्तक लिखी। जिसे राजा 
साइब सेतरी ने अपने द्रव्य से छपाया और सूर्य प्रेस में छपी । 
राजा साहब स्वामीजी के प्रबल विरोधियों में से थे । 
मद्दामंडल छोड़ने पर सुझे आर्थिक कठिनाई का सामना 
हीं करना पड़ा । गोपाल मन्दिर से एक वैष्णव वैभव? मासिक 
'पत्र निकलता था। उसके सम्पादक ह्रिशंकर शास्त्री गुजराज 
में किसी शिक्षा निरीक्षक के पद पर चले गये मैं उसका संपादक 
एनियुक्त हुआ । वायू कृष्णदासजी उसके मंत्री थे। बड़े ही 
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सज्जन भगवतभक्त देश काल के ज्ञाता तथा समस्याओं के कार्य 
से कुशल हैं । ५० व के पश्वातू गत बर्ष उन्दोंने सुझे श्रीयह्ञम 
जयन्ती पर चुलाया था। परस्पर मिलकर हम बडे प्रसन्न हुए। 
चे बोले--''अ्रह्मचारी जी से आज ५०-४२ वर्ष के पश्चात्‌ मिल 
कर हस अपने को इस ७५ वर्ष की अवस्था से भी २५ वर्ष का 
अनुभव कर रहे हैं।” 
स्रामीजी के पिरुद्ध पुस्तक लियकर मेंने अच्छा काम नहीं 
'किया। मुझे किसी की निन्‍्दा स्तुति कभी नहीं लिसनी चाहिये 
यी। किन्तु इस समय सुबावस्था का उन्माद था। मुझे अपने 
सदाचारी देशभक्त दोने का अभिमान था । दसी अभिमान और 
उन्साद के आवेश में न लिसने योग्य पुस्तक मैंने लि दी। 
डसका मुम्ते पश्चात्ताप है । 
जेल्न में तो राजनेतिक पुरुषों के आचरण देसकर राजनेतिक 
लेताओं से पिरक्ति हुई थी। यहाँ काशी में लेसको, कवियों, 
प्रकाशकों और ससथाओं के सचालकों के आचरणों को देखकर 
वविशक्ति हुईं। बडे बडे लेसक, कवि, सपादक सुरा सुन्दरी सेबी 
थे। चे प्रकाशकों के सम्मुख गिडगिडाते रहते थे। पेसों के लिये 
उनसे जो चाहो लिसा लो। सुझ्ते पेसा का लोभ कभी भी नहीं 
हुआ साधु होने पर भी एक महान दुबलता मुझ में यह रही 
ओर चह अब भी है कि भोजन के लिये किसी के सम्मुख हाथ 
फेलाने में मुझे अत्यन्त दी लप्जा लगती है। इसीलिये मुम्े 
साहित्यिक जीवन अपनाना पडा । किन्तु अब मेरी इस कार्य से 
अत्यन्त विरक्ति हो गयी । मेंने सोचा--' में किसलिये यह कार्य 
कर रहा हूँ । पेट ही तो मरना है। ग्रहस्यी मुझे चलानी नहीं। 
जैत्ते में चाहता हूँ. बेसे व्यायी विरागी साथी मिलते नहीं। इस 
उलेये सब छोड़ छाडकर द्विमालय की कन्द्राओं में चल कर 
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रहेँ। जंगली कन्‍्द मूल फलों से निर्वाह करते हुए दिमालय में 
रहकर पत्षियों की भाँति लीवन को बिता दें। यही निश्चय फरके 
जीवन भर लेसनी से कागद पर न लिगने की प्रतिज्ञा फरफे 
मैं गंगा किनारे-किनारे पैदल ही अपने इन्द्र श्रौर गोविन्द दो 
साथियों को लेकर हिमालय की 'ओर चल पड़ा। श्रव गंगाजी 
के किनारे और द्विमालय के अनुभव अगले संस्मरणों में पाठकों 
को पढ़ने को मिल सकते हैं । 


छप्पय 


आयु, कर्म अर वित्त, निधन, विद्याहु भाग्यवश । 
मान, प्रतिष्ठा, कीर्ति पाई नर विवश करमक्‍्श ॥ 
है नहिं ये परमार्थ मोग करमनि के जानों । 
परमारथ शुभ अशुभ उमय तें न्‍्यारों सानों॥ 
लोकसंगही, अचारक, नेता, वक्ता जयत में। 
परमशास्ति पे नहीं, इनि संतारिनि नरत्रि में॥ 


भाद्रद्‌ शु० राघाष्टमी ) 
संकीतन भवन, झूंपी (प्रयाग) 


बुक" 


प्रसुदतत 


४५९८. 


४ 


सर्वमय आत्मा की कमानुसार विभिन्न 
गतियाँ 
( श१श२ ) 
तद्‌ यथा पेशस्कारी पेशसों मात्रामपादायान्यन्नवतरं 
कल्पाणतर रूप तनुत एवमेबायमास्मेद्रशरीर निदस्या- 
विद्या गपपिस्वान्यन्नवतर कल्याणतररूप कुरुते पिन्य वा 
शान्धर्भष था देव वा प्राजापत्य या ब्राह्म वान्येपा वा 
आूतानास्‌ ॥* 


(बू० उ० ४ श्र० ४ ब्रा० ४ म॒०) 
ऋष्पय 

आत्मा मन, विज्ञान, आण, प्रथिवी, तैजोमय | 

चत्तु, श्रोत्र, जल, वायु अतेजोग्य अक्रोषमय ॥ 

काम, क्रोष अत्त धमम विरृध सबके अधर्म मय । 

कहें कहों तक जीव आतमा सकल सकक्‍मय ॥। 
जो पराक्ष प्रत्यक्ष है, जयत माहि' वह सकते है। 
शुभ करमनि को श्रेष्ठ फल, अशुभनि का फूल अश्युग है ॥ 








& जंपे कि कहा गया है-- छुनार जिप्त प्रकार सोने को मात्रा 
लेकर (उसे भग्वि में पका कर उससे ) दूधरे अन्य नवीन वल्यारातर 
रूप को बना देवा है, उसी माँति यह प्राप्मा इस शरोर को म्रतक् बना 
कर-प्रचेतनावस्था-भविद्यान्यो श्राप्त करा के भाय पितर, ग बव, देव, 
अ्जापति, ब्रह्म भथवा भन्य प्राशियो से नूतन कल्याणतर रूप की 
रचवा करता है ।' 
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प्रधान वस्तु एक होती है नाम और आकृति के कारण वह 
मित्र-भिन्न सी प्रतीत द्वोने लगती है। जैसे शर्करा एक ही हैं । 
हाथी, घोड़ा, ऊँट बल्लेड़ा के साचो में ढाल देने से भिन्न-मिन्न 
रूप और नाम रखने से वे चीनी के खिलौने भिन्न-भिन्न नामों से 
पुकारे जाते हैं। झत्तिका एक ही है, उसके बने नाना पात्र 
नाम और श्आाकृतियों के कारण भिन्न-मिन्न नाम वाले बन 
जाते हैं, सुवर्ण एक ही है, सुत्र्णकार उस सुबर्ण को गलाकर 
मिन्न-मिन्न आकृति के आभूपण बनाकर उनके केयूर, कटक, 
हार, अंगुलीय तथा कुंडलादि नाम रख देता है। सूत्र एक ही 
हैं, किन्तु उन सूत्रों को विविध रंगों में रंगकर ताना-धाना 
छोटा घड़ा बनाकर उसके धोती, अँगोछा, दुपट्टा, पगड़ी 
तथा उत्तरीय आदि अनेक नाम रख लेते हैं। ऐसे ही समस्त 
प्राशियों में जीवात्मा तो एक ही है। कर्मानुसार पुण्य तथा 
पापों के फल्लस्वरूप जीवात्मा विभिन्न योनियों में जाता है। 
जिस योनि में प्रवेश करता है, उस योनि के ही अमुसार उसकी 
आकृति प्रकृति वन ज्ञाती है। उसी के अनुसार नाम में उसकी 
आसक्ति हो जाती है पाप कर्मों से सूकर, कूकर आदि अधम 
योनियाँ मिलती हैं, पुण्य कर्मों के फलस्वरूप चहां देवता, गन्धवे 
तथा विद्याधघर आदि देवयोनियों में चला जाता है।यदि वह 
पुण्य पाप से रहित होकर निष्काम हो जाता है, तो मोक्ष का 
अधिकारी बनता है। मनुष्ययोनि तिराहा है। यदों से मौच 
योनियों में भी जाते हैं, उच्चयोनियों में भी जाते हैं और यहां से 
मुक्त भी द्वो जाते हैँ । 

सूती कद्दते ई--“गुनियो ! यद्द आत्मा कर्मानुसार जिस 
योनि में प्रवेश करता है, उसी की आकृति के अनुसार अपनी 
भी आक्ृवि बना लेता ह। जैसे चींटी के शरीर से द्वायी के शरीर 
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में गया तो अपना आकार हाथी के सदश बना लेगा। मृत्यु कोई 
अपूर्व वस्तु नहीं है, रूपान्तर फी अवस्था मात्र है। एक प्रकार की 
चिरनिद्रा है। निद्रा में पुरुष अचेत हो जाता हे, किन्तु निद्रा 
खुलने पर पुनः चेत जाता है। झत्यु में अत्यन्त विस्मृति हो 
जाती है । वहाँ अचेत्तनावस्था अधिक काल की होती है। इस 
पहिले शरीर को अचेतन करके जीवात्मा दूसरे शरीर से प्रवेश 
कर जाता है ।” 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! आत्मा इस मर्स्यलोक की 
मानवीय देह का परित्याय करके स्व॒गोदि पुण्यज्ञोक की देवतादिः 
दिव्य योनियों में कैसे चला ज्ञावा है १? 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! एक सुनार है, उसे किसी से 

एक बहुत मैल्ा, पुराना, जीर्ण शीर्ण, काले रग का द्वार दिया और 
कहा- 'इसका नवीन सुन्दर हार बना दो ।” सुनार ने उस कुरूप 
काले पुराने हार को अग्नि में तपाफ़र उसका मल निकाल दिया । 

जब विशुद्ध सरा सुबर्ण शेष रह गया, तब उसका नवीन अत्यन्त 
सुन्दर, चमकीला, नाना प्रकार से चित्र विचित्र रचनाओं से 

रचकर उसमे हीरा, पन्ना, नीलम पुसराज जडकर चहुत ही सुन्दर 

हार वना दिया यद्यपि सुबर्ण वही है. उसे विशुद्ध करके नवीन 

रूप देकर अधिक सुन्दर-ऋलयाणुतर-रूप की उसी से रचना 

कर दी । इसी प्रकार मनुप्य शरीर में रहने वाला जीबात्मा 

तो वही हे। अधिक पुश्यो के कारण-तपादि सर्त्क्मों के 

प्रभाव से उस पुराने पहिले शरीर को नष्ट करके जीवात्मा 

दिव्य शरीरों में प्रवेश कर जावा है। जेसे कर्म हों, उन कर्मों के 

ही अनुसार वह कभी पितरों की योनि में जाकर क्ब्य को साने- 
लगता है, कभी गन्धवे देह मे जाकर संगीत के सुस्र का 
अमुभव करता है, कभी देवता शरीर मे दिव्यरूप से अस्त काए 


गज 


रू 
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"पान करने लगता है, कभी प्रजापति वनकर प्रजाओं की 
करता है और कभी त्रह्मा चनकर चराचर विश्व की सृष्टि करने 
“लगता है |” 
शौनऊजी ने पूछा--“सूतजी ! यह आत्मा हैं क्या ९”? 
सूतज्ी ने कहा--“मुनिवर ! आप निश्चय करके जानर्ण 
बह यह श्ात्मा ब्रद्य है. । यह प्राणों में विज्ञानमय है । यह आत्मा 
सनोमय, प्राएमय, चज्नुमय, श्रोत्रमय, एथ्वीमय, जलमय, वायु 
भय, आकाशमय, तेज्ञोमय, अतेजोमय, काममय, अफाममय, 
कोधमय, शक्रोधमय, धर्ममय, अधर्ममय, तथा स्वोभय है। जो 
'भी कुछ प्रत्यक्ष परोक्ष है सब बही है ।”? 
शौनफजी ने पूछा--/'विज्ञानमय कैसे है १” 
सूतजी ने फहा--“बिज्ञान बुद्धि को कहते है । बुद्धि तो जड़ 
है, रिन्‍्तु जब बुद्धि का आत्मा से संसर्ग हो जाता है, ठो यह 
चुद्धिमय-चबुद्धि से युक्त दो जाता है । यह्‌ विज्ञान धर्म वाला-सा 
प्रतीत होने लगता है ।”? 
शोनक--“मनोमय कैसे है ११ 
घूत-+वास्तव में आत्मा का मन से कोई सम्बन्ध नहीं, 
+फिन्तु शरीर सम्बन्ध से मन की सन्निधि के कारण यह मनोमय 
सा प्रतात होता हैं. ।? 
शीन%--“प्राण मय कैसे हैँ ९” 
सूत--“ज्ञाबात्मा चैतन्य है, किन्तु शरीरों में प्राण क्रिया फे 
साथ प्रवेश करने से और शरीर त्याग के समय प्राणा के साथ 
निरुल जाने से यह प्राणमय-सा प्रतीत होता हैँ ।” 
शीनक--“यह चक्ुमय कैसे दें २”? 
सूत--/चत्तु से और आत्मा से कोई तादात्म्य सम्बन्ध नहीं 
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छै। शरीरों मे जब यह चक्ु द्वारा रूपो का ज्ञान करता है, तब 
व्यह चन्चुमय कहलाने लगता है ॥7? 

शौनक--“यह्‌ श्रोत्रमय कैसे है ९” 

सूत--इसी प्रकार आत्सा का श्रोत्र से नित्य सम्बन्ध नहीं | 
जब यह शरीर में कानों के द्वारा शब्दों को सुनने लगता है, 
वो यह श्रोत्रमय सा हो जाता है। इसके शब्द श्रवश का श्रोत्र 
उपकरण है |” 

शौनक--'यहू आत्मा गन्धमय छेसे है ९७ 

सूत--'“जब यह शरीर ससर्ग से घाणेन्द्रिय द्वारा गधों को 
'सूघने लगता हद ॥ तब यह घ्राणमय-सा हो जाता है ।? 

शौनक--यह्‌ रसमय केसे हे २? 

सूत--“जब यह रसना द्वारा सट्टे, मीठे, चरपरे आदि पड- 
रसों का रसना द्वारा आस्थादन सा करने लगता दै, तब वह रस- 


मय हो जाता है। इसी प्रकार झुदुल कठोरादि के स्पर्श से स्पर्श- 
समय हो जाता है।” 


शौनक--“यह एथ्वीमय कैसे है १? 

सूत--“स्थूत्न शरीर के कारण जीवात्मा प्रृध्वीमय सा प्रतीत 
होने लगता है । पार्थिव देह के कारण मी 7? 

शौनक- “यह जलमय कैसे है ९” 

सूत--शरीर में जो रक्त, बीये, श्लेप्स, मूजादि द्रवमय 


अदा है, उनके कारण यह जलमय दो जाता है। जलीय शरीर 
चारण करने के कारण भी ४१ 


शौनक--“यह वायुमय केसे है ९९ 

सूत--शरीर में जो प्राण, अपान, उदान, समान, व्यान, 
कूकल, घनज्ञय, देवदच, नाग और कूर्म नाम के जो दश भीतर 
के प्राण हैं और बाहर की जो वायु भीतर जाती आती रहती है । 

डरे 
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इन भीतर बाहर की वायु के कारण यह्‌ वायुमय कहलाता है. 
भूत प्रेतादि वायुमय शरीर धारण करने से भी ।” 

शौनक -“यह श्राकाशमय कैसे है ९९ 

परतत-“शरीर के भीतर उदरादि रिक्त स्थानों में जो अवकाश 

इैस कारण इसे आक्राशमय कहते हैं। आकाशमय शरीर $े 

कारण भी ।!* 

शीनक--“यह तेजोमय कैसे है १? 

सूत--“सम्पूर्ण शरीर में जो पित्त के कारण उष्णता है, उम् 
उप्णता से ही शरीर जीवित रहता है । जब उष्णता समाप्त हों 


शौनक--“यह अतेजोमय कैसे है १० 
सूत--“धिना तेज के तो कोई शरीर ही नहीं । किन्तु क 
मरुए्तता अधिकता फे कारण ही चेजोमय अत्तेजोमय शरीर द्रव 


अस्यन्त दिव्य धोने से तेशोमय शरोर कदलाते हैं । पशु परी 
गया नारकीय रारीर अद्दिव्य होने से भतेजोमय फहलाते ईैं। 
जोवान्मा सेज्मय शर्ससों में जाने से तेज्ोमय और श्रतेजोमय 
गागांगों में जाने से अतेमोमय कदलाता है ।० 
शौनक-“यह पाममय फसे दूं १? 
सूत-- जप ज्ञीय अज्ञान से विमोद्दित द्वोफर कहता है यद्द 
ईने दिया, मैंने अपने शाब्॒ब्रों को मार ढाला है, शेप जो बचे 
* कन्‍्दें भी मारुगा | यद वालु मैने ब्राप्त कर लो है अन्य काम्य 
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वस्तुओं को मैं प्राप्त कर लूंगा। ऐसा जब अज्ञानी, योनियों में 
जाता हे तब यह काममय हो जाता है |” 
शोनक--“अकाममय यह कैसे है १”? 
सूत--'ज्ञान प्राप्त होने पर कामनाओं मे दोप देसने के 
कारण जब कामनाओ से निषृत्त दो जाता हे, तब यह अकाममय 
बन जाता हे।” 
शौनक--“क्रोधघमय अक्ोघमय कैसे है ९? 
सूत--“जय सर्प सिंहादि योनियों में जाकर कामना फे 
विधात होने से यह अत्यन्त क्रोधमय चन जाता है। जब सर्च 
अनुकूल द्वोने से युक्तावस्था प्राप्त होने पर सुस्रो हो जाता है तय 
यह अक्रोधमय हो जाता है ।” 
शोनक--“यह्‌ घर्ममय अ्रधर्ममय केसे है 7”? 
सूत--“जब धर्म में प्रश्नत्ति होने के कारण ब्राह्मणादि योनि 
में धर्मोंचरण करने लगता हे तब धर्ममय हो जाता है। इसके 
विपरीत जब श्वपच चाडालादि योनियो में अधर्म करने लगता है, 
तब अधममय बन जाता है। कहने का तात्पय यह हे कि यह 
आत्मा सवेमय है जो भी कुछ इन्द्रियों द्वारा इन्नित किये जाना इद 
मय दँ-प्रत्यक्ष है-और जो परोक्ष में सफेत से बताया जाने वाला 
अदोमग है, बह सच आत्मा ही आत्मा हे । आत्मा के अतिरिक्त 
कुछ भी नहों है । जिस समय औैसा आचरण करता हे, यह वैसा 
ही बन जाता है। जब शुभ कर्म करता हे तब पुण्यात्मा बन जाता 
है, पाप कम करने से यह पापात्मा कहलाता है । पुण्य और पाप 
के हो कारण पुण्यास्म्रा पापात्मा इसकी सज्ञा हो जाती है ।”? 
इसी बात को कुछ लोग दूसरी प्रकार कहते हैं। उनका 
कहना है, यह पुरुष कामनामय हो है। जिन जिन की कामना 
करता है, उन-उन कामनाओं को प्राप्त करके उनके अनुरूप ही 
की 


रु 
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सूतजों ने कद्ा--“लोकों मे समनागमन तो कामनाओं के दी 
कारण हुआ करता हे। जिसकी कोई कामना ही नहां । जिसका 
कोई सकल्‍्प ही नहीं ऐसा अकाम पुरुष निष्फाम दो जाता है।” 
शौनकजो ने पूज्ा--/निष्काम क्‍या २? 
सूतजी ने कह्या--“जिसके मन से अच्छी बुरी, धर्म अधमे 
को समस्त फामनायें निकल गयी हें, उसे ही निष्काम कहते हैं ।? 
शौनकजी ने पूछा--/निप्कामता केसे होती दे १” 
सूतजी ने कद्ा--“निष्कामता ठुप्ति से होती हे । जिसे गो- 
रस यथेष्ट नहीं मिलता उसकी जिह्ालोलुपता बनी ही रहती 
हे, पेट भरने पर भी उसका मन भॉँति-भाति की वस्तुओं पर 
चलता ही रद्दता छे। जिसे यथेष्ट गोघृत, गोदुग्घ, गोदधि नवनीत 
आंदि मिलते दैँ। उसको यथरेष्ट र॒प्ति हो जाती है । उसकी जिह्ा- 
लोलुपता शास्त द्वो जाती द्व। इसी प्रकार अराम निष्काम होने 
से पुरुष आप्तकाम हो जाता है । उसकी समस्त कामना ही परि- 
पूर्ण हो जाती है, वह सब ओर से परिद॒प्त हो जाता है। उसे 
फिर किसी भी प्रकार की कामना नहीं रहती ।”? 
शौनकजी ने कद्दा--“सूतजी ! शरीर रहते कामना न रहे 
यह सभव नहीं । कोई न कोई कामना तो रहती ही होगी १” 
सूतजी ने कहा--“हाँ, अकाम निष्काम पुरुष की भी एक 
कामना रद्दती है आत्मा की कामना | उसकी क्रीडा करने की 
कामना होती हे, तो आत्मा के द्वी साथ कीडा करता है, उसकी 
रति की इन्छा होतो हे, तो आत्मा के साथ ही रति करता है, 
उसे स्पश की इच्छा द्वोती है, तो त्रद्म का हो स्पर्श करता है। 
जिसे भर पेट मिश्री खाने को मिल ज्ञाय, वह लौटा, गुड आदि 
समल पदार्थ खाने की इन्छा क्‍यों करेगा ? आत्मा के सदश 
सुखद वस्तु अन्य कहीं है ही नहों। इसीलिये ऐसा आत्मकास 


शरद जोशी हि 


जन्म : 2 मई 937, उज्जैन (म० प्र०) 


सहावि 


शिक्षण : यहाँ वहाँ, पता नही कहाँ-कहाँ 


। अन्त मे होल्कर 
_इन्दोर से क्री>क- बहन: ड 
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आस्मक्रीड़ा, आत्मरति, आत्मस्पर्शा पुरुष फिर फिसी प्रकार की 
कामना नहों करता 7 
शौनरूजी ने पूछा--“पऐसा अआस्मकाम् पुरुष मस्‍्कर किस 
लोक में जाता है 7? 
सूतजी ने कहा--ऐसे अआत्मकाम थुरुप के प्राण अन्य 
किसी भी लोक में उत्क्मण नहीं करते | वह ब्रद्व ही रद्द कर 
न्नद्ग को प्राप्त हो जाता है। अर्थात्‌ उसकी ससार चक्र से मुक्ति 
दो जाती दे । वह आयागमन से रदित द्वो जाता है।”? 
सूतजी कद्दते हँ--मुनियो ! अब मुक्ति के सम्नन्ध में विशेष 
बातें मैं अगले प्रकरण में कहूँगा | आशा दे आप इसे दत्तचित्त 
दोकर भवण करेगे । ४ 
ऋुष्पय 
बहुतनि जिह पिद्धान्त काममय प्ठुष कहावे | 
करे कामना जसहि ततहिँ सोचे बनि जावे।। 
होने जत सकलप करम-फ़ल तेसे होगे। 
जामगें मन आसक्त पाइ फल पनि जय जोनें।ा 
कछु जाके नहिं कामना, आप्तकराम निष्काम वर। 
आलकाम्र नहिं काम्र ऊछु, बच्च बद्य ही ग्राप नर ॥ 


त्रह्मवेत्ता का अनुत्कमण 


[ रश्३ ] 
तदेष इलोकों मबति | यदा सर्वे प्रमुच्यन्त कामा 
ओडस्य हुदि श्रिताः। अथ मत्योज्यतो भवत्यत्र ब्रह्म 
संमश्नुत इति ॥# 
(यू० उ० डे झ० ४ क्ष० ७" मन्नाश) 
छषप्पय 
होत कामना नाश अमृत जा जग ईं होवे। 
बह ग्राप्त तिहि' होड़ सरफ ज्यों केंचुल खोबे॥। 
केंचुल मृत-तन तरिसत परी अहि मोह करे नहिं । 
',.. टयीं ज्ञानी है अभ्ृत देह दूँ फ्ोरि भजे नहिं॥ 
“अमृत ग्राणु ही भक्ष है, वही तेज? सुनि जनक हुप। 
कहै--सहस घन देउंगो, आप वक्षवित् ट्विज 'अधिप | 


यह जो जन्म-मरण् का चक्कर है ससार की सर्तृति है वह अज्ञान 
जनन्‍्य है। आवागमन अज्ञान में ही सम्भव है ज्ञान प्राप्त होने पर 

कि हे ५ के हर 
कही जाना है न आना दै प्रेम की वी बज्ञाते रहना। दो वस्तु 


इस विषय मे यह इलोक है--जिस समय इस पुरुप के हृदय 
मे भाश्वित समस्त कामतायें छूट जाती हैं, तो अब तक जो मत्यंघर्मी 
कह्दलाता था, वह भप्रमृत हो जाता है । ऐसे ब्रह्मन्नानी पुरंध को इसो * 
से बअंह्म की प्रात हो जाती है + 
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हैं, दोनों का परस्पर में घनिष्ट सम्बन्ध है! शरीर है और शर्यर 
के ढकने को वस््र हैं। वस्र पहिना ही व्यक्ति सुशोभित हाता है 
किन्तु बस्र शरीर नहीं हैं । शरीर के ढकने का उपकरण है । एक 
खड़ग है और जिसमे खडग रसी रहती है उसका एक कीश 
(म्यॉन) है | किन्तु कोश ही सड़ग नहीं | खड़ग मुख्य है, कोश 
उसे ढकने का उपकरण है । जैसे कोई पुराने वर्सों को छोड़कर 
लगे दस्त को पएए कर खेत है, तो पुणले बस्तरों के लिए 
पश्चात्ताप नहीं करता । जैसे खड॒ग के पुराने कोश को बदलकर 
नया कोश लगा लेवा है, तो इससे खड़ग की तो कोई हानि नहीं 
होती । इसी प्रकार जीवात्मा पुराने-पुराने शरीरों का परित्याग 
करके नये शर्रीरों मे प्रवेश करे तो इसमे ठुश्स मनाने की क्‍या 
बात है. ) शरीर तो वासना के अनुसार-कामनाओ के फारश- 
शुभाशुभ कर्मों के फल के उपभोग के लिये घारण करने पड़ते 
हैं । ज्ञो वासनादीन हो चुके हैं। जो सुख ठुस, लाभ-हानि, जय- 
पराजय आदि इन्‍्द्रों मे सम दो चुके हैं। ज्ञिनफे लिये अच्छे- 
बुरे का, खोटे-परे का, अपने-पराये का कोई भेद ही नहीं रहा । 
उसे शरीर धारण करने की आवश्यकता हो क्या है । जो ब्रह्म भूत 
हो चुका है, जिसके लिये शोक करने का फोई कारण ही नहीं 
रहा, जो विशोफ चन चुका है। जो सदा प्रसन्न ही वना रहता है। 
जोन तो किसी वस्तु के लिये चिन्ता ही करता है, न किसी 
वस्तु को प्राप्त करने की अभिलापा ही रसवा है जो सुप-दुसादि 
इन्द्रों से सदा रद्दित दो गया हैँ, जो तीनो गुणों से ऊपर उठकर 
निर्गुण नित्य सत्त्व में ही वर्तमान रहता है। जिसे अपने योगतक्षेम 
की अग॒ुमात्र भी कभ्भा-स्पप्न सें भी-चिन्ता नहीं रहती ऐसः 
अकाम, निष्काम, आप्तकाम तथा आत्मक्राम आत्मवान्‌ ज्ञानी 
पुरुष पुनः शरीर घारण किसलिये करेगा ? क्‍यों वह माता केः 
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(भंवास का क्लेश उठायेगा ? वह तों अद्यवित्‌ है, अद्यावित्‌ तो 
द्वा के समान ही द्वो जाता हे । 
सूतजी कहते हैं--/'भुनियो ! आप्तकाम ब्रह्मवेता को पुन+ 
रीर धारण नहीं करना पड़ता । वह ब्रद्या के समान ही अमृत- 
प्रजर अमर हो जाता है। त्रद्मवेत्ता पुरुष के सम्बन्ध में एक 
प्रति प्रसिद्ध प्राचीन मन्त्र हे । उसका भाव यही दे कि साधारण 
पुरुषों के हृदयों में नाना प्रकार की कामनाये पठती रहती हैं.। जिस 
घमय हृदयगत समस्त कासनायें क्लिस पुरुष की नप्ट हो जाती हैं, 
तब फिर बह पुरुष मरणधर्मा नहीं रहता। इस पृथ्वी लोक को 
सत्युलोक कहते हैं. । इसमें जीव मरते हैं. और जन्म लेते हैं, अतः 
इस लोक के प्राणी-मत्य-मरणधमो रृत्युशील-कहलाते हैं। सरना' 
ओर जन्मना कॉमनाओं-बासनाओं-शुभाशुभ कर्मों के फलों के 
उपभोगों-फे ऊपर निभेर है। जब कामनायें छूट गयों, तो जन्म- 
मृत्यु का चक्र भी छूट गया। फिर उसे ब्रह्म प्राप्ति के निमित्त 
अन्य शरीर धारण नहीं करना पडता। उसको इसी ल्ञोक मे 
इसी शरीर से तद्ष की प्राप्ति द्वो जाती है । उसे फिर इस शरीर 
में तनिक भी मोह नहीं रहता ।7? 
शीनकज्ञी कद्दा--“सूतजी ! बहुत दिन एक घर मे रहते 
हैं, तो इस घर की दोवालो से भी मोह द्वो जाता है, वो ज्ञानी 
इसने वर्षों इस शरीर में रहा है। इसमे रहकर नाना साधन किये 
हैं, फिर इसे व्यागने समय मोह क्यों नही होता २”? 
सूतजी ने कह्ा--“अद्यन्‌ | मोह तो अज्ञान जन्य है। जब 
ज्ञान दी गया तन भला मोह केसे रह सकता है। अन्धकार तो 
तमी तक रहता है जब तक ज्ञान रूप सूर्य उदय न हो | सूचे के 
चदय होने पर लाठी लेकर अन्धकार को भगाना नहीं पढता 
यह तो स्वतः दी विज्लीन दो जाता हैं. । इसी प्रकार ज्ञान होने परः 
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देह का मोह कैसे रह सकता है । देखिये, सर्प के शरीर पर ऊपर 
की खाल चढ़ी रहती दै। ऊपर की स्ाज्ञ पक जाने पर सर 
रूपर की खाल को-कैचुल को-छोड़कर चला जाता दै। उससे 
तनिक भी मोह नहीं करता । ज्ञानी के लिये यह शरीर 0 
कैंचुल के ही सदश है । आत्मा शरीर नहीं है, बहू तो अशरीर 
है। भम्त है प्राण ही त्ह्म है, पढ़ी तेज है। क्यो है न *! 

जनक ने कहा--'“भगवन्‌ ! आपने मुझे अमृत्त ब्रह्म की 
जपदेश दिया, में उसके उपलक्त्य में दक्षिणा स्वरूप आपके 
श्री चरणों में सहस्र गौएँ अरपण करता हूँ ।”? 

सूतजी कह रहे दै--“मुनियों ! संसार में पुनः-पुनः प्राप्त 
कराने बाली सांखारिक विषय भोगों को कामनायें ही हैं, जो 
अद्यवेत्ता है, उसे संसार में पुनः आना नहीं पढ़ता। बह तों 
संसार के वन्धन से-सदा-सदा के लिये-मुक्त हो जाता है। इस 
विपय में प्राचोन काल से एक सूक्ति-मन्त्र रूप में-चली आती 
है उसका भाव यह दै कि “झानमा् कोई नूतन माय नहीं। यह 
सनातन पथ है और अत्यन्त दही सूच्म है। यह संकुचित न 
होकर महान विस्तृत पथ है। इसकी छोटो सीमा नहीं परम 
“विस्तीर्ण है। यह ब्रद्म का मार्ग है। अद्दवेत्ता त्ह्म का स्पर्श 
करता है। ब्रद्य स्पर्श का फल ज्ञान की प्राप्ति है। अतः 
ब्रद्मस्पर्श का फल साधकल्षान त्क्षवेत्ता ने श्राप्त कर लिया है। 
अद्यवेत्ता घर पुझुप को इसी शरीर से इसी लोक में मुक्ति का 
आनन्द प्राप्त दो जाता है। जेसे पुण्यात्मा पुरुषो को मरकर ही 
स्पर्ग को प्राप्ति द्वोती दे, पापात्मा पुरुषों को मरकर ही नरक प्राप्ति 
डोती है, वैसे ब्रद्मब्रेचा को मरकर ही मुक्ति सुख मिलता दो, सो 
चआातत नहीं । उसे तो इसी लोक में जीवे-जी द्वी मोक्ष की प्राप्ति 
दो जावी है, जीते हुए दी वद् जीवन्युक्त चन जाता है। तद्नन्वर 


न 
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ग्रह शरीर त्यागकर स्वरगगेलोक को-परत्रद्य परमात्मा के लोक 
फो-प्राप्त होते हैं. ।” 


शौनकज्ञों ने कद्दा--/सूतज्ञी | स्वगगंलोक का तो अर्थ देव 
लोक है, फिर आप मगवल्लोक क्यों बता रहे हैं. १! 


6 . पु न 

सूतज्ञी ने कहा--“त्रद्धान्‌ ! स्वग लोक का अथ देवलोक तो 

है ही। कहीं-कहीं स्वर्ग लोक मगवज्ञोक के अर्थ में भी व्यवहृनत 

होता हे, जेसे पीछे कठोपनिषद्‌ में यमराज से नवचिकेता ने कहा 

था--“स्र्ग ज्ञोक में ऊचित्‌ भी भय नहीं हे । वहाँ पर हे यम- 

राज्ञ | तुम्दारी भी दाल नहीं गलती, बहा बृद्धावस्था भी किसी 

को नहीं डराती | स्वरगेलोक में रहने वाले पुरुष छुघा पिपासा 

इन दानों को पार करके शोक रद्दित होकर परम आनन्द का उप- 

ओग करते हैं ।” यहा स्वर्ग से अमिप्राय मुक्ति से ही है। स्वर्ग 
तो ज्षयिष्णु लोक है ।” 


शौनकजी ने पूछा--“सूतज्ञी । मुक्ति मार्ग फैसा है? इसका 
चर्ण कौन सा है ९? 

सूतनी ने कहा--“भुक्ति मार्ग के सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न 
झुनियों के भिन्न भिन्न मत हैं। पीछे छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में कद्दा 
गया है--निश्चय ही ये सूर्य पिज्ल हैं, शुक्क वर्ण हैं, कृष्ण रक्त 
तथा पीत वर्ण हैं. ।” इस प्रकार कोई शुक्त वर्ण बताते हैं कोई 
सील, पिड्ञल, हरित तथा लोहित कहते हैँ। वास्तव में देखा 
जाय, तो ये वर्ण तो नाडियों में भरे विभिन्न रसों के वर्ण हें । 
यह अक्षमार्ग वो साज्ञात्‌ त्रद्म छारा अजुभूत है। उस अक्ममार्ग 
से सब ऊोई नहीं जञा सकते। झिन्होंने तपस्या, यज्ञादि पुण्य कर्मों 
डारा अपने समस्त पापों को जला दिया है, जिनका अन्त३करण 
पंरम पावन, निर्मेल बन गया है ऐसे क्षौण पाप पुण्यात्मा पुरुष 
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ही परमात्म तेजस्वरूप ज््ममार्ग से जाते हैं, वे अद्य्विते, ५५ 
लाते हें ।” हि 

शौनऋजी ने कद्दा-“सूतजी ! लोक में दो ही निष्ठार्य३ 
कर्मनिष्ठा और ज्ञाननिष्ठा जिसे अविया निष्ठा और विद्या निष्ठ 
भी कहते दें । इसी को ग्रह मार्ग और त्याग मार्ग भी कह 
हैं थयी विद्या कर्मकाए्ड द्वारा यज्षयाग करत हुए इष्टापूर्तोर 
कर्मा को करना इसे अविद्या बताया है। कर्मा को वन्धन को 
कारण समभझाकर सप कर्मो का परित्याग कर देना इस विद्या 
बताया है। आप के मत स अगिद्या मार्ग कर्मकाणड मार्ग-सो्ष 
का प्रधान साधन हैया कर्मत्याग विद्यासार्ग मोक्ष का सुरवे 
सावन हे १”? 

सूती ने कह्या--“मुनिवर ! आपका कथन यथाये हे । पीछे 
मुण्डकोपनिपद्‌ू में कमंकाड-अविद्या- को अट्ृढा नौका कहा 
है। यज्ञो मे कर्मो का बडा भारी विस्तार होता है। इस देश मे 
सत्य, जेता और द्वापर युगो मे सर्वत्र यज्ञों का ही बिस्तार होता 
था । यड॑ बडे राजसूय, अश्वमेघ, वाजपेय श्रोजस्मातं यज्ञ स्वर्ग 
की कामना से किये जाते थे। बडे बडे यज्ञों मे होता, अध्वेयु, 
छदूगाता और ब्रह्म ये चार प्रधान ऋत्विज्‌ हुआ करते थे जो 
क्रमशः झक , यजु, साम तथा अथवोदि चारो बेदो के ज्ञाता द्वोते 
थे। उन चारों के ३-३ सहायक-उपऋषत्विज्‌ होते थे। उनके 
नाम प्रशास्ता, प्रतिप्रस्थाता, त्राह्मणन्छुसी, प्रस्तोता, अच्छावक, 
नष्टा, आज्नीआ, प्रतिदृर्तं, मावस्तुत, नेता, होता और सुब्नह्मस्य। 
इस प्रकार चार सुर॒य ऑर बारह सहायक ऐसे सोलह ऋत्विज 
बडे यक्ञों में मुख्य द्वोते थे ये यज्ञ कराने वाले थे और यजमानी 
सद्त यजञमान ये यज्ञ करने वाले होते थे। मुख्य अठारद 
ज्यक्तिया से सम्पन्न होने के कारण यज्ञो को झष्टाइशोक्तमँ 
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ऋद्दा गया हे । ससार रूप समुद्र को पार करने को इस अठारहों 
द्वारा सम्पन्न दोने वाले कर्म को नोका बताया। किन्तु यहा 
सौका हृढ नहीं हे। कभी उस पार भी कर सकती है. कभी बीच 
में दुपा भा सकती द्वे। क्योंकि थे जो यज्ञादि कम हें. स्वगोदि 
लाकों की कामना स॑ ही किये जाते दूँ. इसलिये ये बर-श्रेप्ठ-न 
दाकर अबर हें । जो मूढ पुरुष हैं. वे दी फेयल यज्ञादि कमेकाण्ड 
की प्रशला किया फरत है ) इन्हे ही क्रेयभार्ग-ऋल्याण पथ- 
साधन मानत हैं, कि-ठु वास्तविक वात यह हे कि उपासना रद्वित 
केबल ये जयी मय सकाम कर्म फेवल स्पर्गादि लोकों की प्राप्ति के 
ह। देतु हीत हैं। इनसे ज़रा ओर मृत्यु का नाश नहीं दोता ये 
बार पार मनुष्य लोक म॑ जन्म और मरण का कारण होते हैं । 
अथोत पुण्य क्षीण्य होने पर फिर मत्य लोक में ढकेल दिये जाते 
हैं। अत, उपासना रहित केवल सकाम कर्म अविधा स्वरूप हें 
इसके करने बाले एक प्रकार से अन्धतम नाम के लोकों से प्रदेश 
“करते हैं.। अर्थात्‌ उन्हें झ्ञान की प्राप्ति नहीं होती क्योंकि सकाम 
कर्म तो श्रज्ञान के-मोह फे-द्योतक हैँ ।”? 
अच्छा, जब वेदत्रयी विद्वित कर्म अज्ञान के य्योतक हैँ: 
अविद्या दें, तो कर्मो का त्याग तो विद्या माय है। पद्नयज्ञ, नित्य 
नेमित्तिक समस्त कर्मों का त्याग तो फिर विद्या मार्ग हुआ सब 
कर्मा का परित्याग करक ही विचरण करे | इस पर कहते हैं। 
केबल कर्मों का त्याग करन से भी काम न चलेगा। क्योंकि 
अन्त करण की शुद्धि हुए बिना केवत्न शास्त्र विहित नित्य नमि 
' पत्तिक कर्मा का च्यांग करके सनन्‍्यासी का बेप बना लेना यह सभव 
 नहीं। तिसके पोडश सस्कार नहीं हुए, जिसन शाश्र विधि से 
| अम्िद्वोत का दीज्ञा लकर अप्रि सेवन नहीं किया-आहिताप्रि 
नही बना-उसके त्याग का अथे क्या हुआ ? अप्ति का त्याग तो 
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वद्ी कर सकता है, मिसने विर्काल तक विधिवत , ८ 
किया द्वो । जो संन्यास की केवल प्रशंसा सुनकर मोहवेश + 
कर्मा का परित्याग करके अपने को विद्यारए 

करके संन्यासी का मिथ्या वेष वना लेते हैं. । उनका वह लाए 
वामस त्याग कदलादा है। ऐसा भगवान्‌ श्रीक्षप्णचन्द्रजों ने 
गीतोपनिपद्‌ में कद्दा है। ऐसे मिथ्याज्ञानी-विद्यारत पुरुष: 
यवनों जाल्मों-की भाँति शिया सूत्रों का परित्याग करके _-. 
को विद्यारत बताते हैं, वे उन केवल्न कर्मकाणड में रत मूढ़ो से भे' 
अधिऊ घोर अन्धकारमय निऊष्ट नरकों में जाते दें । इसलिये जाँ 
केवल्न कर्मकांड मे रत सकामो पुरुष हैं, वे ब्रक्नज्ञान से द्वीन 
अविद्योपासक हैं. और जिन्होंने अन्तःकरण की शुद्धि के पूर्व दी 
मोहचश वेद विद्वित कर्मों का आरलस्य प्रमादवश परित्याग कर 
दिया है ऐसे विद्योपासक-मिथ्यात्यागी-अबुध हैं. इन दोनों ही' 


की दुर्गति होती है !” 00 2० 
शौनकजी ने पूछा--“इन लोगों को कौन-से लोकों की प्राप्ति 
होती है १” 


सूतजी ने कद्दा--“भगवन्‌ ! भगवती श्रुति कहती है उन्हे: 
अनन्दा-सुख रदित लोक प्राप्त दोते दँ जो सदा अन्धकार से 
आबृत रहते दैं। ब्रद्मशान शुत्य और अबुध पुरुप मरकर उन 
अनन्दा लोकों मे बार-बार आते जाते रहते हैं । इन दोनों की ही 
ससार के आवागमन से मुक्ति नहीं होती |” 

शौनकजी ने पूछा--' सूतजी ! मिथ्याज्ञानी मोहवश त्याग का. 
टोग रचने वाले नरकादि लोकों में जायें, यद्ध तो उचित ही है, 
किन्तु जो बेद विदित यज्ञादि शुभ कर्मों को करते हैं, चाहें वे कस 
सदाम दी क्यों न दवों, उनकी निन्‍्दा क्यों की गयी १७ 

सूतजी ने कद्वा--“मुनिवर ! आप ही सोचिये यज्ञादि कर्म 


| 
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करने मे जो ये इतना क्लेश उठाते हैं, बे किसलिये ९ इसलिये- 
कि मरने के अनन्तर हमें इस यज्ञ के फल स्वरूप स्वगोदि पुण्य 
ल्ोको की प्राप्ति हो। स्वर्ग में क्‍या है ? जो इस लोक मे आद्वार, 
मेथुनादि सुख हैं, वे ही सुख इन मत्येलोक के सुस्तों से उष्कृष्ड- 
दिव्य-हमें स्वर्ग मे भी प्राप्त हो । ये आहार सेथुनादि सुसों से 
आत्मा का तो कोई सम्बन्ध द॑ नहीं । आत्मा तो स्वय आनन्द 
खरूप हे ) ये सुख तो देह को इन्द्रियों को अन्ठःकरण को होते 
हैं । यदि पुरुष इस बात को जान ले, कि आत्मा देह नहीं, इन्द्रिय 
नहीं, अन्तःकरण नहीं, प्राण नहीं। आत्मा त्तो इन सबसे घिल- 
क्षण है। ओर वास्तविक सुख आत्मसुस द्वी हे, तो फिर किस 
फल की इच्छा के लिये इतना प्रपग्च करे | फिर किस कामना से 
, शरार को सतप्त करेगा। आत्मा तो स्वय ही निरतिशय आनन्द 
| ख्वरूप है| आत्मज्ञानी पुरुष इन्द्रिय, मन, चुद्धि तथा शरीर सु 
' का इल्छा क्यों करेगा १! 
...._ शौनकजी ले पूछा--/सूलजी ! जब तक आत्मा का पूर्ण ज्ञान 
नहीं हुआ हे, तव तक शरार को द्वी सुखी बना ले, शारीरिक 
झुसो का हाँ उपमोग कर ले, इसमे क्या बुराई है ९” 
हसकर सूतजी ने कद्दा-“ब्रक्षन्‌' आप भी ऐसी बात 
कहेंगे क्या ? किसी का भी शरीर कम पूर्ण सुखी दो सकता हे 
क्या ? शरीर तो कभी सुसी दो ही नहीं सकता। कोयले को 
कितना भी घोइये उसका कालिख बछूटने को दी नहीं, क्योकि 
काला होना उप्तका न॑ंघगिक स्वभाव दे। सुस् तो आत्मा का घर्म 
हे। शेर तो अनेको अनथे का कारण है। इस शररर सुख की 
; इन्छा ने ही तो शरीर में स्थित आत्मा के विवेक-विज्ञान को 
दबा रखा छे। जो पुरुष इस बात को भली भाँति ज्ञान गया हे 
| कि खड़ग और कोश की भाँति आत्मा शरीर से सबंथा भिन्न 
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अज्ञानी की दुर्गति और ज्ञानप्राप्त 
के साधन 
[ २५४ 


] 
इद्देव सन्‍्तोड्य विद्यस्तदूबयं न चेदवेदिमहती विनप्दि।। 
ये वद्विदुरसतास्ते भवन्त्ययेतरे दुःखमेवा पियन्ति ॥# 
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छषप्पय 
तन में रहवहिं आत्म ज्ञान तब होश कृतारथ | 
नहिँ जाने यदि भात्म होश तब हानि यथारय॥ 
जानि अमृत बनि जायें दुःख अनजाने प्रवें। 
भूत सव्य ईशान जानि जीवनि ने सत्ताबें ॥ 
सवत्तर को चक्र यह, ज्योतिनि ज्योति अमृत सतत । 
पऋआयु? नामते देवगन, ताहि उपात्तन नित करत ॥ 
इस पुरुष का ससार मे आने का अर्थ-प्रयोज्न कया है ? इस 
ससार में आकर पुरुष को क्या क्‍या करना चाहिये ? क्या न करना 
चादिये, इसका जिचार करने के पूर्व पढिले इस थात पर विचार 
# हम सोग यदि इस भाव्मा को घरीर म रहते हुए ही जान लेत 
हैं तब तो ठीक है, यदि उस नहीं जान पात तो बडा भजप हो जाता 
है । इस च्रिम्हान जान तिया वें तो घमृत हो गये प्रौर इसके विपरीठ 
जिन्होसे इसे वहीं जाना वे दुःख के मागो बन यये । 
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ते कि यह शरीर मिल्ञता क्‍यों हे? यह शरीर पू्ेजन्मों के 
गो को भोगने के लिश्रे और ससार चक्र से बाहर होने के 
ये मिलता है। हमारे जन्मजन्मान्तरों के सचित कर्मा में स 
ह जन्म में भोग भोगने को जो कम मिलते हैं उन्हे प्रारव्ध कर्म 
हे हैं । प्रारूव्ध कर्मो का क्षय भोगो को भोगने से ही होता है । 
खित और फ्रियमाण कम तो ज्ञान हो जाने पर तत्काल इस 
कार सबके सब नष्ट हो जाते हैं. जेसे बढ़े भारी रुई के ढेर मे 
क बिनगारी आग डालते से वह सम्पूर्ण ढेर जलकर भस्म हो 
पता है, किन्तु प्रारव्ध के ज्ञान हो जाने पर भी भोगने पडत 
' | जीवन्मुक्त पुरुष को भी प्रारब्ध कर्मों का भोग भोगना पड़ता 
'+ यह दूसरी बात दे, बह अभिमान शून्य होकर भोगता है। 
इससे सिद्ध यद्वी हुआ कि प्रारव्ध कर्मों का क्षय करना और 
'ख ससार के चौरासी के चक्कर से प्रथक होना इसी का नाम 
[रुपार्थ है। जीच जन्मजन्मान्तरों से मिथुन-जोडा-द्ोता आया 
+। बिना मिथुन के गिना दो के-सृप्टि नहीं। मिथुन तो पशु- 
ज्षी और अज्ञ पुरुष भी द्वोते हैं, किन्तु उनका मिथुन दोना 
उन्धन का देतु हे । मिथुन बन्‍्धन को काट सकने चाला जिस 
उपाय से हो उसे धर्म कदते हेँ। धमंपूर्वक श्रथे प्राप्व किया 
नाय, धर्मंउर्वंक विवाह करके मिथुन हुआ जाय, यद्दी पुरुष का 
वुरुपार्थ है। अर्थोत्त चर्म, अर्थ और फास ये तीन पुरुपार्थ माने 
(। जन्‍्मजन्मान्तरों के सस्कारों के कारण जीव की कामोपभोस 
को अंभिलापा स्वाभाविक हे। चिसे काम भोग की इच्छा नहीं 
इह तो जीवन्मुक्त है। फिन्तु ये कामनायें पशु पक्षियों और अन्न 
ढ किक को भाँति अनियमित न हों। कामनायें जिस उपाय से 
यभित रहें उसी का नाम घर्म है। अथौत्‌ काम का उपभोग 
पुरुषाये कब है, ऊपय वह कास घरसंपूदक किया जाय। अर्थ 
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पुरुपार्थ कब्र है, जब वह धर्मपूर्वक किया जाय। धर्म कार्य किस 
अ्रथे से सम्पन्न ऊिये ज्ञार्य, जो धन धम्मपूरवंक न्‍्यायोचिव मार्ग से 
अर्जित हो। दैसे दो पशु-पक्ती ठया अझ्षपुरुष भी कामोपभोग 
करते ही हैं, कुछ-न-कुछ अर्थ का भी संचय करते हैँ, किन्तु उनके 
काम और अर्थे पुरुपार्थ नहीं कट्दे जाते, क्योंकि वे धर्मपूर्वर 
अजित नहीं हैं । धर्म का अजन तो मनुष्य शरीर में ही सम्भव 
हे ) इसीलिये मनुष्य का दूसरा नाम साधक है । साधक का अर्थ 
क्या है ? जो मोक्ष के लिये साधना करे। शअथोत्‌ जिसके धर्म 
अर्थ और काम ये तीनों साधन मोक्ष के ही लिये हों। इससे 
हुआ धर्म, अथे और काम ये तीन तो पुरुपार्थ हैं और 

मोक्ष परम पुरुपाथे है । 

कुछ क्लोग कद्दते दैँ--“अजी, दस तो मोक्ष की भी इच्छा 
नहीं करते, दम तो मोत्ष मिले तो उसे ठुकरा देते हैं। इससे पता 
चलता दे मोक्ष घर्म, अर्थ और काम के सदृदश पदार्थ है। वास्त- 
बिक बात ऐसी नहीं! मोक्ष न वो प्रथ्वी पर कोई पदार्थ हैँ, 
आकाश में है, न पाताल में । सभी प्रकार की आशाओं के मोह 
ममता के -ज्ञयका--नाशका -नाम मोक्ष है । मन में से विषय भोगों 
की आशा निकल गयी, मोह का क्षय द्वो गया। उसी स्थिति का 
उसी वृत्ति का -न्यम मोक्ष दे / मोक्त कोई पदार्थ नहीं अन्तःकरण 
की आशा-मोदह ममता रहित स्थिति का नाम मोक्ष है। जिसमे 
सानव शरीर पाकर मोज्ञष की पदवी प्राप्त कर ली, उसका पुरुष 
होने का अर्थ--प्रयोजन- सिद्ध हो गया। जिसने मानव शायर 
पाकर भी पशुओं की दी भॉति विपयों के ही भोग में ही समय 
चिता दिया उसने अपना सर्वस्त्र नप्ट कर लिया। श्रतः प्राणी 
को मोक्ष के द्वी लिये प्रयत्व करना चाहिये। परधम अपनाना, 
परधन को अपनाना, परद्वास को अपनाना ये मद्ापाप दै। 
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स्वधम में स्थित रहना, जो न्यायपूर्वक श्ाप्त हो जाय उसी में 
सन्तुष्ट रहना, अपनी ही दारा में शाज्षोक्त विधि से रति करना ये 
महापुण्य है। पाप-पुण्य से परे हो जाना इसी का नाम मोक्ष है ।? 
सूतनी कहते हें--/'मुनियों * तत्‌ शब्द परप्तक्ष का वाचक 
है । 3» वतू सत्‌ ये त्रीनो बरद्मयवाचक शब्द हैं । जिन्होंने तप 
द्वारा अपने शरीर को तपाया नहीं-अथोत्‌ जिन्होंने तप स्वा- 
ध्यायादि नहीं किया बह तत्‌ उस ब्रह्म को प्राप्त नहीं कर सकता | 
तदू उस ब्क्म का प्रसिद्ध नाम है, वही एकमात्र भजनीय है, अतः 
उस तत्‌ को वन भी कहते हैं । वह त्रद्म जो तत्त्‌ के नाम से सर्वत्र 
कह्दा गया है, यदि मानव शरीर प्राप्त करके भी दमने उस चत्‌ 
त्क्ष को जान लिया है, उसका बोध प्राप्त कर लिया है, तब तो 
हमने मलुष्य जन्म लेने का पूर्ण फल प्राप्त कर लिया है। यदि 
मानव शरीर धारण करके भी उस आत्मतत्व से अनमिज्न ही 
रहे । उसका सम्यक प्रकार से ज्ञान प्राप्त नहीं किया तबतो 
हमने मानों अपना सर्वेस्त्र नाश ही कर दिया। जीवन में सबसे 
बडी हानि प्राप्त कर ली ।7 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी | उस आत्मतत्व के ज्ञान से 
क्या होता है ।” 
सूतनी--भगवन्‌ ! होता क्या है, यद्द मशृत्युघर्मो-मर्त्य- 
प्राणी-रत्यु पर विजय प्राप्त करके अमर घन जाता है | वह मोक्त 
को पदबी को प्राप्त कर लेता है ?? 
शौनक--“अच्छा, मलुष्य शरीर पाकर भी जो लोग आत्म- 
ज्ञान से वचित रह जाते हैं, उन्हें क्या प्राप्त द्वोता है १? , 
हँसकर सूतजी ने कहा--/उन्हें प्राप्त क्या ता है, वे तो गेंवा 
देते हैं, घाटे में रहते हैं। उन लोगो को तो ससारचक में घूमने 
से नाना प्रकार के दुःखों की ही प्राप्ति होती दै।?...“# 
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शौनकली ने पूछा--“उस आत्मा का साक्षातूकार कैसे 
ह्दो १७१ 

सूतजी ने ऊद्दा--“तत्‌” नाम वाले उस परख्क्ष के ज्ञान ढ्ले 
जिमित्त ओजिय ब्रद्मतिष्ठ गुरु की शरण में यथाशक्ति समिधा 
आदि पूजा की सामग्री लेकर जाय, वहोँ जाकर उनको सांग 
प्रशा्ष करे, उनकी सेत्रा करे, उनसे श्रद्धापूर्यक प्रश्न करे ढ्द 
उनकी कृपा से उन भूत, भविष्य के अधिपति देवाधिदेव परमात्मा 
को पुरुष जब जान लेता है तब बह सबमें आत्मा फो देखने 
लगता है, फिर बह किसी की निन्‍्दा नहीं करता। क्‍यों नहीं 
करता ? इसलिये फ्िं बह सभी को अपनो आत्मा समभने 
लगता है। ज्य सच अपनी ही आत्मा हैं तो अपने आप अपनी 
लिन्‍दा कौन करेगा ? अह्य साक्षात्कार से द्वी पुरुष निर्भय दो 
जाता दे वह सभी में आत्मा को देखता है। उसी नक्ष को देवता- 
गण आयु' इस नास से उपासना करते हैं? 
- शौनकनी ने पूछा--“देवगण उस परमन्रह्म को आयु क्‍यों 
कहते रे 4७ 

सूतजी ने कद्धा--/आयु सभी चाहते हैँ। आयु का अर्थ 
ज्ीवम है) जोवन को इच्छा सभी को हे। वह कालस्व॒रूप है। 
घटी पल, प्रहर से दिन-रात्रि दोते दैँ। १४ दिन का पक्ष, दो पक्त 
का मास, दी मास की ऋतु, छेः ऋतुओं का सम्बत्सर | यह 
सम्ब॒त्सर नाम झा काक्त अपने अययव दिन-रात्रि आदि के साथ 
जिस परमात्मा का चकर लगाता रद्दता हे, और जो कालस्वरूप 
प्रमु सूर्य आदि जितने ज्यातिष्मान हैं, उनकी भी जो ज्योति है 
जो श्रम्ृत स्यरूप है सनका जोवनाधार दे, उस परख्द्वा प्रभु को 
“आयु! इस नाम से स्वर्गीय देव उपासना करते हैं ) वही अस्त 
न्नद्य द्दे 47 + 
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शौनकजी ने पूछा--“अमृत क्या ९? 
सूतजी ने कहा--'जों मरणधर्स से रहित हो। जिससे 
अव्म्वज़न प्रतिष्ठित हो, और आकाश भी जिसमें प्रतिष्ठित हो, 
चही आत्मा अमृत है, और उसे जानने वाला आत्मनिष्ठ पुरुष 
भी अमृत हे ।7 
शौनकजी ने पूछा--पॉच पचजन कान-कोन हैं १ और 
आकाश से तात्पय क्‍या है १०? 
सूतजी ने कद्दा-“पाँच ज्ञानन्द्रियों कों ही पंचलन कहते 
हैं। अथवा देवता, गन्धव॑ पितर, असुर और राक्षस इनकी भी 
पंचजन सज्ञा है, अथवा ब्राह्मण, ज्ञत्रिय, पेश्य, शूद्र आर पंचम 
बनवासी आभीर या निपाद इस पॉँचों को भी पंचजन कहते हैं । 
ये पॉचों जिसमे प्रतिप्ठित हैं और आकाश शब्द से पाँचों भूत 
जिनमें प्रतिष्ठित हैं। श्रथोत्‌ सम्पूर्ण चराचर जगत जिसमें 
प्रतिष्ठित है, वही परज्रद्य परमात्मा अमृत है और उसका ज्ञाता 
भी अमृत है, क्योंकि जह्ववित्‌ अह्म ही हो जाता है।? 
शौनकजी ने कहा--/उस ब्रह्म की परिमापा तो बताइये १? 
सूतजी---/उसकी कोई परिभाषा नहीं | वह परिभाषा से परे 
हैं। परिष्कृत भाषण को-संकेत, शेली या प्रक्षप्ति को परिभाषा 
झहते हैं । जथ वेद भी जिसे नेति नेति कहकर पुकारते दूँ उसकी 
'पूण परिभाषा करना सम्मव नहीं । तथापि जिन श्राणों के कारण 
पुरुष प्राणी कहाता हैं वह उस प्राण का भी प्राण है । जिस नेत्र 
के द्वारा चराचर को पुरुष देखता हे, उस नेत्र को भी नेत्रत्व 
प्रदान करते वाला बह है। मिस श्रोत्र से पुरुष सब कुछ सुनता 
») उस श्षोत्र का भी क्षात्र बढ़ है । जिस सन के द्वारा पुरुष लोक- 
परलोक की बातो का मनन करता हे, उस मन का भी वह मन 
दहै। इस प्रकार जो लोग उसे समस्व छ्वान के साधनों का भी 
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प्रधान कारण मानते हैं वे ही उस सनातन, अति प्राचीन सबसे 
श्रेष्ठ ब्रह्म को जानते हैं, वे दी तह्मविद्‌ कहलाते हैं |” 

शौनकजी ने कहा--'फिर भी उसे ग्राप्त करने का कुछ साधन 
प्रो होगा ही | उसे प्राप्त करने का सरल साधन बतावें १”? 

सूतजी ने कद्दा--“भगवन्‌ ' श्रुति कहती दे । सबसे पहिले 
तो समितपाणि होकर श्रोत्रिय त्रद्मनिष्ठ आचार्य की शरण मे 
ज्ञाय | आचाय को उपदेश करें, उसे मन से ही-एकाग्रदित्त से ही 
एकान्त मे बैठकर मनन करे। उसे शरीर से नहीं इन्द्रियों से 
नहीं मन से ही देखे । एक धात और है, त्रक्म एफ ही है इसमें 
नानात्व नहीं है। जो इसमे नानापन को देखता है बह झत्यु 
से मृत्यु को प्राप्त द्ोता है, अर्थात्‌ वह अमर नहीं होता | मर ण- 
धर्मी मरत्यें ही बना रहता है। इसलिये आचार्य द्वारा उपद्ष्ट 
उस ब्रह्म को एक प्रकार से देखना चाहिये उसमे अन्तर नहीं 
देसना चाहिये। उसकी कोई प्रमा नहीं वह ब्रह्म श्रप्रमेय है, 
वह कभी नहीं है सो वात नहीं वह ध.व है, उसमें किसो प्रकार 
का सल नहीं वह निमल है सबसे अधिक सूक्म आकाश है वह 
इस आकाश से भी सूक्ष्मतर है । उसका कभी जन्म नहीं होता, 
बह अजन्मा है, वह सर्वत्र विद्यमान है अश्रतः आत्मा है। वह 
बढ़े से भी वडा सबसे बड़ा है अ्रतः मदान्‌ है और उसका तीनो 
कालों में कभी नाश नहीं होता, अतः अधिनाशोी है "४ 4 

शौनकनी ने पूछा--“उसका ज्ञान करने के लिये फौन-फौन 
से शा्त्रों का अध्ययन करना चाहिये ?? 

सूसजी ले कद्दा--“त्रद्यान्‌ ! शास्नज्ञान तो अन्तःकरण की 
शुद्धि फे निमित्त है। जब अन्तःकरण विशुद्ध बन जाय । उसमें 
नक्ष की मलक दिसायी देने लगे, तो घीर गम्भीर प्रश्लाशाली 
पुरुष को श्रवण मनन द्वारा उसी को वारमस्वार जानना चाहिये ४ 


चज्ञानी की दुर्गति और ज्ञानप्राप्ति के साधन शक 


उसी में अपनी पूरी श्रज्ञा लगा देनी चाहिये। उसके अतिरिक्त 
चहुत से शब्दों का अनुध्यान करना, बहुत सी बातों का निरन्तर- 
चिन्तन करते रहना उचित नहीं। अतः ब्रह्म के अतिरिक्त इधर- 
उधर की बातों का चिन्तन न करे, क्योंकि वह तो केवल वाणी 
का विज्ञासमात्र ही है। व्यर्थ ही वाणी को श्रम पहुँचाना है। 
अत; त्रह्म विचार के अतिरिक्त अन्य बातो का विचार करे नहीं। 
आत्मविपयक शात्नों को छोडकर अन्य प्रन्थो का अध्ययन मनन 
न करे।? 

शौनकजी ने पूछा--“जिसने आत्मसाज्ञातकार कर लिया ह्दै 
उस आसमज्ञ पुरुष की स्थिति कैसी होती है १”? 

सूतजी ने कहा--“भुनिवर ! आत्मस्वरूप की उपलब्धि के- 
साधन सहित आसज्ञ पुरुष की स्थिति के सम्बन्ध में मैं आगे- 
बताऊँगा ।? 


छप्पय 


(१) 
प्रॉँच प््जन और प्रतिष्ठित जामें नम ढ्े। 
हे आत्मा प्रबह्य अग्रत तिहि जाति अमृत है ॥ 
चत्तुनि को जो चक्षु आए को प्राय कहाने । 
ओजरनि को हू थ्रोत्र वही मन को सन साठ 
इेहि विधि जाने जे पुरुष, वा ई बद्ध पुरातनढ़ि । 
जो सबतें आये रहत, ते जानत हैं. वास्तव 
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(४२) 
सनही तें तिहि लखी नहीं नाना है किंचत | 
जे नानापन लखें मृत्व ते मरें न तिहि हित # 
लखो एकपा ताहदि करो गुरु चरन दृडकत | 
अअमेय, शव बह्म परम निरमल भ्रन्नाशवत ॥ 
सूछमतें हूँ सूक्ष्म वह, जनम गरन ते रह्धित नित। 
अति महान आत्मा सतत, भअविनाशी हे परम सत ॥ 





ब्रह्म और ब्रह्मज्ञ के स्वरूप का वर्णन 
याज्ञवल्क्य जनक सम्बाद समाप्त 


( रश्श४ ) 
स वा शय महानज आत्माजरोज्मरोउ्पृतोडमयी 


जन्ाभयं वे ब्रद्माभय< द्वि वे ब्रद्म भव॒ति य एवं वेद्‌॥# 
(बृ० उ० ४ ध्० 3 ब्रा० २५ म०) 


छप्पय 
घीर बल्मयादद जानि करें अज्ञातिहि में रति । 
वहु सब्दनि अनुष्यान न करि वाणी श्रम है अति ॥ 
आत्मा जनम न लेइ वही विज्ञान प्राय गति | 
सोने हृदय अक्नाश बसी शासक सबको प्रति॥। 
शुभ करमनि ते नाहं बढ़त, पटे अशुभ कर नहि कबहँ । 
सरवेधर मृतवनि अधिए, पालक घारत जय तबहूँ॥ 


जो जिसमें रहता है, वह वैसे दी गुण वाला हो जाता है। 
जल में रहने वाले जीव जलमय दी होते हैं, उन्हें जल से पृथक 


मा] 
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# वह जो यह भात्मा है, महात्‌ है । झज, भजर, भभमर,भमृत तथा 

प्रभग है, वही बह है । पभय को दही बहा कहते हैं । जो इस तत्व को 
'शसे जावता है, वह भी भ्रमय बह हो जाता है । 
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कर दो, तो उनका जीवन दुल॑म द्वो जाता है। अ्रप्ति में भी जीव 
हो जाते हैं, वे अप्रिमय होते हैं, उन्हे अप्रि से श्थक्‌ कर दा, 
तों वे मर जाते हैं । यह शरीर दुःख शोक का स्थान है। मला- 
यतन है, अर्थात्‌ इसके भीतर मल ही मल भरा हुआ है, त्तौ 
द्वारों से सदा मल ही निकल्लता रहता है,लाखो रोयो से श्वेद रूप 
में मल दी तो निऊला है।इस मलायतन दुःख शोक की खानि 
शरीर मे जिन्दोंने आत्मबुद्धि कर रखी है, इसी में मोह ममता 
स्थापित्त कर ली है, वे सदा क्लेश ही उठाते रहते हैं| जिस लोक 
में भी जाय॑गे, वहीं भय बना रदेगा। जिस स्वर्ग को सुखों की 
खानि कहते हैं, उसमे भी सदा पतन का भय बना रहता है । वहाँ 
भी अपने से अधिक भोग वाले को देखकर डाह-ईप्यौ-जलन 
होती है। दुःख का कारण ईष्यों तथा भय ही तो हैं। जो देहा- 
भिमानी पुरुष है उसे कहीं भी शान्ति नहीं। क्योकि देह दुश्खों 
का आलय और अशाश्वत है । यह आसले जाने वाला है अनित्य 
है । इसमें रमण करने वाले को नित्य सुख कहां है ? अतः शरीर 
मे रमण करने वाला मर्त्य है।मरणशोल है वह संसारचक्र मे 
पड़कर ज़नमता और मरता रहेगा। 

इसके बिपरोत जो आत्मा में रमण करने वाले हैं | आत्मा 
में द्वी क्रीड़ा करने वाले हैं, वे आप्तकाम हैं। उन्हें समस्त काम- 
नायें प्राप्त दो चुकी हैं । क्योंकि आत्मा नित्य है, सत्य है, चेतन्य 
स्व॒रूप तथा आनन्द स्वरूप है। जिसने आत्मसाक्षातृकर कर 
लिया, आत्मा को ज्ञान लिया, आतज्ञान प्राप्त कर लिया वह 
जन्म-मृत्यु के चकर से सदा-सदा के लिये छूट जाता है, क्‍योंकि 
आत्मा अमूव है, आत्मा नित्य है, आत्मा शाश्वत है, आत्मा 
अजर, अमर, अविशाशी, अखिल, अगोंचर तथा अनावि है । 
आत्मा बद्ा है, अतः ब्रद्म को जानने वाला उसी के समान मद्क 
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डो जाता हैं। आत्मा अमृत दे अतः अप्ाक्षानी अमृत हो 
जावा है। 
सूतजों कददते ई--“मुनियों ! आत्मा सकुबित नहीं, छुद्र 
नहीं, सामित नहीं, परिधि में स्थित नहों वद मदन हैं। आत्मा 
को संतारो अन्य पदार्थों के समान उत्पत्ति नद्दों दोती। उसका 
नन्‍म नद्दीं होता वह अजन्मा ई | यद जाम्रत, स्पप्न तथा सुपुप्ति 
सभा अवस्थाओं में विद्यमान रहने से, तथा सर्वत्र व्याप्त रहने 
से भात्मा दे ( अवति सन्तभावेन जाप्रदादि सर्वावस्थापु अनु- 
चतत+इवि-भ्रात्मा ) बद प्राणों में-स्पर्शेन्द्रिय में-वायु में- 
विज्ञानमय है। बढ हृद्यफमल के मध्य जो कर्शिक्रा है उसमें जो 
मगनगुफा है उसी आकाश में उसका निवास है । उसी में वदद 
चान दुपट्टा पैर फेज्ञाकर सोता रद्दता द। सुख का अनुभव करता 
रहता है । वद्‌ किसा के वश में नहीं दे अपितु सभी उसके वश 
में हैं। बढ किप्तो के शासन द्वारा शासित नहों द्ोता वह स्ववश 
तथा सयका शासर दूँ । सब्र उठी के शासन के अन्वर्गत फार्य कर 
रहे दँ। उधझा फाई अन्य स्वरामों नद्दीं। वहां सबका स्वामी है- 
अधिपति दै | उसे शुभाशुभ कर्म स्पर्श नहीं करते । न तो वह 
शुभऊर्मो के करने से चढ़ता ही दे और न अशुभ कर्म करने से 
थटता ही दे । उसझा झोई अन्य ईश्वर नहीं, वद्दी सबका ईश्वर 
डै-सर्वेश्वर दे-बद्द समस्त प्राणियों का-चराचर भूवों का अति- 
पति हूँ तथा सभो प्राणियों का परिपूर्ण पालऊ है। यद्यपि उसे 
ससारा कार्यों से कोई प्रयोजन नहीं, तथापि लोकों की मर्योदा 
चनाये रखने झो वद्ध इन समस्त लोको को घारण करने वाला है। 
र्युक्ष बनाये रखने को सुन्दर सेतु दै 
जो नक्षविद्‌ हैं, जराझ्यण हैं, स्वध्म निरत हैं, सच्चे अंक 
ये देदाध्ययन, यज्ञ, दान, तथा निष्काम तप हारा कर 
हू 
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इंच्छुऊ रहते हैं.। इसी परनद्धा परमात्मा को प्राप्त करके पुरुफ 
मननशील, वीतराग, भय, क्रोध, सत्यवाक मुनि होता है । 

गृहस्थ लोग लह्ट्मी से युक्त भरे पूरे परिवार वाले यह में 
आनन्द का अमुभव करते हैँ, किन्तु इस आत्मा के आनन्द 
की अलुभूति करने के निमित्त पुरुष भरे-पूरे परिवार को) 
बिपुल धन को, समस्त भोग सामप्रियो को त्याग कर चले जाते 
हैं। पढिले जो त्यागा-बिरागी ऋषि मुनि द्वो गये हैं. श्रजा की- 
सनन्‍्तान की-इच्छा नहीं किया करते थे। वे बैराग्य विवेक से 
युक्त होकर विचारते थे--दम सनन्‍्तान उत्पन्न करके क्‍या लेना 
देना है । हम तो आत्मसाक्षात्कर चाहते हैं-हमे तो एकमात्र 
आत्मलोक ही अभीष्ट हे | पुत्र की इच्छा करना, धन की इच्छा 
करना तथा स्वयोंदि लोको की इच्छा करना ये तो वन्धन के हेतु 
हैं, अतः ये आत्मलोक के इच्छुक मुक्ति के चाहने बाले- 
ससार बन्धन से सदा के लिये मुक्त होने को समुत्सुक मुमुछ 
महानुभाव पुत्रेपणा, वित्तेपणा और स्वर्गोदि लोकों की इच्छाओं: 
को त्याग कर केजल शरीर निवोदह के निमित्त भिन्ञाटन करके 
ही शर्यर को साधन के निमिच टिकाथे रखते हैं। 

पुत्रैपणा क्‍या है? अपने को पुनः पुत्र रूप में देसने की 
वासन्य को पुत्रैपणा कहते हें। मनुष्य स्वय ही वीर्य द्वारा अपनी 
धर्मपत्नी के ददर से प्रवेश करता है और स्पय हो पुत्र रूप से 
अपनी ल्ली के उदर से उत्पन्न होता है। इसीलिये पुतवती सती 
का नाम जाया है| जिसके उदर से पुत्र रूप सें पुनः पेदा हो 
( जायते पुत्रूपेण-आत्मा-अस्यामू--इति जाया) पुत्र कब 
हागा ? जब अपनी जाया>-पत्नी-होगी । अतः पत्नी की इच्छा 
करके उसमें पुत्र उत्पादन करने को कामना को पुत्रैपणा कद्दते 
हैँ। क्योंरि प्रशृत्तिमार्ग में पुत्र के बिना गति नहीं होती । यह 
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मनुष्य लोक पुत्र द्वारा हो होता दै। दूसरे किसी अन्य उपाय से” 

हीं अतः लोकफामी को पुत्र अवश्य उत्पन्न करने चाहिये। 

पित्तेषणा क्या हे ? सघार के जितने लोक परलोक सस्पन्धी 
कार्य हैं पे सव धन द्वारा हा सम्पन्न होते हें । अतः यज्ञादि शुभ 
कर्म करने के निमित्त धन की इच्छा करना इसे वित्तेषणा कहते 
हैं। घन होगा तो यज्ञादि शुम कम करेंगे, उनके फल स्वरूप हमे 
स्त्रगोंदि ल्ोकों की प्राप्ति होगी । 

लोफेपणा क्या है ? विवाह करके पुत्र उष्पन्न करे, धनोपार्जन 
करके यज्ञादि शुभ कर्मों को करें उन्त शुभ कर्म रूपी साधनों द्वारा 
स्र्गादिल्ञोक जो शुभ कर्मो से साध्य हैं वे हमे प्राप्त हों। अतः 
पन्ेपणा, वित्तेपणा ओर लोकैपणा ये तीनों एपणायें प्रथक्‌ प्रधक 
नहीं हैं.। जो पुजेपणा है, वही वित्तेपणा है ओर जो वित्तेपणा 
ह॑ बद्दी लोकेपणा है। अथोत्त्‌ पुप वित्त सब साधन उत्तम लोक 
प्राप्ति में हेतु हैं.। पुत्र, वित्त, ये वो साधन हैं.। उत्तम लोग प्राप्वि 
साध्य हैं। अतः साध्य साधनों की प्राप्ति की इच्छा (स्वर्गादि 
लोकों) को प्राप्त करमे की इच्छा-ये दोनों ही इच्छायें हैं-एप- 
णायें हैं । प्रवृत्ति मारे के साधन दे । 

किन्तु जो नियुत्ति सार्मीय हैं. जो केवल परत्रद्ष परमात्मा मे” 
ही अल्॒रक्त हैं, परमात्मा के अतिरिक्त ससार की समस्त काम- 
नाओ से जो विरक्त हैं जिन्हे न स्री की इच्छा है न घन, पुत्र तथा 
खगांदि क्षोको की इच्छा दे, ऐसे समस्त इच्छाओं से विनिमृक्त 
नियुक्ति मार्ग के साधक्रों को ससार के किसी भी श्रपच मेल 
फेंसना चाहिये। फिर ऐसे लोगों का निर्वाह कैसे हो ? उद्र- 
पोपण किस प्रकार हो ? ठो ऐसे सबब एपणाओं से विनिमुक्त 
साधकों को केचल शरीर विवाह के निमित्त भिन्षाचर्या पर ही 
आश्रित रहना चाहिये। जिसके हृदय म तीनों एपणाओं में से 
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कोई भी एपणा-तनिक भो-शेप हो वह भिक्षा छा अधिकारी 
नहीं। अतः जो निवृत्ति मार्गीय हैं उन्हे पुत्र, विच, लोक की 
समस्त इच्छाओं का परित्याग करके आत्म-चिन्तन में ही निरत 
रहना चाहिये। 


आत्मा का स्वरूप क्‍या है ? वह किस इन्द्रिय द्वारा महए किया 
जा सकता है ? तो इस विपय में बताते हैं---आत्मा के सम्बन्ध 
में कुछ भी कहना सम्भव नहीं। अच्छा, वेद तो सबके सम्बन्ध 
-में बताता है। उसने आत्मा के भी सम्बन्ध में बचाया होगा 
हाँ, वेद आत्मा के सम्बन्ध में बताता तो है, किन्तु विधि रूप में 
नहीं, निषेध रूप से बताता हे। क्‍या अन्न हह्ष हे ?” कहते हैं 
“ऐसा नहीं |! तो, क्या प्राण त्रह्म है ? 'नहीं, ऐसा भी नहीं |? तो 
“क्या मन बक्ष दै ? 'लहीं, ऐसा भी नहीं ।? तो क्या विज्ञान बुद्धि 
अक्ष दै १ 'नही ऐसा नहीं ।! इस प्रकार यह्‌ भी नहीं यह भी नहीं 
'नेति-नेति) कददकर ही आत्मा का वेद निवेचन करता हे । 


बेद ऐसा द्रविण प्राणायाम क्यो करवा हे. ? स्पष्ट क्यों नहीं 
बताता, कि यह मक्ष दे ? स्पध्ट वह कैसे बतावे ? यदि आत्मा 
किसी वाह्य या अन्वः इन्द्रिय द्वारा ग्रूह्म होता, तब तो कहते 
आत्मा ऐसा है। वद तो अयूद्य है। वह किसी भी इन्द्रिय से 
-कैसे भी मदण नहीं क्रिया जावा । यदि बह जन्म लेता, तो उसका 
नाश भी सम्भव था, क्योंकि जिसका जन्म दे, दसका नाश ध्रुव 
है । पद्द जब 'भज दे, तो उसका नाश भी नहीं। वह अशीर्य 
शअर्थात्त्‌ उसका नाश नहीं द्वोवा । वद्द किसी पदाथे में आसक्त न 
दोने से असद्ञ है । चद फिसी भी दशा में ब्यथित नहीं दवोठा 
क्योंकि वह अक्षय दे, उसका क्षय द्ोना सम्भव नहीं। जब वद 
"ऐसा है ठो उसका निरबंचन स्पष्टतया केसे किया जाय। कदनां 
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सम्बाद समा 
। ही हो तो यही कह सकते ईकि जो भी कुछ हे सब आत्मा ही 
आत्मा हे, अद्म ही त्रह्म है| 
4 वब तो जिसे आत्मज्ञान हो गया होगा, वह परम हर्पित होता 
होगा ? नहीं, सो भी बात नहीं | हपे का प्रतिइन्द्दी शोक है। 
जिसे हप॑ सम्भव है उसे शोक का भी होना सम्भव है । आत्मवित्त्‌ 
पुरुष ह॒पे-शोक दोनों से ही रद्दित होता है। वह आत्मज्ञ पाप- 
पुण्य से भी रद्दित हो जाता हे उसे नपाप लगता है, न पुस्य 
लगता है उसे पाप से पश्चात्ताप और पुण्य से हर्ष भी नहीं होता 
चह हप शोक, पाप पुण्य दोनों से ही परे हो जाता हे, दोनों को 
ही पार कर जाता है। वह अपना नित्य नेमित्तिक कर्म करे, तो 
उसका कुछ फल नहीं, न करे तो उसे कोई प्रत्यवाय पाप नहीं । 
चह दोनों में सम रहता है, करे तो कोई सन्तोप नहीं, न करे तो 
कोई असन्तोप नहीं। बह सभी अवस्थाओं में समभाव से अब- 
रिथित रहता है । 
महर्षि याज्वत्क्यजी राज़ा जनक से कह रहे हैं --“राजन्‌ | 
नक्षाज्ञानी के लिये सब कुछ समान है, इस विषय में वेद की एक 
जवा है। उस ऋचा का तात्पर्य यह है, कि ससारी लोगों की 


े 


स्थिति तो कर्म करने से बढ़ती है, न कमे करने से घटती है, 
किन्तु अक्षवेत्ता की महिमा नित्य है एकरस है। बह कर्म करने से 
न तो बढ़ती ही है और कम करने से घटती भी नहीं। जो 
अह्वेत्ता की महिमा के स्वरूप को जान लेता है, उसे अपने 
जीवन में डाल लेता है, वह पाप कर्मों मे लिप्त नहीं होता | इस- 
लिये जो ब्द्यवेत्ता की मद्दिमा के स्रूप को भली-भाति जान 

चह्‌ शान्त, दान्त, उपरत, तितिक्षु और सर्वप्रकार से 
समाहित होकर अपने आत्मा में ही आत्मा का दशंन करता है । 


उसे आत्मा से इथक्‌ कुछ दिग्वायी दी नहीं देवा। वह सभी में 
श्‌ 
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अपनी ही आत्मा को देसता है। उसे सभी में आ्रात्मा के ही 
दशन होते हैं। ऐसे समदर्शी आत्मज्ञानी पुरुष को पाप अथवा 
पुए्य ऊो प्राप्ति नहीं दोती । बद समी प्रकार के पापों से-पुर्यों 
से भी-रित द्वो जाता हे । सम्पूर्ण पाप पुज्रों को पार कर जाता 
है । उसे पाप नहीं, ताप नहीं, सनन्‍्ताप नहीं। वह समरत पापों 
को सतप्न कर देता है। वह अपापात्मा, कामनाओं से रहित, 
सभी प्रकार के सशयो से मुक्त, अक्मवरे्ा ब्राह्मण हो जाता है | 
राजन ! इसी स्थिति में पहुँचने पर पुरुष शोक, सन्ताप तथा सर्व 
सशयों से रद्दित बन जाता है। हे सम्राट्‌ जनक ! तुमको उसी 
मक्नज्ञानी की स्थिति में पहुँचा दिया गया है ।? 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब इस प्रकार महाराज जनकः 
से याज्षवल्क््यजी ने कद्दा, तब महाराजा जनक कृतकृत्य हो गये | 
अपने को क्ृतार्थ मानकर गदुगद वाणी मे उन्होने महूर्पि याज्ञ- 
वल्क्यजी को प्रशाम करके कद्ा--“'अह्मन ! अब आपकी इस 
कृपा के उपलक्य में मैं आपको क्या अपण करूँ, मेरा राज्य-पाट 
आर यह सम्पूर्ण बिदेद देश मैं आपके पादपदों में समर्पित करता 
हूँ और साथ ही दासता के निमित्त आपके निजी कैंकर्य के लिये 
में अपने आपको भी समर्पित करता हूँ ।? 

सूतजी कद्द रहे ईं--“मुनियो ! इस प्रकार जब जनकजी ने 
झतऊत्य द्ोकर अपना सर्वस्व गुरुदेव के चरणारविन्दो में 
समर्पित कर दिया तो याज्ञवल्क्य अुनि प्रसन्न हुए। अब इस 
जनक याज्वल्स्‍्य आख्यायिका का फल कहते हैं-.. तुम इस 
वात को निश्चय ही जानों कि वह यह परन्नह्म परमात्मा अज़ है-- 
उसकी कभी उत्पत्ति नहीं होती। वह महान्‌ है। उससे बडा 
महत्नशाला अन्य कोई नहीं हे। वह अन्‍्नाद है। प्राणिमात्र को 
वही उसके अ्रनुरूप-अन्न-खाने की वस्तुएँ-देता है । वही बसुदान 
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है। श्रथीत्‌ समस्त प्राणियों को वही सब प्रकार का धन देवा है । 
जो उपासक ब्रह्म के-आत्सा के-ऐसे स्वरूप को ज्ञानता है वह 
अन्न और घन को प्राप्त करता है। अन्न उसी परअह्म का नाम 
है और वस्तु-महाधन-वह परत्रह्म ही है। अद्मवित्‌ ब्रह्म को ही 
प्राप्त होता है । ब्रह्म के समान ही हो जाता है ।” 
श्रुति कहती है--'वह्‌ आत्मा 'अज है, जन्म से रहित है, 
बृद्धावस्था से रद्दित है, अज़र है। वह मरणधम से रहित है 
अमर है। वह कभी न मारने वाला अमृत है। वह सभी प्रकार 
के भयों से रहित अभय है। अभय ही त्रह्म है, जो ब्रह्म के इस 
अभय स्वरूप को भली-भाँवि जानकर उसे जीवन में परिणित्त 
कर लेता है वह भी अभय ब्रह्म ही हो जाता है। सो मुनियों ! 
यह जनक याज्ञवल्‍्क्ष्य सम्बाद मैंने आपसे कद दिया। अब आगे 
पंचम ब्राह्मण में जैसे इसी उपनिपदू में याज्षवल्‍्क्‍्य मैत्रेयी सम्बाद 
कहा था, उसे ही कुछ प्रकारान्तर से पुनः कह्देगे। आशा है आप 
ः दत्तचित्त होकर श्रवण करेंगे ।”? 





छषप्पय 
(९१) 


यज्ञ, दान, तप करें मुक्ति हित मुनि बनि जाने | 
सब इच्छुनि कू त्यायि भिक्ष, त्यायी कहलाते ॥ 
नेति नेति निरदेश आतमा है अंसंग चित । 
नहीं वृद्ध आप्तक्त नहीं क्षय, नहीं ब्यथित सत ॥ 
पाप एुएय ते रह्धित नित, रहे बक्पेचा सतत । 
दोउनि में समबुद्धि तिह्टिं, सुभ अथुवति करमनि रक्षित ॥ 


क्ष्द 
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६ २३) 
महिमा ताकी चढ़े पट़े नहिं कर्मा शुमाशुम । 
सान्त, दानत, समभाव, बच्च को सब्र यल्ल अनुसव ॥ 
आत्ता में ही लसे भआात्म तबही में जाने | 
प्राप पएृष्य नदिं लि बद्य तरवत्र पिद्वाने ॥ 
याज्नपल्क्य बोले--हृपति, मक्षमाव पते भयो | 
राज, पाट, तव, पन सकल, भरए्‌ँ यह मूपति क्यों | 


(३) 
आत्मा है अचाद और उपद्तुदान फहापे । 
जो जानें जा भात्र अच्च, घन सो बहु पक़े॥ 
सब करमनि फ़ल पाह बक्मजित मह्म फहात्रे | 
अजर, अगर, अज अमृत ब्रह्म निर्मेय बनि जाने ॥ 
याज्ञवल्कय ने जनक ते, बक्षन्लान जा विधि कद्यो | 
यह प्रतय शुभ सुक्तिपद, जा विधि में पुरम भयो॥ 


इति बद्दारण्यक उपनिपद्‌ के चतुर्थ अध्याय में चतु्थे 
शारीरक ब्राह्षण समाप्त । 





पुनः याज्ञवल्क्य मेत्रेयी सम्बाद 


[ २५६ ] 
अथ है याज्ञवस्कपरप दे भायें बभूवतुमैंत्रेयी चकात्या- 
यनी च तयोह मैत्रेयी अक्षवादिनी वभूव स्रीप्रज्ञेव वहिं 
फात्यायन्यथ ह याज्वस्कयोउन्यदू वृत्तमुपाऊरिष्यन्‌ ॥# 
(वृ० उ० ४ ० ५ ब्रा० ३ मन्त्र) 


छप्पय 
याहवल्कय हैं पत्नि तु मैन्नेयी काल्यायनि। 
बोले मुनि-नजि यह जाउ वन तुनु बच भामिनि ॥ 
घन बेंटवारों करू सुनत बोली मैत्रेयी। 
पर) भू घन भरी छुसी का होऊ तेई ? 
चाजवल्सय बोले--प्रिये / मोयनि में है नहीं सुर । 
पेबर घन लेजें का करूँ, कहें अमृत जिहि सिटे दुस ॥ 


वर्णा्रम धर्म मुक्ति माये की सीढ़ियाँ हैं. “7-२0 माय की सीढ़ियों हैं। इसे कम मार्ग इसे क्रम मार्ग 


| 








है याजनवत्वय मुनि के दो भार्यायें थी। एक का सास मंत्रेयी दूपरी 
की नाम कात्यायनी। इस दोनो मे मत्रेयी तो ब्रह्मवादिनी थी। दूसरी 
कात्यायनी स्वंधाधारण स्तियो की बुद्धि वाली ही थी। एक दिन 


यासवल्कयजी ने अब इसरी ही चर्या प्रारम्भ करें, ऐसा मन मे सोचकर 
एन दोनों से कहा--- 
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ऊहते हैं। दो प्रकार की श्रज्ञा होती हैं, एक बनवासी दूं 
गंगरवासी। वनों में रहरर वहाँ के कन्द मूल फलों को लक, 
पहों के काप्ठ, पत्ते तथा ओपधियों को वेचकर निर्वाह करने वह 
कोल, भील, निषा: ? आभीर आदि वन में रहने बाली जा्िं 
पनवासिनी जातियाँ कही जाती थीं। वे चारों बणों से ४ 
पंचम वर्ण में मानी जाती थीं। उनमे भी राजा होते है 
उनकी भी अपनी परम्परागत मान्‍्यतायें होती थीं। वर्साश्रम्िय 
पका सम्बन्ध युद्धादि के समय होता था। वे वन के 
होते थे। वर्णाश्रमो राज[गण वनो को अपने राज्यों से 7५६ 
भानते थे | बनो पर स्तामित्व उन बनवासी जातियों का ही मार 
जाता था । हे 
वर्णाश्रमियों में चार प्रकार के लोग भी वन में जाकर रह 
| उनके साथ वनवातियों का कोई विरोध नहीं होता था [दा 
बासी भी धार्मिक होते 3। त्यागप्रधान जीवन बिताने वालों क 
भी आदर करते थे । गो 
पैन में जाकर बसने वाले चार प्रकार के लोगों में पहिले व 
न्टपिगण होते थे। थे प्राय/ सब के सब त्यागप्रधान 825 
बिवाते हुए भी पदस्थ महर्षि हुआ करते थे। उनके रे 
उन्हीं की भॉति स्थायप्रधान जीवन विताकर पिता के ह्वी समीर 
धवा अन्य विद्वान ऋषियों के समीप में वेदाध्ययन कर 
घमपूथक ररमदण-पिवाह-कर लेते थे । उनमें कोई कोई विवाई 
न करके जीवन भर नक्षचर्य का पालन करते हुए त्यागमय जीव 
विवाते ये । इन ऋषि आश्रमों में वर्णाश्रमी अपने बालकों £ 
पढ़ने छोड़ आवे थे | उनमें अधिकांश ब्राद्मण और क्षत्रिय 
हो वालऊ होते थे | कोई-कोई वैश्य भी अपने बच्चों को गुरुइ॒ह 
भेज देते थे। पत्र अपने बच्चों को घर में दो रफ़कर वर 


पर 


पुनः याज्षवल्क्य मैत्रयी सम्बाद ७९ 


। परम्परागत सेवा सम्बन्धी कलाओ को सिखा देते थे | तो वर्णो- 
श्रमियों में, पद्दिलि तो बन में रहने वाले ऋषि मुनि तथा उनके 
; शिष्य अथवा पुत्रादि दोोते थे। दूसरे गृहस्थ घर्म से विरक्त हुए 
. वे बानप्रस्थ होते थे जो घर-द्वार छोड़कर-नगरवासियों से सब 
प्रकार का नाता वोड़कर अ्रप्निद्ोत्र करते हुए वनवासी जीवन 
प्िताते थे। बे आस्योपवियों-जौ, गेहूँ, हल से जोते चावल- 
आदि का उपयोग नहीं करते थे । केवल वन में उत्पन्न होने चाले 
कन्द, मूल, फल, अंकुर तथा बिना जोते बोए अपने आप उत्पन्न 


२, 


होने वाले ( समा, नीवार, तिन्नी, फाफर, कूद आदि ) मुनि 
'अन्नों पर निर्वाह करते थे। वे कभी न ग्रामों मे आते थे न 
आम्थान्नों को खाते ये। तीसरे वे अपराधी राजकुमार होते थे, 
अिन्हें राजा लोग किसी अपराध पर देश निकाला दे देते थे, वे 
राजकुमार अपने मंत्री पुरोहित तथा सेवकों के साथ बनो मे- 
पष्तों पर चले जाते थे। बहाँ छोटा-सा गढ़ या किला बनाकर 
अपना राज्य-सा स्थापित करते थे और वन वासियों की कन्याओ 
से विवाह कर लेते थे । इन तीनो के अतिरिक्त संन्यासो भी वन 
में जाते थे किन्तु उनके लिये कोई नियम नहीं था कि थे वन में 
दी रहें और बन के पदार्थों को ही सायें। वे वानप्रस्थियो से भी 
भिज्षा ले सकते थे और प्रामों में नगरो मे भी गृहस्थियों के घरों 
सधुकरी कर सकते थे। वे नगरो मे वनों में घूमते रहते थे। 
इसलिये वे परिप्राजक कहलाते थे। 
ऋषिगण तो जन्मजात दही त्यागी द्वोते थे बन में दी रहते 
। इसलिये उनको वानप्रस्थ और संन्यास का आग्रह नहीं था । 
उनका जीवन तो स्वयं ही त्यागमय तपसय होता था। हॉ जो 
ऋषि या ब्राह्मण राजाश्रय में रहने लगते थे। राजाओ के गुरु 
चन जाते थे। उनका राजाओं जैसा वैभव हो जाता था। उनमें 
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से कोई कोई ग्रृहस्थ का वैभव छोड़कर वनवास करने को जावा 
चाहते थे, जैसे राजागण राज्यपार छोड़कर अन्त में वपला 
करने वानप्रस्थ जीवन चिताने अपनी राजधानी को धाइआ 


तरद्वज्ञानी तो थे दी । अन्त में उन्हें इस घन वेमव से बिययग 
हुआ होगा। इसी उपनिषदू के द्वितीय अध्याय के चतुर्थ मेनेयी 
नाह्मण में याज्षवल्कय मैत्रेया उन्वाद आ चुका है। फ़िर इसी को 


तनिक हेर-फेर के साथ चतुथ अध्याय के पंचम मैत्रेयी आह्यण में 


कैसी एक ऋषि को निर्भित नहीं है। ये संग्रदद मात्र हैं। मित्र 
भिन्‍न ऋषियों ने पग्नह कर दिया है। अतः हमे जो कहना है तो 
उसे द्वितीय अध्याय के चतुर्थ, पचम और पष्ठ आह्यण में कह 
जु हे । यहा तो इनका प्रसग पूर्ति के लिये तीनों न्राद्मणो का सार 
कहे देते हैं । 

.. खूतजी कहते हैं--“भुनियो | अहपि याज्ञवल्क्य की मैप्रेयी 
अर कात्थायनी दो पत्नियों थी, मेत्रेयी नह्वादिनी और कात्या- 
यनी साधारण नारी थी। पाज्षवल्क्यजी ने त्थागी जीवन विताने 
की इच्छा से मेन्रेयी से कठा--“मैं गृहस्थाश्रम त्यागकर त्यागमय' 
जीवन बिताने जाना चाहता हूँ | अतः छुम दोनो के धन का बँँट- 
वारा कर दूँ ।? 


मेजेयो ने हद्दा---“संखार का सभी घन मुझे मिल जाय, तो 
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उससे क्‍या मुझे शांति प्राप्त होगी ? हैं झत्यु फे चंगुल से छूट 
जाऊँगी [? 

याज्ञ०--“नहीं,धन से यह सम्भव नहीं | धनी पुरुषों का-सा 
जीवन हो जायगा [”? 

मैत्रेयी--/तो मैं धन लेकर क्या करूँ गी ? मुझे अमृतत्व का 
उपाय बताइये ॥7? 

याज्ञ०--“अच्छी बात है, में तुम्हे अम्रतत्व का उपाय 
बताता हूँ। देखो, पति, सत्री, पुत्र, पशु, न्राह्मण, क्षत्रिय, लोक,. 
वेद, स्वभूत, ये सब के सत्र, सचके लिये लोकप्रिय नहीं होते 
अपने ही प्रयोजन के लिये सब प्रिय होते हैं। अतः दर्शनीय, 
अवशणीय, मननीय तथा निद्ध्यासनीय आत्मा ही है । निश्रय ही 
आत्मा फा दर्शन, श्रवण, सनन निद्ध्यासन करने पर इन सबका 
ज्ञान हो जाता है। आाद्षण, क्षत्रिय, लोक, देव, भूव तथा सभी 
प्राणी उसे परास्त कर देते हैं. जो इन सबको आत्मा से भिन्‍न 
मानता है | श्रतः ये सब कुछ भी नहीं हैं जो छुछ है. आत्मा दी 
आत्मा है। 

दुंदुमि के शब्द को ग्रहण नहीं कर सकते । दुंदुभी या उसे 
बजाने के साधन को ग्रहण करने से शब्द उसी प्रकार ग्रहण 
किया ज्ञा सकता हे, जैसे शस्त या बाघुरी के प्रदण करने परः 
उसके शब्द को भी अद्दण करते हैं, उसी प्रकार वाणी को अहण 
करने पर शब्द ग्रहीत होता है। यह सब का सब ज्रह्म का ही 
निःश्वास है। नमक के डले में सर्वत्र नमकीन ही नमकीन है 
उसी प्रकार भीतर बाहर सर्चन्र आत्मा ही आत्मा है |” 

मैत्ेयी--“आत्मा अविनाशी कैसे है, इससे सुझे मोह दो 
गया है १ 

याज्ञ०---”मोह बाली वात मैं नहीं करता । आत्मा अनुच्छेद 
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पया अविनाशी है ही । देखो, देखना, सँघना रस का आखादून, 
'उगना, मनन करना, स्पर्श करना ये सब द्वैत में ही सम्भव हैं। 
जहाँ केवल आत्मा ही आत्मा है वहाॉँये सब क्रियायें सम्भव 
नहों। शद्य तो नेवि-नेति द्वारा नियंबल किया गया है। वह 
हु अशोयं, असक्न तथा अबद्ध है जो स्वयं ही विज्ञात है 
'उसे किसके द्वारा जाने ? इसी का नाम अमृतत्व है | ऐसा कह 
'कर याज्ञयल्क्यजो गृहस्थी का बैभवपूर्ण जीवन त्यागकर त्यागमब 
जीवन बिताने घर से धन में चले गये ? 


मैत्रे 
सूतजी कह रहे हैं--“भुनियो ! इस प्रकार पंचम थी 
माहयण में ये बातें बतायी। छूटे वंश आह्यण में याज्ञवल्कीय कांड 
की बंश परम्परा का वैसे ही वर्णन है, जिसे हमने भागवती कथा 
€५ खंड के २२६ अध्याय में ब्रह्म स्वयम्भू से लेकर पौतिमाष्व 
के की परम्परा बतायी है। इस अकार बृहृदारण्यक उपनिपदू 
पंचम और पष्ठ दो नाक्षणों में प्रसज्ञाउुसार याज्ञवल्स्‍्यजी भ 
ही प्रसन्न आने पर वनिक हेर-फेर के अजुसार बे ही सब बार्ते 


अर उसको उपासना का वर्णन किया गया है, उसे में आप 
| हे 

सबसे आगे कहूँगा। आशा है आप सब इस प्रसज्ञ को समाहित 

पचित्त से श्रवण करने की कृपा करेंगे ।? 
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छष्पय 


याजवल्वय मुनि कहें--आतमा ही सब कंछु है। 
आत्म मित्र कछु नाहि. आतमा ही सरबसु हे ॥ 
द्वत माहि हर भेद आतमा अद्वय अमिरत। 
सकल स्ोक मिटि जाये रहें जे आत्मामहं रत ॥ 
याज्वल्स यों ज्ञान दे, त्यागी बनि परतें गये। 
पंचम आता वहा पट, है बाण पूरन गये। 





इति बृदृदारए्यक् उपनिपदू के चतुर्थ अध्याय में 
पद्मम मेत्रेयी ब्राह्मण पछ वंश ब्राह्मण समाप्त 
चतुर्थ अध्याय समाप्त 


0, 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ पदञ्मम अध्याय 
शान्तिपाठ ( खिलकाएंड ) 


5 पूरामदः पूर्णमिदं पूर्सात पूर्म्ुदच्यते । 
पूरोस्प  पूर्णामादाय पूर्णमेबावशिष्यते ॥# 
3#शान्ति; ! शान्ति; ( शान्ति: [!! (शान्तिपाठ ) 


छप्पय 


बक्म सब्चिदानन्द पूर्ण सब भाँति सशल है । 
उनतें ही यह जगत भयो सोऊ पूरन है॥ 
जातें जो उत्तत्र वस्तु सो तिहि ग्रुनवारी । 
मोटी ते उत्पन पात्र मृन्मय घट झारी॥ 
पूरनमें दें पूर्ण कूँ, यदि निद्नारि अलयाउ ठुम | 
ती पूरन ही बचे पुनि, सत्य तत्य यह कहह”ि हम ॥। 
उपनिपदो से जो विषय वर्णित दै उसे काण्ड कहते हैं। जैसे 
मधुविद्याकाण्ड, अर्थात्‌ इस प्रकरण में मधुविद्या का वर्णन किया 
जायगा। यह तो उपनिपद्‌ के अन्दर्गत विषय का वर्णन हुआ) 
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क वह ओोकार पूरा है यह पूर्ण है। यह जो पूर्ण है वह पूर्ण ऐें दी 
उत्पन्न होता है । पूर्ण में से पूर्ण ले लो-निकाल लो-तो पुमः पूर्ण ह्टी 
शेष रह जायगा। पर्थात्‌-पूर्ं मे से पूर्ण गुणित करो चाहे पूर्ण में के 
थूणुं लिकालो प्रध्येक दशह से गुणनफल, शेष पूर्ण ही रहेगा । 


बृह॒द्स्ण्यक उपनिपद्‌ पत्चस अध्याय ज्क 


इस अम्तर्गत बिंपय के अतिरिक्त आदि अन्त में जो प्रस्तावना 
के रूप में शान्तिपाठ या मगलाचरण के मम्न पढ़े जाते हैं। 
उनको पिलकारड कहते हैं । अर्थात्‌ विवेच्य विषय के अतिरिक्त 
"विषय उसे परिशिष्ट प्रररण भी कह सऊते हें। प्राचीन परम्परा 
ऐसी रही है, कि अध्ययन ऊे पूर्व ओर अध्ययन के अन्त में गुरु 
शिष्य दोनों मिलकर शान्तिपाठ करते हैं.। अध्ययन के पू्े 
शान्तिपाठ इसलिये करते हैं, कि हम जिस पिपय का अध्ययन 
करने जा रहे हैं, वह हमारे लिये मगलअद हों। पढने के अन्त 
में जो शान्तिपाठ करते हैं, वह इसलिये कि हमने जो कुछ पढा- 
पदढाया है बह सब सगलदायक हो । सगल की कामना से शान्ति- 
पाठ किया जाता दै। उसे विवेच्य विषय में सम्मिलित नहीं 
'फरते। भिन्न मिन्न उपनिपदों के भिन्न सिन्न सिलकाणड अथवा 
शान्तिपाठ हैँ। किस उपनिषद्‌ का कौन सा शान्तिपाठ है इसे 
आुक्तिफोपनिपद्‌ में बताया है । किसी उपनिषद्‌ का 'उ“आप्ययन्तु 
समान्ननि? यह शान्तिपाठ है, किसी का '3“सहनाववतु” यह 
शान्तिशाठ है किसी का '3“पूणमदः' यदद है। उसी उपनिपद्‌ में 
43“पूर्पमदुश! यद शन्तिपाठ १६ उपसिपदों का बताया है। इन 
१६ उपनिषदों के पढ़ने के पूब॑ ठथा पढने के अन्त में '3“पूर्णे- 
मद्‌/ इस मनन को पढ़ लेना चाहिये वे उन्नीस उपनिपकदे ये हैं-- 
३-इेशावस्‍्य, २-परमहुस, ३-जञावाल, ४-हस, ५-परमहम, 
६-घुपाल, उ-मत्रिका, ८-निराज्षम्ब, *-निशिंखीन्राद्मण, १०- 
सद़्न्नन्नाह्षण, ११-अद्ययतारक, १२-पेन्नल, १३-मिक्ुऊ, १४- 
तुरीयावीत, १४-अध्यात्म, १६-नारसार, १७-याज्ववल्क्य, १८-- 


शाब्यायनी, और १६-मुक्तिकोपनिपद्‌ । ये सत को सब उपनिपद्‌ 
शुरूयजुर्बेद की उपनियर्दे हैं । 


यह उन्पूणमदः शान्विपाठ अत्यन्त दी सदत्व का है। तझ 


४८. श्री भागवत दर्शन भगवती कथा, खण्ड €७ 


को स कहा है। ख॑ माने आकाश-शूल्य आप शून्य-को शूत्य पे 
सी कीजिये गुशनफल शून्य होगा। शून्य को शूत्य से भाग 
दीजिये भागफल शून्य होगा। शून्य को शून्य में जाडिये व 
जोड़ शून्य होगा। शुत्य को शून्य में से घटाइये तो शृत्य ही 
शेप रहेगा । इस प्रकार वह अह्म परिपूर्ण है। 

एक दूसरी भी प्रक्रिया है। पूर्ण संख्या १ से € तक है। 
अथात्‌ नौबीं संख्या पूर्ण है। नो के पश्चात्‌ कोई संख्या है ही 
नहीं। तो आप चाहे एक से € तक को जोड़े या € से एक तक 
जोड़े दोनो ही दशा मे ४९ जोड़फल आता है। ४५ में ४+६ हैं। 
चार और पॉच नौ हुए । जैसे-- 

रनट-+.७+६+४+४--३+-२--१--४५--४--५-८९ 

(न२+३-४--६ +६-+-७+८+-७--४५०-४५-६०-६ 
यह तो जोड़ की सख्या हुई । इसी प्रकार बाकी भी लीजिये 

€८७६५४३२०* 

१२३४५६७८८ 

८६४१५६७५३२ शेप 

अप इन अक्षरों को जोड़िये :+६+४--१ पद 
रै+२-जोड़ ४५७-४-+४५--६ ज्ोड़फल इस प्रकार कैसे भें 
जोड़िये घटाइये € का € ही रहेगा। 

तीसरा क्रम यह्‌ है & का पहाड़ा गिनिये। € एकन नौ । नो 
दूनी अठारह। १--८--6। नौती सत्ताईंस | २+७+८६। न 


नौ इद्वारियम नब्ये €-+-०--८ | इस प्रकार नी में से चाहे निका” 
लिये चादे जोड़िये अथवा भाग दीजिये नौ के नौ ही रहेगे। इसी 


र] बृहदास्ण्यक उपनिषद्‌ पद्चम अध्याय फ्् 


(प्रकार पूर्ण परबरह्म परमात्मा मसे अनन्तत्रह्मास्ड निकल जायें, 
कु तो भी वे उने रहेंगे । असरयो जद्याएड उनसे आकर मिल जायें तो: 
४/ भी उनमें किसी प्रकार को वृद्धि नहीं होगी। बे पूण के पूर्ण ही 
४६ बने रहेंगे। जेसे समुद्र मे से असरयों मेघ जल भर लाते हैं, फिर 
भी उप्तका जल घढता नहीं प्यों का त्पों पूर्ण ही बना रहता हे । 
(6 चारों ओर से जड़े वेग से असरयो नदी नद्‌ आकर अनन्त जल 
है लेकर समुद्र में पिरते हैं उनके गिरने से समुद्र मे कोई वृद्धि नहीं। 
॥ अथोत जैसे समुद्र वृद्धि तथा हास से रद्धित होकर सदा परिपूर्ण 
ही बना रहता है वेसे हो स॒ नद्य ओंकार हे। वह वृद्धि हास स 
रहित सदा परिपूर्ण है एकरस है। पूर्ण सरया नो है, उसमे 
» मितने भी शुः्य लगाते चलो बढ़ता जायगा। जितने भी शुल्य 
घढाते जाओ घटता ज्ञायगा किन्तु घटने बढ़ने पर भी उसका 
नी पना नहीं मिठेगा । नौ तो बना ही रहेगा क्‍योंकि वह पूर्ण है । 
वह परत्रह्म सु आकाश के सहृश सब स्थानों पर व्यापक 
अनन्त तथा किसी भी प्रकार की उपाधि से रद्दित हे। उस पूर्णो- 
म्रद्ष से सम ऋष्णशादि अवतार अवतरित दोते हैं, वे भी पूर्ण ही 
हैं। पूर्ण अवतार प्रकट होने पर भी उसकी पूर्णंता कम नहीं 
दोतो । बह पूर्ण का पूर्ण हो बना रहता दै। वद्द जिसमे से अब 
वार प्रकट हुए हैं, बह भी पूर्ण है और ये अवतार भी पूर्ण ही 
। फिर ये अवतार अन्तर्दित होने पर न अवतारों की पूर्शता 
जाती है न इसो परवक्ष की पूर्णता में कोई बुद्धि होती | बह भी 
पूर यह भी पूर्ण और पूर्स के नाम भी पूर्ण, उसके रूप भी परि- 
पूछ, उनकी लीला भी पूर्ण और उसके अवतरण के स्थान घास 
भी पूर्ण । पूरे को सभो यातें पूर्ण दो हैं। अत* परिपूर्ण अद्धा को 
पृष्ठ रूप से प्रणाम है। पूर्ण को पूर्ण प्रणाम करने पर करने 
पा्षा भी परिपूर्ण ही दो जाता दै 


> 


बह 


च्द० श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ९७ 


छप्पय 
रण परातर पूछ पूर्ण ही पूछ कहते । 
भय, माहिं घटि जाय पर" ही शेष रहारे॥ 
पर माहि बह मिले नाहि तिहि वर बढ़ावे 
हय मगाहि ले जाड पता नहीं. नत्ावे॥ 
देय, पद पूणक्षि रहे, कहे नहीं अपूण है। 
शए घटत नह बढ़त है, पर सदा प्रिषृण है॥ 


ध््ज ४४६८ 
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3 ख॑ ज्ह्म। ख॑ पुराण पायुरं खमिति ह स्माह 
कौरव्यायणपुत्रो वेदोउयं ब्राक्षणा विदुर्वेदेनेन यदू 
दितव्यम्‌ ॥# 


(बरू० उ० ५ झ० १ ब्रा० १ मन) 


छष्पय 
आओंग़र सबक्ष अकाराहिं ब्रह्म सनातन। 
वायु रहे जिहि माह कहें स॒ ताऊूँ ऋषियन ॥ 
जड़ नहिं सो आकाश यहां स॑ परमात्मा है। 
क्रोरव्यावणि इत्र कहें-सं ही आत्मा हे ॥ 
चोडार :ही वेद है, है. जानत सब विप्रगन | 
वाच्रक ताको प्रणव है, वेदितिव्य कूटस्थ कक मल आज 0३ गे 


# यह जो प्रोकार है भाकाश के सहश भपरिध्ित है। वही बह्म 


दर श्री भागवत दर्शन मागवतती कया, सणड €७ 


.. ओंकार फट्दों श्रघव कद्दों यह पक्ष वाचक नाम है। अक्ष गे 
निर्देश प्रणव से-ऑंकार से-दी किया जाता है। वेदों में गए 
को सद्दा महिमा गायी गयी है। कदते हैं पदिले पदिल यहुअ् 
ही एसमात्र वेद था। उसो प्रणय का विस्तार चारो वेदों में है! 
इसीलिये प्रणव का नाम 'वेदादिः है । अर्थात्‌ भादि वेद | बा 
वेदों का बीज द्वोने से इसका नाम ब्रह्म बीज भी हैं। उपरिषं 
में ओंकार की सत्र प्रशंसा है । कठोपनिपद्‌ में कद्दा दैं-8मर्त 
वेद जिस पद को बारम्वार प्रतिपादन करते हैं, समस्ठ प्रकार 
तप जिस प्राप्य स्वरूप को कहते हैं। जिसे प्राप्त करने को ईन्‍्थी 
से साधऊ ब्रक्षचारी ब्रह्मचय त्रत का पालन करते दैँ। उस 
को मैं अत्यन्त संक्षेप में तुम्दारे लिये फह्दता हूँ। वह पद है“ 
3० यह ब्रक्ष का निर्देश है। यही प्राप्य स्यरूप है। पुयर्णों मे 
भी कहा है--“यह्‌ डे ही अद्य है, यद्दी परम अक्तरदे। ० 
अक्षर को जानकर जो जैसी इच्छा करता है बह वैसाही ही 
जाता है। यद्द 3 ही अ्क्ष प्राप्ति का सर्वश्रेष्ठ परम आलम 

१ै। इस प्रणव रूप आलम्बन को जानकर बक्षल्षोक में पूरिट 
होता है। ग 
प्रश्नोपनिषदू 'से भी कहा है--"हे सत्यकाम ! यह म है 
पर तथा अपर ब्रह्म है। इस कारण से विद्वान इसी के अवनग 

से पर या अपर किसी एक की उपासना करता है।” मर 
सुस्डकोपनिपद्‌ में भो कहा है--“ओकार का ही ध्यान कसे। 

तुम ओंकार के ध्यान से प्रवृत्त होगे तो तुम्हारा कल्याण द्ीगा ! 

« माण्डक्योपनिपद्‌ में भी कहा है--“भूत, भविष्य वा 
पर्तमान यह सब ओकार ही है इनके झतिरिक्त जो त्रिकालागर्त 
काल है बह भी ओकार ही है ।? 

तैत्तरीय उपनिपद्‌ में भी कह्दा है-“जो कुछ गेय है सब न्रोंक 


ऊ 
रे 
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ही है। यज्ञों में सामगायन करने वाले 3# का ही गायन करते हैं । 


गौति रहित जो ऋचायें हैं, उनमे भी ओम शोमू कहकर ३# का 


बह भी ओमू कहकर ही देता हे ।? 
पही बात छाल्दोग्यडपनिपद्‌ मे यो कही गयी है--“अध्यय्य 
जो मन्पर ्रत्रण' कराता है, वद् ३४ कहकर ही श्रवण कराता है। 
होता जो वेद मन्प्रो का पाठ करता है वह 3» कहकर ही 
करता हे । उद्गाथा ज्ञों साम के उद्गीथ का गायन करता ह्दै। 
पह ओोकार के गायन पूर्वक ही करता है ।” 
रेवेवासचर उपनिषदू मे भी कहा है--/देह में जो उभय हैं 
दो हें--उन्हें प्रणव द्वारा ही जाना जा सकता है ।? 
अथर्वे शिसोपनिपद्‌ में भो कहा दे-- 3४ यह श्रक्तर सृष्टि 
आदि मे प्रयुक्त हुआ हे |? 
मैतायर्युपनिपदू मे भी कहा हे--/इसलिये ओमू इसी 
अछ्तेर से निरन्तर उपासना करे।? 
रायणोपनिषद्‌ में भी कह्दा है--“ओम्‌ से ही आत्मा को 
समपण करे ४ 
कहाँ तक कहें बेद्‌ अपण तथा सम्पूर्ण शास्त्रों मे भ्रणव की 
है मद्दिमा गायी गयी है। ओंकार के अनन्त नाम हैं। उनमें से 
ऊँ मुरय मुरय नाम यहाँ बताते हैं । 
३+ यह गोल चतुलञाकार लिखा जाने से इसका नाम 'वर्तुल 
है। दर्घ और देर तक तार स्॒र में उच्चारण करने से 
इपका नाम पार है। बायों ओर मुड़कर आता है इसलिये 
इसका नास वास! भी है। दस कहते हैं. जीब को, विशुद्ध 
नंद क्रो भी, अतः उसका फारण होने से इसका नाम इंसकारण? 
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भी हे। सन सन्त्रों मे यह आदि मन्त्र है। अथवा सभी: 
के आदि में लगाने से इसका नाम फन्त्रायः मी है। प्रणः 
प्रसिद्ध ही नाम है। एक मात्र यदी सत्य स्परुप हे, झताड़ 
शिढी एक नाम 'सत्यः भी हे। बिन्दु शक्ति से युक्तहों 
“बिन्‍्दुशक्तिः भी इसका नाम हे | 3० में श्र, उ, म्‌ ये तीन ५ 
! ये तीन अक्षर अद्या, विप्सु तथा महेश इन तीनों ढेगो 
प्रतीक हैं, अतः इसका एक नाम 'त्रिदेवत? भी है । समस्त घर 
जीवों की उत्पत्ति प्रणव से ही हुई हे, अतः इसका एक मे 
'सर्वजीवोत्पादकः भी है। (१) शिव, २) शक्ति, (३६ 
(४) गणेश और (५) विष्णु, इन पच देवों की उपासना पचई! 
पासक स्मातंगण सभी इस ग्रणव द्वारा ही किया करते हैं भा 
सका एक नाम 'पचदेव” भी है। यही प्रणव नित्य है शालल 
निरन्तर रहने वाला है अतः इसका एक नाम ध्रुव! भी है 
तीन अक्षरों वाला होने से इसका एक नाम “त्रिक! भी 
/ मे तक गिनावें सावित्री, त्रिशिखी, अक्मा, विगुण, गुणवीजक 
आदिभीज, वेदसार, वेद्वीज परम, पश्चरश्मि, प्रिकूट, त्रिभवे 
अवनाशन, गायत्री, वीज पचांश, मन्रविद्याप्रसू, पु, अत्र 
आहकासू , श्रनादिदेवत तथा मोक्षद आदि इस प्रणव के झने* 
नाम हैं। यह सन्‍्पराज, ज्ञानसार तथा भव भयनाशक है। 
मस्त वेदोपनिपदां में सर्वत्र इसी की सहिमा गायी गयी है। 
वलनी कहते दं-..मुनियो ! अब भगवती श्रुति एक सिद्धान्त 
बताती हे-.'३+ सं अझ |? ओंकार ख-आकाश-के सहश 
और बी बक्ष है। इसमें चीन शब्द हैं | पहिला ओंकार, दूत 
४ 2 पीसरा बक्ष। ये तीनो ही राब्द बर्म वाचक हैं । ख का अर्य 
डुआ आकाश । आराश यह जो पच भूतों में से आतिम भूठ 
? पद आकाश नहीं। यद आकाश वो उत्पन्न द्वोवा है भौर 


3» ख ब्रह्म और उसकी उपासना ण्ड्‌ 


य मे लुप्त दोता है यह तो सादि है। जो ब्रह्म वाचक आकाश 
बह वो अनादि हे। जेसे मूठ, भविष्य और वर्तमान काल के 
। रूप है, किन्तु एक इन तीनों से भी परे काल हैँ। उसे 
व्रातीत काल कह सकते हैं। सत्य, रज और तम्र तीन 
[हैं। ये सादि हैं, किन्तु एक गुणातात सित्य सत्वस्थ है बह 
।दि है । इसीलिये ब्रह्म का एक विशेपण नित्य सत्य हैँ.। इसी 
पर पच भूता बाला आऊाश तो सादि त्तथा सान्‍्त है इस 
काश से परे एक अनादि सनातन आकाश है वही “स? अहम 
वाचऊ है। बद्दी परमनह्य परमात्मा है। यह सत तो भगवतो 
व का है। 

इस विपय में कुछ मतभेद दे, उसे भी श्रुति दर्शाती है। एक 
पि कोरव्यायणी हैं। उनके पुत्र अद्यवेत्ता हैं। उनका मत यह 
“कि ख शब्द व्यवद्वार में आकाश के अर्थ में ही प्रसिद्ध है। 
गतन-स-अर्थात्‌ पभूतों से परे बाला सनातन आकाश यद 
यह अप्रसिद्ध है। सर्वसाधारण में सर्वत ख का अर्थ यही 
उभूतों वाला आकाश लिया जाठा हे, जिसमें वायु विचरण 
रता है अथोत्‌ अवकाश या पोल । जदों पर गौण और मुख्य 
दिवाद हो, वहाँ मुख्य अर्थ को ही प्रधानता दी जाती है। 
दस शब्दसे यहाँपवभूतों वाले आकाश को ही ग्रहण 
रना चाहिये ऐसा कौरूयायणी छुत का मत है । 

युति इसका सड़न नहीं करती । श्रुति का कहना है अच्छा 
हा पे का अधे सनातन सानो वहाँ ओकार और ख मे विशेष्य 
पिपण सम्बन्ध सासकर अथे करो । अथीत्‌ जो ओकार है वही 
गकाश है। दोनों का समान अर्थ है। किन्तु जहाँ सका अथे 
(िभू्तों बाला आकाश करो वह उपमा उपभेय रूप से अथ 
गगाओ। जैसे ओकार कैसा है, श्राकाश के समान सर्वत् ज्या- 
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$ रचाई 
2 नमिर्लेप तथा अपरिच्छिन्न है। ऐसा थे की मो 
'ख! को सनातन त्द्या अथ से लो अथवा पंचभूतों सका 
ओकार के साथ जोड़ने में कोई अन्तर नहीं पड़ता । जब हे 
अथ॑ सनातन आकाश लोगे | बहाँ ओकार, ख॑ और पर बहन 
ही एक अथे के समान गोतक होंगे। इसलिये शुति स कर के 
देऊर ओरार पर ही बल देती है। श्रुति कहतों यश हे 
है । वेद क्‍यों है! ? इसीलिये कि सृष्टि के आदि में ए शो 
या वह ओकार ही था। एक ही वर्ण था उसका कार हर 
आओंकार का ही विस्तार चारों बेद हैं। वेद का ही हू 
। इस बात को वेद्वेत्ता साह्मण गण जानते और कं ह्षो दो 
इन ऋक , यजु, साम और अथव नाम वाले दिल झा 
भी दो। तो संसार मे वेद्तिव्य-ज्ञातव्य-क्या है। कि छा 
लिये समस्त साधन किये जाते हैं. ? बह वेद्तिव्य कहे ह 
सह परमात्मा ही है । उत्त परत्रह्म परमात्मा की प्राप्चि जावे हैं। 
2. मझार के जप, तप, स्वाध्याय प्रवचनादि किये बेदत 
पेश्नचयादि बृहदू ब्रतों का पालन किया जाता है। वह 


है बे ४ पर आकार 
3. को मूर्ति बनाऊर सकी पूजा भी करनी चाहिये 22 गा 
को संत्र मानकर उसऊा जप भी करना चाहिये यही स 
रेस अचाविग्रद मंत्र का अथ॑ है। 


उ० ख॑ ब्रह्म और उसकी उपासना द्छ 


सूतजी कह रहे हें--“मुनियो ! इस प्रकार पचम अध्याय 
के प्रथम उस जद्मः ताह्मण का प्रवचन हुआ। अप आगे जेसे 
चूसरे प्राजापत्य ब्राह्मण में भगवान्‌ प्रजापति देव, मनुष्य और 
अस्ुरो को एक हू शब्द से उपदेश फरेंगे ) उसका वर्णन में आगे 
करूगा ।? 
छप्पय 
ओकार ही सत्य आम ही ब्रह्म परावन। 
ऑंभ्ार ही जयत ओम तें तृष्ठि सनातन ॥॥ 
ओंकार की करो उपासतन मूर्ति बह्मा है। 
औओकार कूँ जप मन्त्र यह सर्व श्रेष्ठ हे॥ 
ओकार के सरित नहिं, दूजो मन्त्र अधिद है। 
चेदितव्य ज्ञातन्‍्य यह, वेद मन्त्र हे तिद्व है॥ 


अब + 


अति बृद्ददारण्यक उपनिषद्‌ के पचम अध्याय स 
39 ख बद्ध नामक प्रथम माक्षण समाप्त | 


भजापति का देव, मनुष्य और अहुरं 
४8 किक कप 
को 'द? शब्द से उपदेश 
[ रश८ ] हि 
तैया। प्राजापत्या: प्रजञापदौ दवितरि तक्षचयमूदला 
गजुप्या अछुरा :उपित्वा अश्नचर्य देवा ऊुधरवीत 
अवानिति तेभ्यो हैतदत्तरमुवाच द इति व्यज्ञापिष्दा हे हर 
ध्यज्ञासिष्मेति होजुर्दाम्पतेति न श्रास्पेत्पोमिवि दोवाप 
च्यज्ञासिष्टेति ॥# कर 
(वृ० उ० ४ अ्र० २ ब्रा० हम द 
छप्पय 
लेन प्रजापति निकट गये उपदेश अधुर हुर | 
बद्चर्य अत पारि ब्रा करि पूछत सेंग नरं॥ 
देकनि कू दा? क्यो, कहें-का सठुझे छुरगन 
देव कहें-कह दमन करयो उपदेश छु भगवन ॥ 


८) हि किरि नरनि तें, पूछो का मद! अर्य है! 
दान करो! गरम ने गा 77-3 मे कहो, बोले नर वह सत्म है॥ बोले नर यह मर्म है ॥ 


# प्रजापति को देवता, मनुष्य प्रोर श्रसुर ये तीन सस्तायें उनके 
समीप गयी । वहाँ उन्होने ब्रह्मचयंत्रत घारण करके कुछ काल विवाई 
किया । वदनन्तर देवताप्रो ने कहा--''आप हमे कुछ उपदेश करें! 
अजापति ने उनसे केवल “द ० इब्द कहा झोर पूछा --/इधका भाई 
पमक गये न ?” देवो के कहा--/हां, सम्रक गये झापते हमको इस्ियों 


हु. करने का उपदेश दिया है (” प्रजापति बोले--' तुम ठीक हीं 
घमझे ।!! पा 


र प्रजापति का देव, मनुष्य और असुरों को 'द शब्द से उपदेश दढः 


शरीर मे जहाँ ब्रण होता है, वहीं दवाने से पीड़ा होती है। 
मुष्यो में तीन प्रकृति के पुरुष होते हैं। सास्िकी प्रकृति वाले 
देव सर हैं । क्योकि सात्विक प्रकृति ऊपर उठाती है। तामसिक 
प्रकृति वाले तमोगुणी होते हें दे असछुरों के सदृश हैं। और 
' उनकी अधोगह होती है | जो राजस्‌ प्रकृति के रजोगुणी हें, वे 
कम प्रधान होते हैं, उन पर बिना कम किये रहा नहीं जाता। 
हक चुण भी बिना कम के रह नहीं सकते यह प्रथ्वी कम 
मनन है, अतः मनुष्य योनि कम ऊरने के ही लिये है। मनुष्यों 
में अधिकाश रजोगुण प्रधान ही रहते हैं। देवता प्रायः काम 
प्रधान होते हैं, मनुष्य क्रोध प्रधान और असुर प्रायः शरीर से 
आसक्ति करने बाले अपने का ही भल्रा चाहने वाले लोभी- 
होते हैं। देवता, असुर और मनुष्य प्रकृति के पुरुष प्रथक प्रथक 
भी होते हैं अ्धानता के कारण वेसे मनुष्यों मे कभी देवी प्रकृति 


माता के तीन प्रकार के पुत्र हैं । एक तो हृष्ट पुष्ठ शारीरिक 
न करने बालातीज्र अप्रि प्रधान है। दूसरा मानसिक कार्य 
ऊरने वाला साधारण अग्नि वाला है। तीसरा रोग अस्त-रुग्ण 


जा ० है, उसे आहार पौष्टिक 'इत छुग्ध प्रधान देती हे। मध्या- 
ने वाले मानसिक श्रम में निरत पुत्र को फल, रस तथा अन्य 
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अगादिक देती है। जो रुग्य है, मन्दाग्नि वाला है, बसे या 
पानी, रोटी की पषड़ी, पतली खिचड़ी आदि सुपाच्य बहु। 
पचने वाला हलका भोजन देती है। आहार तीनों को ही है 
। वीनों से कहती है आहार ले जञाओ। दिन्तू रोगी से 
अपने बड़े भाई की थाली में बैठकर आहार करा। वा वह 
देगा--“यह आदार नेरा नहीं है, यह मेरे बड़े भाई का है। के 
मध्यम भाई का है, यह मेरा है। आद्वार एक ही है, किन्तु पर 
भन्न-भिन्न होने से आहूरों में भेद हो जाता है |” + 
तीन सेगी हैं, तीनों चिकित्सक के पास जाते हैं। तीनों 
ही रोग देसकर बह जिदोप नाशक एक ही औपधि देवा है, रखे 
त्तीनो की अकृति की भिन्नता देखकर अजुपान मे भेद 2 
! कफ प्रधान से कह्देगा । इसे सहद के साथ खाना ।क्यों 
शहद कपक्न है। वित्त प्रधान को कहेगा “मिश्री के चूर्ण के साथ 
खाना । क्योंकि सलिता-मिश्री-पित्त नाशक है । वात प्रधान की 
कंदगा-घृत के साथ खाना क्योंकि घृत तैल बात नाशक हैं। एक 
हो वस्तु प्रकृति भेद से भिन्न-भिन्न भावनाओं के अलुसार भित्र- 
“भन् फल वाली हो जाती द्दै। 
श्रीकृष्णचन्द्रजी जब कंस की सभा में गये, तो एकदी 
श्रीकृष्ण के सभी ने अपनी-अपनी भावना के अनुसार उनई 
मन्न-भिन्न रूपो में दर्शन हिये। सभा में बैठे हुए ज्ञो मल्ल थे 
>न दे श्रीक्षप्णचन्द्र बच्च के परटटशा कठोर शरीर वाले दिखायी 
विये। सब साधारण सलुष्यों को नररत्न-मनुष्यों में अत्यसत 
थे 


हुए। जो इनके संग साथी वात्न गोपाल थे उन्हे 
३. सगे सम्बन्धी प्रिय पजन ही दीसे। दुष्ट राजाओं को 
रखा प्रवोत्त हुआ सानों कोई दुष्टों को दण्ड देने वाल्मा कठोर 
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; शासक आ रहा है | वहाँ ज्ञो देवकी वसुदेव तथा और भी माता- 
पिता के सदृश बड़े बूढ़े बैठे थे उन्हें ऐसा प्रतीत हुआ मानों 
| हमारा प्यारा दुल्लारा शिशु आ रहा है। कस को ऐसा प्रतीत 
हुआ माना मुझे सारले साक्षात्‌ यमराज ही आ रहे हैं। जो 
' अज्ञानो थे उन्हें उनका रूप विराद के सदश दिखायी दिया । उस 
' सभामे जो ज्ञानी ध्यानी योगीगण बेठे थे उन्हें श्रीकृष्ण अपने परम 
तत्व ही दिखायी दिये। और ज्ों भगवान्‌ के भक्त उनके अनुगत 
चूष्िण वंशी थे उन्हे भगवान्‌ के दशैन अपने इष्टदेव के रूप से 
हुए । कहने का अमभिप्राय इतना ही है कि रोद, अद्भुत, खत्बार 
हास्य, वीर, वात्सल्य, भयानक, बीभत्स, शान्त और भ्रम भक्ति 
सहित जो दश रस हैं | उन दशो रस बालों को एक ही श्रीकृष्ण 
के दर्शन अपने-अपने रस की प्रकृति के सदृशा ही हुए। कहावत 
है-चोर की दाढ़ी मे तिनका, होता है। कह दो जिसकी दाढ़ी 
में तिनका होगा वही चोर है। चाहे दाढ़ी में तिनका न भी 
हो तो चोर के मन मे तो तिनका बेठा ही है वह शीघ्रता से 
अपनी दाढ़ी को भारने लगेगा। किसी भी शब्द का मनुष्य 
अपनी भावनानुसार ही अर्थ करते हैं । 
सूती कहते द्ैँ--“मुनियो ' ये सम्पूर्ण चराचर प्राणी सभी 
प्रज्ञापति की ही सन्‍्तानें हैं। ब्रह्माजी सभी के पिता ही नहीं 
पिदामह हैं। वे सभी का कल्याण चाहते हैं। एक बार देवता, 
भनुष्य और असुर तीनो उनकी सन्‍्तालें उपदेश लेने की इच्छा 
से न्रह्माज्ी के समीप गये | सभी मे कुछ न कुछ च्रुटि रहती दी 
है। अपने बडो के पास इसी लिये जाते हैं, कि वे हमारी यरुटि को 
सममऊर उसे मिदाने का उपाय बचावें | तीनों ने जाकर प्रजा- 
पति के पादुषझों में साष्ठाह्न प्रणाम किया और निवेदुल किया-- 
व्थगवन्‌ ! हस आपसे कुछ उपदेश प्राप्त करने की इच्छा से 


| अध्याय 
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आपकी सेवा में उपस्थित हुए हैं। हमारे लिये क्‍या श्राज्ञा है !” 

तेथ भगवान्‌ प्रजापति ने कहा--“देसो, शास्त्र का पेसा 
नियम हैं, अपात्र को, असंयमी को-उपदेश न करे। जो न्यून- 

“बून अपने समीप एक वर्ष तक नियम संयम पूवंक निवास 

न करे, उसे उपदेश न करे ।ठम जह्मचयंत्रत का पालन करते 
डैंए छुछ काल यहाँ निवास करो, (कर मैं तुम्हें उपदेश करूँगा!” 

प्रजापति की ऐसी आज्ञा पाकर वे तीनो नियम संयम पूवक 
मरह्मचयंत्रत का पालन करते हुए वर्ष पयन्त वहाँ रहे । एक वर्ष 
पूरा होने पर सर्वप्रथम देवता अद्ाजी की सेवा में समुपर्थित 
डैए और बोले--“भगवन्‌ ! यदि हम उपदेश के योग्य हो गये 
हो, तो दमे उपदेश देने की कृपा करें।? 

यद सुनकर भग्रवान्‌ प्रजापति ने उनसे केकल “दृ” यह्‌ 
शब्द कट्ठा । और दिला तुम सेरे उपदेश का अग्रिप्राय समझ: 
गये हो न ९? 

देवताओं ने कद्ा- हाँ, भगवन्‌ ! समझ गये 7 

अजापति ने पूछा - “क्या समभझ गये (ए 

देवताओं ने कदा--हम यही समझे कि आप हमे इन्द्रियोंट 

दुसन करने का उपदेश दे रहे हैं । आपका अभिप्राय दव हमः 

वुमन कर ।? 

प्रजापति ने कद्वा--“घुसने ययार्थ समझा, ऐसा द्वी करना ।९ 

पह सुनकर देवता अपने स्थान को चले गये । 

इस पर शौनकजी ने पूछा--.“देवगाओं ने एक दे से दमन 
अर्थ कैसे निड्राल लिया र? 

खून नी ने कद्धा--* मुनियो ! अपनी चुटि का बोध ब्यक्तियों- 
को स्वय द्वोता है। देवता मोग प्रधान दवोते हैं | उन्हें अपनी 
पालता फा ज्ञान था। उनके हृदय में भोगवासना का चोर चैंठा- 
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'था। प्रजापति के “द” कहते ही उन्होंने अनुभव किया पिच्तामह 
हमे इन्द्रियों का दमन करने को कहते हैं। उन्होंने अपनी 
'दुबलता की दमन को ही ओपधि समझा, इसलिये 'दः कहते ही 
उन्हें दमन का बोध हुआ ।? 
शौनकजो ने पूछा--“अच्छा, फिर क्या हुआ ? मनुष्य और 
असुरो को प्रज्ञापति ने क्या उपदेश दिया १? 
सूतजी चोले--“देवताओं के चले जाने के पश्चात्‌ मलुष्य 
भी प्रजापति की सेवा सें उपस्थित हुए और उन्होंने भी उपदेश 
देने की आर्थना फी । तथ्र प्रजापति ने उनको भी वही एक शब्द 
5दृए कहकर पूछा--तुम मेरे उपदेश का अ्भिप्राय समझ 
गये न ९९ 
सलुष्यों ने कहा--/हाँ सगवन्‌ | हम समझे गये 
प्रजापति ने पूछा--“क्या समझे १९ 
मनुष्यों ने कदह्ा--“भगवन्‌ ! आपने हमसे यही कहा कि 
सदा दाल किया करो |? पर 
प्रजापति कहा+- तुम सत्य ही सममे। ऐसा ही क्रिया 
करता ॥” 
शौनकजी ने फद्दा--/सूलजी | मलुष्यों ने द' से दान दी 
क्‍यों समझा 7! ० 
सूतजी से कद्दा--अद्धान | इस ध्रुथ्वी पर मनुष्य योनि से 
तीन ही स्थानों से पुरुष आते हैं । स्त्र्ग से, नरक से तथा इृथ्यी 
से। देवयोनि से छुछ पुण्य शेष रहने पर पुण्यात्मा पुरुष धथ्यी पर 
पश्नेल दिये जाते है, उनकी प्रकृति देय प्रकृति द्वोती दे। वे दान 
वेझर परम हर्षित द्वाते हैं, वे सदा अत्यन्त मधुर बाणी में 
। देद पूजन में उनकी अस्थन्त रुचि दोती दे तथा 
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अतिथि अश्यागतों को तृप्ति पूर्वक भोजन कराने में उन्हें परम 
उत्साह होता है ।० 

जो माहुपी भ्रक्ृति के द्वोते हैं, उन्हें अपने तथा अपने सगे 
सम्बन्धियों को भोजन कराने मे, देने मे प्रसन्नता द्वोती हैं रि 
आएुरी प्रकृति के पुरुषों को केवल अपने श्राणों के पोपण में ही 
प्रसन्नता होती हे । मलुष्यों में यहाँ एक दुर्ल्लता दे, कि खभाववर 
फल की इच्छा रफने वाला कृपण होता है। अतः ममुष्य अपनी 
कंपणवृत्ति की दुबंलता को स्मरण करके समझ गये, कि भ्रजापति 
कहते हैं--“क्ृपणता का परित्याग करके यथा शक्ति दान दो, 
सबका भाग निकाज्ञकर संविभाग पूर्वऊ उपभोग करो।” इसी लिये 
उन्होने “द” से दान का ही अथ॑ लगाया ॥ 

शौनकजी ने पूछा--“अच्छा, असझुरों को प्रजापति ने क्या 
उपदेश दिया ९? 

खूब नी ने कहा--“असुरों के पूछने पर भी प्रज्ञापति देव मे 
उनसे “द्‌” शब्द ही कहा और उनसे पूछा--ठुम लोग समझ 
गये न १९ 

असझुरो ने कह्या--“दो, भगवन्‌ ! समझ गये ।? 

प्रजापति ने पूछा--.“क्या समझे 7”, 

अछुरों ने कद्दा--“आपने हमसे यद्दी कहा, कि “कि तुम 
सभी प्राणियों पर दया किया करो | ५ 

शौनऊजी ने पूछा--/द” शब्द से अछुरों ने दया का दी अर्थ 
से लगाया ९९ 
खूदनी ने कद्या--“भगवन्‌ ! असुर तो स्वभाव से दी 

के रकम निर्देयी होते हैं। वे अपनी डुबंलता अल्ञुभव करते मे। 
जब प्रजापति ने 'द? कहा वो थे खम्रक गये। ब्रह्माजी हमें दया 
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करने का उपदेश देते हैं । इस पर ग्रज़ापति ने कह दिया--“तुमने 
सत्य ही समझा, तुम सदा ऐसा ही किया करो।? 


सूवजी कहते हं--.“मुनियो ! यह तो असख्यायिका हुई। अब” 
भगवत। श्रुति इस अख्यायिका का सार उपदेश बताती हुई कहती 
>सम्तार में दमन, दान, दया ये ही सार हैं । इसतीलिये प्रजापति 
ने तीन यार द, द, द ये शब्द कहे। यह भगवान प्रजापति का 
उपदेश देव, मनुष्य, असुर अथवा देवी, मानवी तथा आसुरी प्रकृति 
वलि सभी पुरुषों को इन्द्रियों का दमन करना चाहिये । यथाशक्ति 
पेन का दान करना चाहिये और प्राणिमात्र पर दया करनी 
चाहिये । प्रजापति के द, दृ, द्‌ इस उपदेश की स्मृति गरजते हुए 
मेघ सदा कराते हैं। वे मानो द, द, द ऐसी देवी वाणी द्वारा 
प्रजापति के उपदेश की घोषणा कर रहे हों, उनका अनुवाद कर 
रहे हो। हे भलुष्यो ! दमन करो, दान दो और जौयों पर द्या 
करो | इस प्रकार दम, दान और दया तीनो की ही शिक्षा 
ला।? 


सूतजी कद्द रहे हैं--“मुनियो ! इस प्रकार प्रजापति ने मानों“ 
नरक के द्वार भूत काम, क्रोध और लोभ इन तीनों को जीतकर 
दमन, दान ओर दया इन तीनों का उपदेश दिया। इस प्रकार 
यह प्रजापति के उपदेश की कथा कहदी। अब आगे जैसे हृदय 
आदि को उपासना बताई गयी हे उसका वर्णन मैं आगे करूँगा। 
आशा हे आप सभी विप्र वृन्द इस उपासना प्रकरण को साव- 
धघानी के साथ श्रवण करने की सहृदयता प्रदर्शित करेंगे । 
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छष्पय 
पनि अद्ुरानि ते क्यो शब्द #दा” का मुझे तुम । 
बुर कहें-- प्रगु॒ / दया करो यह ही तने हत ॥ 
एम सब समुझ्के सत्य दमन अर दया दान भत्र | 
गेष गर्जना करें प्रजापति सातन अति पल्र॥ 
हा दा दा कि यत्िकें, दमन दया नित्र दान दूँ। 
एन साधन करि सबक जन, मज़वायर तरिर्रेम ते॥ 
शिप्म हर 
इति बृददारट्यक उपनियद्‌ के पंचम अध्याय का 
गीय प्राजापत्य आराहण समाप्त 


हल - 


। 


हृदय सत्यादि ब्रह्मोपासना 


( २५६ ) 


एप प्रजापतियंद्‌ हृदयमेतदू अक्षेतत्‌ सबवे तदेतत्‌ 
उपक्षरर हृदयप्रिति ह इस्येकमत्तरममिदरन्त्यस्मै स्वाक्वान्ये 
च य एवं वेद द्‌ इत्येकमत्तरं दद॒त्यस्मे स्वाश्चान्ये च य॑ 
झव॑ वेद यमित्येकमन्तरमेति स्वग लोक य एवं वेद ॥# 
(बृ० उ० ४ भ्र० ३ ब्रा० ६ म०) 
ऋुप्पय 


हृदय प्रजापति बढ्म तीनि ये अक्षर उत्तम । 
एक राच्द ह कह्यो हरहि लि अन्य स्वजन सम ॥| 
दूसर है 'द! राब्द देहिं सब ताहि स्वजन गन । 
तीसर 'यम्‌? यह राच्द स्वर्ग कूं जाई जानि जन ॥| 
हृदय नाम अक्षरनि जब, ऐसे भुनगन भव्य हैं । 
हृदय अक्य की उपासन, करें होईं ते दिव्य हैं॥ 








& यह जो हृदय है वही प्रदापति है, बह्दी ब्रह्म है, इसी को सर्व भो 
कहते हैं। हृदय में 'हू' 'द' प्रोर 'प' ये तोन पन्षर हैं। हू! जो एक 
भक्षर है जो इसके भाव को जानता है उत्तके प्रति स्वजन तथा भन्‍्य 
जन वलि भाहरण-समपेर-्करते हैं | 'द' दूसरा एक प्रक्षर है जो इसके 
शाद को जानता है उसे स्वजन भन्यजव देते ही रहते हैं। 'पम? तीसरा 


शक शब्द है, जो इसके माव को जानता है वह स्वगेंसोक को जाता है । * 
4 
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नेह्य सर्बव्यापक है। श्रुति इस असिल विश्वा्षाणढ को 
जैक्ष्य करके कहती है--.“यह सब का सब अद्ष ही है। किन्तु 
सत्र ब्रह्म होने पर हमे अक्म का साज्ञात्‌कार, क्यों नहीं द्वोता 
आ्ञात्‌कार तो हमे जड़ पदाथों का ही होता है। पक्ष का 
साक्षात्कार हमें इसलिये नहीं होता, कि हम साधन नहीं करते। 
अपने कतंव्य से च्युत रहते हैं। शाद्रों में मलुष्य का एक नाम 
साधक भी बवाया है। अर्थात्‌ जो अक्ष साज्ञात्‌ऊार के लिये साधन' 
करे, वही वास्तव में भनुष्य है। ज्ञो त्रक्ष प्राप्ति के लिये तो 
सयत्न करे नहीं । निरन्तर नॉन, तेल, लकड़ी जुटाने के लिये धन 
2 का, सतवान पैदा करने के लिये पत्नि प्राप्ति का और मरकर 
स्वग मे दिव्य सुप्र भोगने के लिये उत्तमलोक प्राप्ति के प्रय॑स्नों 
में ही जुटा रददे तो वह वास्तविक साधक नहीं ऐसे साधक को 
मक्ष स्वन्न व्याप्त रहने पर भी उसका साज्ञात्‌कार सम्भव नहीं। 


देखो, अप्रि सर्वव्यापक है। कोई ऐसा ' स्थान नहीं जहाँ 
अप्नि न हो। जल मे, स्थल मे, आकाश मे, पाताल मे, थदाँ तक 
कि अपने शरीर के भीतर भी अ्रप्नि व्याप्त'दे, किन्तु जब तक 
अन्य न करो-उसे प्रकट करने को साधन-सघपी ने कंरो, व 
पक अग्नि का साज्ञातकार नहीं होगा सत्र व्या॥ रहने पर भी 
अप्रि प्रकट न होगी । | क ४ 


गक राजा थे, उन्दोने अपने बूढ़े सन्‍्त्री से पूछा--“परसात्मा 
हैं? सजी ने फदा--“अवश्य हैं। सर्वत्र हैं ।? राजा ने कद्वा-- 
“यदि हैं और सर्वत्र व्याप्त ईं वो उन्ें हमें दियाओ ।” मन्त्री ने 


हा--“मैं दिया नहीं सकता। बहुत से साधकों ने परमात्मा 
का सात्षातूफार किया दे।” राजा ने कहा--/जिन्‍्होंने, साक्ात्‌- 


५ 


या दो, जो इमें परमात्मा को दिया खकते हॉं/उन्ें 
हे 
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इमारे पास ले आओ्ो। छै महीने में नहीं लाओगे तो तुम्दे सूली 
पर चढ़ा दिया जायगा।”? 
राजा से विदा लेकर सन्‍्त्री सत्र गये, किन्तु किसी ने भी 
पह नहीं कहा कि हम परमात्मा को दिखा सकते हैं। सन्त्री 
हैताश होकर स्िन्न मन से मन ही मन परमात्मा का स्मरण 
करते हुए सूली पर चढ़ने के लिये अपने नगर को लौट रहा था। 
तभी एक बिना जल के-को च वाले-वालाव मे-एक तीन-चार वर्ष 
* बहुत ही सुन्दर बालक को चैठे देखा। वालक अपने शरीर 
पर तालाब की कीच को लपेट रहा था। इससे उसका सुवर्ण 
जैसा शरीर बगुले के पंख जैसे घुले स्वच्छ कपड़े कीच'में सन 
रहे थे। मन्त्री ने कद्या--“बच्चे ! तुम यह क्‍या पागक्ञपन कर 
रहे हो ? अरे, कीच मे अपने सुन्दर शरीर' को सफेद बच्चों को 
क्यो बिगाड़ रहें हो ९” लड़ऊे ने मन्त्री की बात सुनी दी नहीं। 
तेश्र सन्‍्त्री ने उसे डॉटकर कद्दा--“ओ बच्चे ! मैं तुरूसे दी कह 
रहा हूँ, यह मू्खंता क्यो कर रद्दा है ।” 
बच्चे ने कद्या--“कैसी मूरसंता ९? 
> सन्‍्त्री ने कहा--“'मिट्टी से शरीर कों बल्लों को गन्दा क्यो 
फर रहा है। यह मूर्खो का काम है ।” | 
बच्चे ने कद्दा--“यदि मैं मिट्टी में मिद्ठी को मलकर मूखंता 
कर रहा हूँ, तव तो सभी मूर्ंता करते हैं। यद्द शरीर भी मिट्टी 
से बना हे, अन्न भी मिट्टी है। मनुष्य मिट्टी के शरीर में मिट्टी 
क्यों डालते हैं| बस्त्र भी मिट्टी से बने हैँ । शरीर भी मिट्टी फा है 
इसमें मिट्टी मलना मूर्खता है तो सभी मूरस दें ।”? 
सन्‍्त्री की इस उत्तर से आँखें खुल्नीं। वे सोचने लगे यह 
जड़का साधारण लड़का नहीं। यद श्वानी है सम्भव देइसके 
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द्वारा मेरा छाम हो जाय। अतः मनन्‍्त्री ने कहां--“अच्छा, 
बच्चे | यह बताओ, परमात्मा दे ?? 
बच्चे ने कह्वा--“यह भी कोई पूछने की बात है। परमाल्ा 
यत्र-तत्र-सवंत्र समान रूप से व्याप्त है ।? 
सन्‍्त्री ने कहा--“तुम परमात्मा को दिखा सकते हो ?” 
बच्चे ने कढ्ा--'“अवश्य दिखा सकता हूँ ।? 
सन्‍्त्री न बच्चे को कौच से उठाया । उसे स्नान कराया । 
अनच्छ बस्तर पदिनाये । गोद में लेकर राजा के पास गया। राजा 
ने सन्‍्त्री को देखते ही पूछा--“ईश्वर को दिखाने वाले किसी को 
जाये १? 
._ सन्‍्त्रों ने कदा--"राजन ! परमात्मा तो सर्वत्र व्याप्त है, उसे 
सो यह बच्चा दी दिखा सऊता है ।? 
हे राजा ने बच्चे से पूछा--'सुम परमात्मा को दिखा सकते 
१७ 
बच्चे ने कहा--“अवश्य दिखा सकता हूं ।? 
राजा ने पूछा--“परमात्मा कहाँ रहता है ? क्या काम करता 
है ? किसे बह दीसता हे १? 
बच्चे ने कद्ा--“आप किस भाव से प्रश्न कर रहे हैं 
डमारी परीक्षा लेने या जिज्ञासु भाव से १? 
राजा ने कहा--“मैं जिज्ञासु भाव से पूछ रहा हूँ।? 
बच्चे ने ऊद्दा -“जिज्ञासु भाव से ऐसे पूछा जावा दे ! तुम 
पूछने वाले सिंदयासन पर ऊपर बेठे हो। इस बताने वाले नीचे । 
अश्द्धालु के पश्नो का उत्तर नहीं दिया जाता। इर्में ऊपर 
परिठाकर पूजा करो नम्नता से पश्न करो, इसमें साध्टांग प्रयाम 
करके पूछा, तब उत्तर देंगे [? 
राजा ने ऐसा दी किया । बच्चे को ऊपर विठाकर पूजा की, 
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बच्चे ने कद्दा--“यज्र्तत सर्वत्र समान रूप से व्याप्त हैं ।? 

राजा ने पूछा--“वे क्या काम करते हैं. २! 

बच्चे ने कह -“वह ऊपर वाले को नीचे और नीचे बुले 
को ऊपर बिठाने का काम करते हैं। देखो, अब तक तुम ऊपर 
बैठे थे, हम नीचे वेठे ये । अब तुम नीचे बेठे हो, हम ऊपर बैठे 
हैं। यह परमास्मा का ही तो ऊतेब्य हे! 

राजा ने कद्दा--/परसात्मा को हमे दिसाइये ७? 

बच्चे ने कहया--/एक सेर कच्चा दूध मँगाइये ।” 
जगा" या। वा दूध को उठाकर बार बार उसे देखने 

गा। 


राजा ने पुछा--/ क्या देख रहे हो ९? 

जच्चे ने कटा...“ पा है दूध में घृत होता है, दूध की 
रम रण में घृत व्याप्त है उसे ही देस रहा हूँ ।” 

यह सुनकर राजा हंस पढ़ा और बोला--/कितमने भी शानी 
क्यों न हो, फिस्भी लड़कपन की तुम्दारी बुद्धि कैसे जाय 
अरे, मेथा | दूध में छूव अवश्य होता हे, फिन्तु बह जैसे तुम देख 
रहे हो, ऐसे नहीं दीखता। पढिले दूध को गरम फरो, उसमें 
जामन दो । जब दही हो जाय तो उसे मथानी मे ढाज़्फर रई 
और रस्सी लाकर बार बार मथों। तब मस्फन प्रथक दोगा। 
मद्दा प्रथक्‌ होगा । मक्पन को निकालकर अग्नि पर गरम करो | 
उसे छनन्‍ना से छानों। उसमे से छात्र पृथक दी ज्ञायगी। तश्र 
घूव के द्शन दोंगे। यो द्वाथ में दूध लेकर घून ऊैसे वीसेगा। 
छूद को देपने के लिये तिविध साधन करने पढ़ते है ।" 

बच्चे ने कद्दा--“मेरी चुद्धि तो चालबुद्धि दे दी राजन! 
बुम्द्ारी चुद्धि मुझसे भी अधिक बालुघुद्धि हं। पु प्रणाशु से 
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हर जौनकनी ने पूछा--“/हृदय की अद्धामाव से उपासना कैसे 


सूतजी ने फद्दा--“यह जो हृदय हे, इसी को प्रजापति माने ! 
इसी में जह्ञ की भावना करे। यही जहा है।? 
शॉनकर्ी ने कहा--“श्रुति तो कहती है यह सबे अद् है १? 
सूतजी ने कद्ा--“सर्व भी हृदय ही हे । हृदय से ही सबे 
की भजुभूति होती हे। हृदय ही प्रजापति, शरह्म तथा स्व है। 
ऋऊदय जो नामी है उसकी पवित्नता के सस्यन्‍्ध में तो कद्दना ही 
क्या | हृदय जो नाम है। इस नाम मे जो 'ह! “४” और “यः थे 
चीन अक्षर हैं। ये भी परम पवित्र अक्षर है। इन तीनों का ही 
चढा गूढ' अथे द्द हि । 
शीनकजी ने पूछा-“हदय के तीस अक्षरों का गूढ़ अर्थ 
न्क्या ह्दै है । 
सूतजी ने कद्ा--“त्रक्मन्‌! जो विपयों को प्राप्त करावे 
उसका नाम हृदय हे) यह हृदय लालकमल-पुष्कल-के सह्श 
अधोमुस वाला होता है । जाप्रत अवस्था में यद विफसित दोता 
ओर सुपुप्ति अत्रस्था में सकुचित हो जाता है । अत्यन्त हपे से 
अधिक विकसित द्ोकर खिल जाता है। विपयों के ससग से 
इसमें एक अन्थि पड जाती हे। त्रक्मसाक्षात्‌कार होने पर वह 
अन्यि अपने आप खुल जाती है। हृदय से जो 'ह” 'द' और “या 
ये तीन अक्षर हें। उनम से 'ह! शब्द हम्‌ हरणे घातु से बना 
द। जिसका अर्थ हुआ अपने निज नेयादि इन्द्रियाँ और दूसरे 
शब्द मपशोदि तन्सायायें अपने अपने कार्यों को ला-लाऊर तिसे 
समपंण करें उसका नाम दृदय है। यद हृदय केद्द शब्द फा 
अर्थ हुआ (स्वाः्च अन्ये अस्मै अभिद्दरन्ति ) जो उपासक हू 
शब्द का अथ जान लेता दे उसे अपने स्वतन अन्धु-बान्घव तय 
जि 
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अन्य दूसर लोग भी अपने आप ही बिना माँगे नाना अव 
_ हार ला लाकर श्रप॑ण करते रहते हैं। यह छृदय के एक' 
का अर्थ और उसके सम्यक ज्ञान का फल हुआ |”? 
रानकजी ने पूछा--“दूसरे शब्द 'द! का क्या अर्थ 
उसके ज्ञान का क्‍या फल्ल है 
५ पूतजी ने कहा--“प्रक्मन्‌ डुदाम्‌ धातु दान श्र्थ में ५ 
हाती है। 'द' शब्द उसी डुदाम धातु से आया है। इसका 
अर्थ यही हुआ ऊ्रि निज्न अपनी नेगादि इन्द्रियाँ तथा अन्य ३ 
जीत रसादि तन्मानायें जिसे अपने अपने वीरय को देवी द्वो ( 
इति एक अक्षर स्पा: चे अन्‍्ये अस्मेददाति ) जो द? के! 
पत्वततः अर्थ को जान लेता है उसे अपन स्वजन बन्धु तथा श्र 
अंग भी धनादि वस्तुओं को देते ही रहते हैं । यह हृदय के दूर 
अक्षर दः का अर्थ और उसे जानने का फल हुआ ।” 
शोनकजी ने पूछा--“सूतजी ! हृदय के तीसरे “यम शव 
का अथ॑ उससे जानने का फल क्या है १? 
सूतजी ने कहा - “अहायन्‌ ! इण धातु गति अर्थ में प्रयुत् 
दीती हैं । उसी घातु से प्यः शब्द आया है। जो पय! के इस 
यथाथ अथे को जान लेता है, उसकी सुगति होती है। श्रर्थात 
उसे स्व्रगोदि पुए्य लोकों को प्राप्ति द्ोती हे। (य इति एक 
अक्षर यः ण्व बेद्‌ स्वरगंम लोकम्‌ एति )७ 
डैत मकार जब इस हृदय वाक्य के अल्येक अच्षर का ऐसा 
पी और इसके पक अक्षर के भाव को जानने का द्वी जब 
ऐसा फन् है, तय इस हृदय? पूरे वाक्य को ब्रद्ब मानकर जो 
साधक उपासना करेंगे उन्हे अद्धासाक्षात्‌,न हो, वो यद्द असम्भव 
। झत; इृद्य को प्रजापति, ब्द्म, सर्व मानकर इसकी ब्रद्य भाक 


हृदय सत्यादि अक्षोपासना श्ण्ध 


से उपासना करनी चाहिये। इसी प्रकार सत्य की भी त्रद्मभाव से- 
उपासना करनी चाहिये |?” 

ग शौनकजी ने पूछा--“सत्य की ब्रह्ममाव से उपासना कैसे 
कः प्र 


५ सूतनी ने कद्या --“सत्य को महत्‌ यक्ष मानकर उपासना 
कः | 44४ 

शौनकजी ने पूछा--/यक्ष क्या ?? 

पघूतजी ने कद्या--“यहाँ यक्ष से यक्ष राक्षसों वाला यक्ष नहीं । 
यक्त यहाँ पूजनीय श्रथे में ६ ( यह्यते--पूज्यते--इति यहा; )* 
हृदय ब्रह्म को ही सत्य भी कहते हैं । यह सत्य ही मद॒त्‌ है, यही 
पूज्य यक्त है। यह समस्त प्राणियों से प्रथम उत्पन्न द्वोने वाला है, 
अयात्‌ प्राणियों की उत्पति से पहिले भी यह विद्यमान था | यही 
सत्य भ्रद्म है। जो ब्रद्म के इस सत्य स्वरूप को जानता हे, वह 
इन समस्त लोकों को जांव लेता है । उस पुरुष के शत्रु उसके 
अधीन हो जाते हैं। अछत्त-अभावभूत-हो जाते हैं। किसके श्र 
वशीमूत-अधीन द्वो जाते हैं? जो इस भाँति उस सत्य त्रद्द 
स्वरूप महत्‌ यक्ष-जो पूज्य हे और सबसे प्रथम उत्पन्न हुआ दे 
उसे भलतो भाँति जानता है । इसलिये कि वह नह्य सत्य ही हूं. 
सत्य की उपासना करोगे ठी उस उपासना का फल भी सत्य दी 
होगा | ये समस्‍्त लोक सत्य अक्ष के ही हारा जीवे हुए दें । जो 
सत्य अक्म का उपासक हे, उसऊे द्वारा भी ये सभी लोक जीते जा 
सहत हैं। अव. सत्य को नह्म मानकर उसकी उपासना करनी 
चाहिये ।”? 

सूतजी कद्ददे हैँं--“भुनियों ! यद छल्न सद्दित सत्य नक्ष के 
उपासना कट्ी गयी । अब आगे जैसे सत्य नाम छे अचरों की 

७ 
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कि, मे ीयः और स्व: ये-व्याद्वतियां है। ये भी प्रशव का 
विस्तार हैं | प्रजापति ने वीनों वेदों का सार जानने की भ्रमित 
तप दिया-अर्थात्‌ ज्ञान का पर्यालोचन डिया । वो ऋकवेव 
प़ारभूत्त भू: व्याह्ृति उत्पन्न हुई। यजुर्वेद से भुवः भौर साम॒ 
सें स्व: । अर्थात्‌ 'भू: भृवः स्पर/ ये तोनों व्याह्वियाँ तीनों वे 
फासारदें। पोछे ऐसी हो बात एतरेय उपनिपद्‌ में भी क 
गयी है--..भ्रज्ञापत्ति ने तीनों बेदों में से सार निकालने के निमि 
उन्हें भली-भोति तपाया । जैसे समस्त धातुओं के तपाने से उसः 
सार शुक्र बोये-उत्पन्न द्वोवा है । उसी प्रकार ऋकवेद १ 
तपाने से उसका धुक-सार-भू: व्याह्ृमति, यजुवेंद से भुवः भौ 
सामप्रेद से सत्र; व्याहृति शुक्र रूप से उत्पन्न हुई। जैसे गं 
ना घास खाती द्े, तो सब साथ का सार दुग्ध बनकर प्रकर 
होता दे उसी प्रकार प्रजापति ने वेदययी रूप तीनों यगोश्रों से 
ऋग्पेद से भू: व्याह्मति रूप दुग्ध, यजुर्वेद से भुवः रूप ठुग्ध, 
पेथा खामबेद से स्वः गायत्नी रूप दुग्ध दुद्दा। ये जो वीन लोक 
अताये गये हैंये भी तीन व्याहृृतियों के ही अतीक है। भू+ 
व्याह्वति से पृथ्ती लोक, भुवः व्याहृति से अन्तरिक्ष लोक तथा 
संनः व्याहृति से देवलोक समभना चाहिये । 
सत्य ही बढ दे । सत्य शब्द में भी स ती य ये तीन अज्तर 
मानो ये तीनों व्याहृतियों के स्वरूप ही हैं। अतः सत्य को 
>स्थान-आकृति-चिन्द-मानकर आगे सत्यु उपासना के सम्बन्ध 
में कहा जाता है । 
सूवजी कहते हैं-.“मुन्नियों ! पहिले सृत्य ब्रक्ष को प्रथमज 
कहा | अर्थात्‌ सबसे पहले सत्य की उत्पत्ति हुईं। उत्पत्ति क्या 
डुई। सर्व प्रथम सत्य का ही दर्शन हुआ । अर्थात्‌ सत्य त्रिकाला 
चाधिव है। जब यह जगत नहीं था सत्य, चव भी था। जब,यद्द 


सत्य म्रद्म संस्थान १्ग्ह 
जगत इत्पन्‍न हुआ तो इसके सबसे पूष॑ं सत्य विद्यमान था 
जब यह जगत न रहेगा-लुप्त हो जायगा-तब भी सत्य 
ना ही रहेगा। जगत्‌ के लोप हो जाने पर भी सत्य का लोप 
नहीं होता । 
जल को आप कहते हैं। उसका नार-या नीर-भी नाम है। 
'पढ्विले नार ही-नार जल ही जल था । नार क्या ? जीवन-चैतन्य 
अथवा कल्याण। उस नार से सत्य प्रकट हुआ। श्रथांत्‌ जल ने 
सत्य की सष्टि की। नार में अयन-स्थान-होने से वे श्रीमन्‍्ना- 
रायश कहूलाये। उन्तके नाभि कमल से प्रजापति -विराट्‌ की 
उत्पत्ति हुईं। उस प्रज्ञापति ने इन्द्रादि देवों को उत्पन्न क्रिया 
इसलिये वे देवतागण ब्रह्म को सत्य स्वरूप की दही उपासना 
करते हैँ। वह 'सत्य” तीन अक्षरों वाला है। एक तो आदि का 
“सः अत्तर, एक मध्य का 'ती अक्षर, और एक अन्त का “यम 
अज्षर।? 
शौनफजी ने फद्दा-/सूचजी ! स और यम्‌ के बीच में तो 
लत 'त्‌? शब्द है उसे 'ती? क्‍यों बताया गया ० 
पूतजी ने कद्दा-“्द्यान्‌ ! बिना स्वर के हलन्त अक्षरों का 
_बारण नहीं होता। इसलिये ईकार अनुवन्ध स्पष्ट उच्चारण 
० भिपित्त है। हाँ, वो स, तू और यमू | ये तीन अक्षर हैं। इन 
सौनों में पहिला सकार और अन्त का तीसरा यकार ये सत्य के 
पाचक हैं। बीच का जो व्‌ हे यह अन्त या मृत्युवाचक है 7? 
_ शौनकजी ने पूछा--“सूत्तजी ] प्‌ ? को आप सृत्यु वाचक 
नया बताते हैं ।? 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ | भगवती श्रुति समानता के 
प्ए तु को म्यु अथवा अच्त बताती दे। अचूत में भी तर 
और रु में भी व! शब्द है। सृत्यु के पर्योयवार्ची शब्द 
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दिष्टान्त, अत्यय, अन्त, पंचत्व, मृत, मृति, अस्त, निपात, 
आत्यविक आदि सबमें त है। इसलिये “व? को अनृत-मृल्ु' 
माना है। परन्तु यह अन्त रूप ति! दोनों ओर सत्य सेप 
गूहीत है। जैसे 'सः भी सत्य है और “यः भी सत्य है इन दो 
के भ्रष्य में 'तू? है। ससमे का दोप गुण होता ही है, फिर बहुर 
की प्राधान्यता मानी गयी है। इसलिये दोनों ओर से सत्य 
पिरा होने के कारण अद्भत रूप जो 'तूः है वह भी सत्य बहुल 
है। इस प्रकार जो सत्य के यथार्थ स्तरहूप को जान लेता है। उ 
>्त अथवा मृत्यु मार नहीं सकते। वे साधक सत्य के प्रभाः 
अमर हो जाते हैं | अनृत उनका कुछ बिगाड़ नहीं सकता 
यही सत्य शब्द के अर्थ जानने का ग्रतिफल है।”? 
शौनकजी ने पल्ा-- खूतजी ! सत्य तो श्रव्यय अदृरय, 
अमूर्त है। उपासना के लिये प्रतीक रूप से उसे कदाँ देखें ?” , 
सूचजी ने कहा--“अ्रद्धन्‌ ! यह्‌ जो अ्न्तरित्ष में प्रत्यक्ष 
आदित्य वेब-सूर्यनारायण-द्टिगोचर होते हैं. वे सत्य स्वरूप 
दी) हैं। इस आदित्य भडल में जो लाल दाढ़ी मेछ वाज्ा दविसएमय 
पुरुष है वह सत्य का ही प्रतीक है और मततुष्यो के दक्षिण नेत्र में- 
ध्यान पूर्वक देसने पर जो एक पुरधारार आकृति दृष्टिगोचर 
देती दे वह चाप पुरुष भी सत्य का श्रतीक है। वह चाहछुप 
उसुप नेत्र में भ्राणों द्वारा प्रविष्ठित है । यह आणों का दी प्रतीक है । 
जप यदद्‌ चाछ्ुप पुरुष जीवात्मा इस वर्तमान शरीर को त्यागकर 
>फमण करने लगता है तय उसे आदित्य मंडल शुद्ध दी दिसाई 
दवा है। सूर्य को जो रशिमियाँ ईं-किरणें ई-बे उस पुरुष के' 
सर्माष नहींआवों। क्योंकि आदित्य मंडल वाला पुरुष और 


दृछ्टिण नेत्र वाला पुरुष ये दोनों ही एक दूसरे के उपकार्य श्ौर 


95%. +४ 


खत्य बद्चा सस्थात श्र्श 


शौनकजी ने पूछा-- आदित्य सडलस्थ पुरुष ओर दक्षिण 
नेतरस्थ पुरुष परस्पर से उपकार्य और उपकारक केसे हैं. १? ध 

घूवजी ने कहा--“देखिये, आदित्य मडल्ल वाला पुरुष तो 
अधिदेवत है और दक्षिण चछु मे दृष्टिगोचर होने चाला पुरुष 
अध्यात्म पुरुष दे ।ये अधिदेवत और अध्यात्म पुरुष परस्पर 
में उपकारक हैं| यह जो चाक्तुप पुरुष हे, यह प्राणों द्वारा 
आदित्य पुरुष का उपकार करता है, और आदित्य पुरुष अपनी 
किरणों द्वारा इसका उपकार करता है। यही आहित्य पुरुष और 
चाछ्ुप पुरुष का अधिदैवत और अध्यात्म स्वरूप है। जो साधक 
इन दोनों के इन रूपो को भल्ली भाँति जान लेता है, बह मृत्यु के 
समय जब उत्क्मण करता है तो मोक्षस्थान के द्वारमूत जो 
आदित्य हें और किरणें उनकी ठपाधि भूता है । तो बढ़ ज्ञानी 
उपासक आदित्य की उपाधिभूता किरणों को न देखकढ उनके 
दिशुद्ध रूप को हो देखता दै। 'अक्ञानी पुरुषों के नेतों फो 
तो उपाधिभूता आदित्य रश्मियाँ अपने प्रेज से ढफ लेती हे 
उनके नेत्र को प्रतिघात कर लेती हैं, किन्तु जो ज्ञानी हैँ उनके 
मेत्रों को थे रश्मियाँ प्रतिघात करने म समर्थ नहीं होती श्र्थात््‌ 
उसके निकट नहीं ञआतीं। ये जो व्याहृतियाँ हैं उनकी इस 
भझादित्य पुरुष क श्गों के साथ कल्पना की गयी है ।”? 

शोनकर्जी ने कद्दा--/खूतजी | आदित्य पुरुष के गो के 
साथ व्याहृतियों की कल्पना कैसे की गयी है |? 

सूतजी ने कद्ा---'बद्धान्‌ ! पढिली व्याह्ति है भूड, इसकी 
फह्पना अदित्य मढल के पुरुष के शिर के साथ की गयी है। 
क्योंकि शिर भा एक होता हे और इस मू: व्याह्ृति में अत्तर भी 
एक दे । दूसरी आहुत्ति हे भुवः॥ इसकी समता आदित्य पुरूष 
को जुजाओं के साथ की गयी दे, क्योंकि भुवः न्याह्ृति में दो: 
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अज्वर हैं और मुजायें भा दो ही द्वोवी हैं। वीसरी ब्याहति है 
सत्र; है। इसकी आदित्य मडल पुरुष के चरणों के साथ समग 
को गयी है, क्योंकि “लू! और वः इस व्याह्ठति में भी दो भरकर 
और चरण भी दो द्ोते हैं । चरण शरीर का आधार ईै- 
चरणों पर द्वी शरीर का भार रददवा है अतः चरणों को प्रतिष्ठा 
भी कहते हैं। आदित्य पुरुष के मानों यह्द दो शब्द वाली खः 
व्याद्वति प्रतिष्ठा है (चरण हैं) एक गूढ़ रहस्य की बात और भी 
है। यह जो सत्यरूप पद्म है। जिसकी उपासना आदित्य पुरुष 
,छुप पुरुष तथा व्याहृति रूप में की जाती है। उसका एक 
“अहर! यह उपनिपदू-गूढ़-नाम भी है। वह नाम 'अहर! दै। 
अहर्‌ भी बह्म का एक नाम है। 

शौनकजो ने पुला-“अहर्‌ का अर्य क्या है?” ० 

सूतजी ने कहा--“अहर? शब्द हन्‌ हिंसागत्यो; तथा ओहाक्‌ 
स्यागे इन दोनों घातुओं से बनता है । इसका श्रये हुआ मारना 
स्वागना। भाव यह है, किजो बद्घा के अहदः इस नाम के गूढ़ 
अर्थ को भली-माँति जानता है वह पाप को मार देता है 48 
को त्याग देता है। जिस प्रकार आदित्यान्तर्गंत पुरुष के शरीर के 
अपयवों की कल्पना तीन व्याहतियों के साथ की गयी है। उसी 
प्रकार इस चाज्ुप पुरुष के अंगों की व्याह्मति रूप अवयव के 
साथ समता की गयी है।”? 

शानकजी ने फद्ा--“चाज्षुप पुरुष के अंगों के साथ व्याह्ृति 
“छत अवययों के साथ कल्पना फेसे की गयी है १? हर 

सूतजी ने कद्दा--“जेसे पढिले की थी। यह जो दक्षिण नेत्र 
“में हप्टिगोचर होने वाला चाह्ुप पुरुष है उसका पढिली व्याद्ववि 
दिःचलका सिर दे-क्यों कि सिर भी एक होता है और इस 
“अ्याहति में अक्षर भी एक ही है। दूसरी व्याह्ृति जो आुजायें दें, 


सत्य ब्रह्म सस्थान ११३ 


क्योंकि इस व्याइति में 'ठु और वश ये दो अक्षर हैं और शुजायें 
भी दो होती हैं। तीसरी व्याह्ृति जो 'स्व:' हे, यह उस चाक्षुप 
पुरुष के चरण (प्रतिष्ठा) हें क्‍योंकि इसमे 'स्‌' और “वश ये दो 
भ्रक्षर हैं चरण भी दो ही होते हैं। जेसे आदित्य पुरुष का एक 
गृद नाम अहृः बताया वैसे ही इस चाकुप पुरुष का एक गूढ 
नाम 'अहम्‌' भी है। अहम! यह सत्य ब्रह्म का एक नाम हे। 
यह इन्‌ दिंसागत्यों और ओहाक्‌ स्थामे इन घातुओं से सम्पन्न 
होता है। अतः चाह्षुप पुरुष के 'अद्दम्‌! इस गूढ नाम के रहस्य 
को भली भाँति जान लेता हे, यह पाप का सार दता दैतथा 
सभी प्रकार के पाप को त्याग देता है । 

सूततनी कह रहे हैं--“मुनियो | पह मैंने आपसे सत्य त्रह्म की 
चपासना के सम्पन्ध में आपको शुत्यर्थ बताया। इसमे आदित्य 
पुरुष और चाछुप पुरुष-जिनके गूढ नाम अहः और अहू भी 
है. उनके रूप में व्याह्ृृति रूप अवयवों के साथ-प्रतीक रूप से 
उपासना करने का विधान हे। अब हृदयस्थ मनोंमय पुरुष की 
तथा अन्‍्यों की जैसे त्रह्मम्राव से उपासना की जाती है उन सबके 
रहस्य को आगे चताया जायगा। ये उपासनायें चहुत गढ़ हें । 
इनका यथार्ध रहस्य तो कोई सच्चे उपासक जिन्होंने ये उपास- 
नायें की हों, वे ही जान सकते हें यो अक्तरों का अर्थ कोई भी 
रूमा ले जब तक कि इन्हे काये रूप म परिणित न किया जाय, 
सय तक जैसा होना चाहिये वेसा लाभ नहीं हो सकता 7? 


| 
() 
| 
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छप्पय , 


€ १) 
चाज्तप अर आदित्य परस्पर पुरष अतिष्ठित 
रश्थनि तें आदित्य आर ते बाज प्रतिष्ठित ॥ 
जाप ब्राता पुत्ष अन्त रात शुद्ध निहारे। 
उसय पृरष व्याहृतिनि अंग में विज्ञ किचयारै ॥ 
गण अत आदित्य झनि, पृरुपति के वर अंग में 
श्रूत्ि ने उप्रा दे दई, गाहतिति के संग में। 
(२) 
ग्रज्ञ.प अत आदित्य पुर के शिर भूः सम हैं। 
भू में अत्षर एक होह पर एक विद्ित है॥ 
हैक दी भुजा बताई कहे स्व चरन उसय हैं। * 
अहे और अहः नाम्र उ्सय के कह्ढे गूढ़ है ॥ 
यढ़हु नामनि रहत कूँ, जे वाघम जानत सतव॥ 
के मारें सब पाप कूँ, सकल ग्राप तिनिक्क त्यजत ॥; 


इति इद्दारण्यक उपनिषद्‌ के पंचम अध्याय मे चतुर्थ 
पंचम सत्य अक्ष संस्थान नामक ब्रक्षण समाप्त । 





हृदयस्थ मनोमय तथा विद त्‌ आदि में 
ब्रह्मोपासना 


(२६१ ) 
मनोमयोज्यं पुरुषों भा:सत्यस्तस्मिन्नन्तह दये यथा 
पद्दियाँ यो दा स एप सर्वस्पेशानः सर्वेस्याधिपतिः 
सर्वेमिद प्रशास्ति यदिदं किश्व ॥क | 
(बूं० 3० ५ प० ६ दा० १ म०) 
छप्पय ' 

आम्अकारा-ही सत्य मनोमय पक्ष हृदय-गत । 
है जो घान समान सबनि को स्वामी श्रधिपर्ति ॥ 

करिं उपासना होश उपाम्तक तदवत निश्चित ( 
जानत विद्यवत मक्ष पाप हें जामें सणिडित॥ 


पेनु रूप में वाक की, करे उपासन उपास्तक | 
तदवत गुण होते अवत्ति, कहें शात्र सब पिज्ारक ॥| 


। 


भन ही सनुष्यों के सुझ-दुख का एक्तात ऋास्ण है) सन 





# यह पुरुष मनोमय है, प्रकाश ही जिसका सत्य स्वरूप है, ध्न्त- 
हँदय में बह घाद तथा जो के सह झाकृति वाला है, बह सबका 
स्वामी है, सबरा प्रधिपति है | वेह उस सबका शूसच करता है, जो भी 
चुध बमत्‌ में है। * ४) को * 
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के मानने पर ही पराजय है, मन के मानने पर ही विजय है। 
अच्छा बुरा सब मनके ही ऊपर निर्भर है। सम्बन्ध सभी मत 
से हा हाते हें । मन' जिसे मित्र मान ले चह मित्र हो जाग है 
सन जिसे शरु मान ले वह शजु हो ज्ञाता हे। सामान्यतया मनके 
पं शुण यताये गये हैं। ?-पेत्र-अर्थात्‌ विफार का कारण उप 
स्थित हो जाने पर भी मन से पिक्ृति को प्रकट न होने देना धर 
हे। ९-उपपत्ति- अर्थात्‌ यह करना चाहिये या न करना चाहिये 
इसे मानना चादिये या न मानना चादिये इस प्रफार की ऊद्दा- 
पाह का नाम उपपत्ति हे। २-अ भिव्यक्ति-श्र्थात्‌ एक बार विश्मृत 
विषय' को पुनः स्मरग्य ऊरना अभिव्यक्ति कहलाती है। ४ै- 
जिप्तर्ग- अर्थात्‌ पिपरोक्त सर्ग-भ्रान्ति। ५-कल्पना-श्र्थात्‌ मन 
रथ ब्ृत्ति, जो धात हुई नहीं है उसके विपय में कल्पना करना । 
*ई-ज्षमा-अर्थात्‌ अपने विरुद्ध काय होने पर भी मनसे बुरा न 
सानना, अपराधी को क्षम्रा कर देना | उ-सद्भायना-विवेक वेरा- 
श्यादि। ८-असद्भावना-रागद्वेपादि €-आशुता-निः्बय न कर 
ना, अस्थिर भाय से रहना। ये नौ गुण मन के बताये गये 
हूँ। मन, बुद्धि, चिच और अहमार इन चारो को अन्तःकरण 
अधथात्‌ भोवरी इन्द्रियों कहते ईू। सशय फरना यद्द मन का 
पिपय दे, निरयय करना यह युद्धि का वरिपय है, गे करना यह 
वित्त का धिपय दे और अद्वकृति का स्मरण' करना भदृकार 
का प्रिपय है | अन्तःफ़रण माय को भी मन कदतें हैं । 
सनकऊे अध्यात्म, अधिरेत और अधिभूत वीन रूप बताये ई।_ 
इन्द्रियों में भिस सन को भगउतयिमूति बताया है बढ मन हा 
अध्याप्मकृप दे। यह पश्मयूनों को घारण करते हे। परलख 
उन से हुसा। आयात, घन्द्रमा मन का दो रूप दे यद्ध मन की 
अपिरृतत सरूप ६|। सदस्प रिफज्प करना यद मन ड्रो भवन” 


देदयस्थ, मनोमय तथा विद्युत आदि में ब्द्योपसना. ९१५, 


भूष सरूप है। मन सूह्म शरीर ही है । दश इन्द्रियाँ, पद्मप्राण 
ओर बुद्धि तथा मन इन सत्रह को सूरुम शरीर कहते हैं । मन 
हैदेय कमल में रहता दे । वाणी से, चेप्टा से, संकेत से हृदयस्थ- 
भातर व्यक्त होते हैं। पत्नी, पुत्री, भगिनों तथा मात्ता आदि से 
। दमन हो ऊुरता हे। ऐसे मन की सह्ाभावना से उपासना 
, फैरनों चाहिये ॥!! 
. खूवजी कहते दैं--..'परद्या का कोई व्यक्त एक स्वरूप नहीं है । 
; ज्योतिस्वरूप प्रकाशमय ही जिसका स्वरूप है, उस परव्द्वा पर- 
. गत्मा छझो उपासना मनोमय पुरुष के रूप मे-विशुद्ध सन से- 
. हरिनी चाहिये। अर्थात्‌ राग द्वेपादि विपयों से पिमुक्त हुआ 
| विशुद्ध मन ही एक प्रकार से ब्रह्म का रूप हे । वह मनोमय पुरुष 
. आखर-सभो विपयों का अवभासक-है | वह हृदय के अन्तर्भाग 
में रहता दै। यद्यपि वह इन चर्म चुछुओं से दृष्टिगोचर नहीं 
होता, किन्तु विशुद्ध अन्तश्क्रण वाले जिन योगियों मे उसे 
ध्यान में देला है उनका कहना हे कि वह घान अथवा जौ के 
सटश परिमाण वाला हे। वद्ध मनोमय पुरुप समस्त स्थावर 
जंगम का स्वामी है और अधिपति भी है।”? 
शोनऊनी ने कद्दा--“जो स्वामी है बह अधिपति तो होता 
डी है ।फिर सूब॒फा ईशान है, सबका अधिपति हे यह पुनरुक्ति 
क्या की १९ 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! स्व्रामी मे और अधिपति मे 
फिचित्‌ श्रन्तर है। फ्रिसी राज्य का कोई राजा स्वामी तो है, 
किन्तु बह शासन में सवे स्वतन्त्र नहीं है, मत्रियों और सचियों 
को सम्म्ति से वह शासन करता दे, वह अपनी स्वतत्र इच्छा से 
ऊँछ नहीं कर सकता। किन्तु जो अधिपति है किसी के ऊपर 
अवलम्बित नहीं अपनी इच्छा के अनुसार दी अनुशासन करता 
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है । किसी को अर्धीनता में शासन नहीं करता । स्वतन्त्रता मे 
आज्ञा देता दै, वहां अधिवति स्वामी कहलाता है। यह मनोमय 
पुरुष ऐेमा ही है। इसलिये यह जो भी कुछ ब्द्मा से लेकर स्तम्म 
परयन्त है इस सका वह प्रकर्पता से-स्वतन्त्रता से-शासन करा 
हैं। जो उपासक उसऊी इस भाव से उपासना करता है, वद वैसे 
ही गुणो बाला हो ज्ञाता हैं। यह हृदयस्थ मनोमय पुरुष का 
औ सना कही । अब विद्युत में नद्षमाव मानकर विद्ुत्‌ गरक्ष को 
जैसे उपासना करनी चाहिये उसे बताते हैं। 

पह जो विद्युत्‌ है-बिजली चमकती है-इसे भी अक्ष मानकर 
इसकी नहा भावना से उपासना करनी चाहिये। इसका विद्युत्‌ 
सम क्यों दे ? जब आकाश मेघाच्चन्न होता है, तो विद्युत्‌ उसके 
“भकार को बिदीर्ण करके प्रकाशित होती है, इसीलिये इसका 
विद्युत्‌ नाम है। ( विदानात्‌ +अवखण्डनात्‌ तमसोन्‍्-मेघान्ध- 
कार विदाये, अवभाध्ते-इति विद्युत्‌ ) जो उपासक बिदयुव्‌ में 
पमभावना करके उसकी उपासना करता है। अर्थात्‌ जैसे विजली 
अन्धकार को नाश करडे प्रकाश करती है, वैसे द्वी परमद्या पर- 
सात्मा कज्ञानान्धकार को नाश करके ज्ञान का प्रकाश प्रदान 
मी है। चस भावना से जो विद्यत्‌ में प््मभाव करवा है, वह 
ही आत्मा के अंतरायभूच-प्रतिकूल-जो पाप यृत्तियाँ हैं, जिनके 
अरण अन्तःकरण अज्ञानान्धकार से आशत द्वो गया है, उेन 
पापों का नाश कर देता है, तह को प्रसाशित कर ल्लेवा द्दै । 
क्योंकि विद्युत्‌ ही ब्रह्म है और उसका उपासक भी उसी गुण 
चाला होता है। यह मैंने विद्युत्‌ की अद्याभावना से उपासना 
करें. * पेस रूप से वाणो को उपासना के सम्बन्ध में श्रवण 
कर। द है; 
आयी की भी अद्यभाव से उपासना बतायी गई है । डिन्‍्ठ 


हंदयस्थ मंनोमय तंथा विद्युत्‌ आदि में ब्रद्योपछना. १९८ 


. चहाँ वाणी की तदुपाधिक घेलु के रूप में उपासना बतायी दे 
चार्णी को वत्काल व्याद्दी हुई गौं के रूप से उपासना करे। 
( भेतुस्थात्‌ नवप्रसूतिका ) अच्छा, घेनु के तो चार स्तन द्वोते हैं, 
वाणी के चार स्तन कौन-कौन से हैं? वाणीरूपी धेनु के १-स्वाहा- 
कार, २-बपटकार, ३-दन्‍्तझार और ४-स्ववाकार ये चार कार 
, मानों चार स्तन हैं। इनमे से स्वाह्कार और वपटकार दो स्तनों 
.. फे उपजीवी तो देवगण हैं । देवताओं के मुख जो अग्निदेतर हैं, 
जब उनमें स्वाहा अथवा वपट्‌ कददकर दृबिः दी जाती है तभी वे 
उसे प्रदण करते हैं। देवताओं को हविः देने में वैसे तो ९-स्वादा, 
२-भ्रीपट, ३-बीपट और ४-वपद्‌ चार शब्दों का प्रयोग होता 

है, कि श्रौपट बोपट्‌ और वपद्‌ इन ठौनों को बपट्कार के ही 
अन्तर्गत मानकर स्पोद्दा और वपदकार ये दी दो वाणा रूपी 

धेनु के देवोपजीबी दो स्तन माने गय हैँ । तीखरा वाणी रूपी 
घेनु का स्तन रूप शब्द हन्तकार है। भोजन करने के पहिले कुछ 
अन्न ब्राह्मण के निमित्त जो निकाला जाता है उसे हन्तकार कहते 

हैं। नित्य जो पाँच यज्ञ किये जाते हैं उनमें एक मनुप्य-यज्ञ भी 

है। मनुष्यों कोजो अन्न दिया जाता है वद्द हन्तकार कहकर 
दिया जाता दे । हन्त शब्द हपे और दया के अयथ मे प्रयुक्त होता 

है। फिर से कहने में और विपाद में भी प्रयुक्त होता है| ( हन्त- 

ते कथयिष्यामि दिव्याह्यात्म विभूतयः । द्वा हन्तद्वन्तनलिनीं 
नोजउज्ञदार ) किन्तु हन्तकार में हन्त शब्द दइप और दया के 
अर्थ में ही लिया गया है। यह हन्वकार वाणी रूपी गौ का 
चीसरा स्तन है। इसके उपजीयी मनुष्य हैं चौथा स्तन स्वधाकार 

ड्ै ॥ पिछुगण अपना कठ्य भाग सुधा इस शब्द द्वारा ह्दी ग्रहण 
करते हैं अतः स्वधघाकार के उपजीवी पिठ्गण हैं | ततुकाल व्याई 


जौ का तो बृपम भी दोना चादिये क्योंकि वृषभ द्योगा तभी तो गौ 
अस्त 


१२०. ओर सागवत दर्शन भागघती कया, खण्ड ९७ 


बच्चे को प्रसव करेगी, वो इस वाण रूपी गौ का वृषभ 
है! ? से इस वाणी रूपी घेतु का प्राण ही वृषभ है,क्योकि प्र 
डरा ही वाणी वास्यों को अ्रसव करती है। प्राण के विना 
राज्द निकल ही नहीं सकते । 

_ “जा, ततूकाल व्याई घेनु का तो बलड़ा भी दोना चार 
इस वाणी रूपी घेनु का चछडा कौन है? बछड़ा जब पे 
स्वनो में सुख लगाता है तभी गो पन्‍हाती है । वो इस वाणी । 
बेन का पैलेड़ा भन है। मन से जब पहिले क्वित्ती बिएय 
आलोचन कर लेंगे, तभी वाक्य निकलेगा अतः मन को! 
वाणी रूपी थेछु का पड़ सममना चाहिये। इस प्रकार 
साधन वाकरूपी घेनु की अद्यभाव से उपासना करता है, है 
सबसे लिये .. धुक बन जाता है। बह देवता, मनुष्य भो 
पितर सभी की तृप्ति करने में समर्थ दोता है। यह पेलु रूप २ 
_ की उपासना कही । अब अनहद शब्द की अथवा पेशानः 
अग्नि की उपासना ऊद्ढी जाती है। 

पुरुष के उदर के भीतर अन्न ऊो पवाने वाली वैश्वानर भ्रप्त 
है। भगवान ने गीता मे वैश्वानर अप्रि को अपना ही स्परूप उवाते 
डूए कह्ा हे--पे ही वैश्वानर अ्रप्नि दोकर प्रास्ियों के है 
में वास करऊ चार प्रकार के (भक्त, पेय, लेश्, चोस्थ) श्रन्नों को 
अचाता हूँ । तो उद्दर की बह जठरास्नि स्याये हुए अन्न को पचाती 
है! तुम चावल्न आदि को बटलोई में जल डालऊर पढ़ाने को 
रखो तो बढ पड -खुदुरु पेसा शब्द करता है ।. इसी प्रडार जब 


े 


वेस्वानर अग्नि साथ है? अन्न को पचाती हे, उसझा भी ण्क्र 


| बिच ऊी वृत्ति हो टझाप्त करे ध्यान करते हैं। बद रा 
तन्‍्द करने पर सत्न-सत्न ऋरता हुआ अप वर सुना 
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जा सकता है। उस जठराग्नि में जह्मभावना करे शवया वह जो” 
घोष अनहृद शब्द सुनायी देता दे उसमें भी अद्याभावना करे 

ऐसा करने ले तदूगुण रूपता का प्राप्ति दोती ६। यह अन्दर्घोषि 

प्राणवानों में ही होता है। जिसकी मृत्यु सन्चिकट आ गयी हो 
जिसका प्राश इस शरीर का परित्याग करके अन्य शरीर में 
उत्कमण करने वाला दो, उस पुरुष का कान बन्द करने पर 
भी चह शब्द सुनायी नहीं देता। यह प्रसगोपात्त बात बतायी 
इस प्रकार वेखानर अप्ि में या घोष में अद्य भावना ववायी | 
अब उपासनाशओरं द्वारा जो गवियाँ प्राप्त द्वोती हैं भ्सगाजुसार 
उनको बताते हैं ।? 

शोनकज्ी ने पृद्धा--“सुत्जी | जिस शरीर से उपासनादि 

साधन करते हैं, मरने पर वह शरीर तो यहीं पडा रह जाता है, 

उपासना के फल को कौन भोगता है ९” 

सूतज्ली ने कहा- “भगवन ! यह स्थूत्न शरीर तो कर्मों में उप- 

करण हे । कर्म तो प्राणों द्वारा इन्द्रियों द्वारा होते हैँ । दश इन्द्रियाँ 
पाँच प्राण और मन तथा चुद्धि इन सतह का बना एक सूक्त्म 

शरीर द्वोता हे, जीवात्मा इस सुृश्म शरीर द्वारा द्वी स्थूल देह से 

कमे कराता है। जेसे कोई पात्र में भरे दही वूरे का उपभोग करे । 

जब तक दद्दी बूरा नहीं खावा तभी तक पात्र का उपयोग है। 

दी बूरे को खा लेने पर पाज को फेंक देते हैं फोड देते हैं । ऐसे 

ही यह स्थूल शरीर पात्र के सदृश दै। कम दो जाने पर इस 

स्थूल शरीर को त्याग कर जीवात्मा सूक्रम शरीर के दारा 

ज़ोकान्तरों में जाता दे। परलोकों की प्राप्ति ही उपासना की- 
गति है |? 


... शीनऊर्जी ने पूछा--/ मृत्यु के पश्चात्‌ यह पुरुष किन लोकों: 
में जादा है ९? 


(२ श्री भागवत दर्शन भांगवत्ती कथा, खण्ड ६७ * 


सूतजी ले कद्दा--“जिन्‍्होंने हृदय में, सत्य में, आदित्य में 
ज्याहृतियों से, तथा हृदयस्थ मनोमय पुरुष में अथवा अत्य 
किसी शाद्षीय वस्तु में जम भाव से उपासना की है। वहू साधक 
उरप मृत्यु के पश्चात्‌ वायु लोक में जाता है। वायु वो सत्र 
परिपूर्ण है वह सर्वत्र भरा रहता है ऊपर के लोकों के मार्गों को 
> परुद्ध करके अवस्थित हे, किन्तु साधक के लिये वह मारे दे 
देता है। जैसे सृत्यु दंड प्राप्त पुरुष की कोठर्री को वन्‍्द करे 
पहरे बाला चैठा रहता है, किन्तु उच्च अधिकारी को देखते दी 
द्वार को पोल देता दे, उसे मार्य दे देता है। ऐसे ही वा 
यद्यपि खबंत्र छूट कूटकर भरा रहता है बढ ऊपर के लोकों 
सार्य को अवरुद्ध करके स्थित' है । किन्तु ब्द्धा भावना करने वाले 
ज़ाघक को देसकर वह उसे ऊपर जाने को मार्ग दे देता है। उस 
प्िज मंडल में एक छिद्र हो जाता है, उस छिद्र से साधक पुदप 
निकल कर ऊपर के लोकों को चला जाता है, वायुल्ञोक से ऊपर 
प्रयलोक दे । वहाँ पहुँच जाता है ।? 


धौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! बायुलोक में वायु उसे ऊपर 
जाने को कितना बढ़ा छिद्र कर देते हैं ९” | 


चूतजी ने कद्ा--“भगवन्‌ ! भगवती श्रति बताती है, ढ्लि 
जितना बड़ा घिद्र रथ के पढ़िये के बीच में होता दे, मिसमें 
जुरी घु्ी रहती दे उतना बड़ा बिद्र वायुलोक में दो जाग है 
उसी छिद्र से सूज्म शरीर से पुरुष ऊपर के लोडों में अर्थात्‌ 
पंप मंडल में चना जाता ई । बदाँ सूर्य्षो में भी सूर्य अपने 
पनाभूत प्रकाश से ऊपर के लोकों का मार्य अवरुद्ध फरे 
जे हे एैं । डिन्तु अक्ष मायना बाले साधफकों को वे भी दिद्र दे 


ट्ट्‌ ९ $ है 
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शौनकरजी ने पूछा--/सूर्य मठल का छिद्र कितना बढ़ा 
ड्ीवा द्दै 40) 
सूठजी ने कद्दा--' भगवन्‌ ! भगपती श्रुदि उस छिद्र का 
आकार लम्पर नाम के बाजे के छिं्र के सदश बताती दे । प्रतीत 
दोवा दे यह लम्पर याजा मुख स बनने वाला बाँसुरी से लम्प्ा 
तुरुद्दी के समान होता द्वोगा। भाव इतना ही हं, कि यह छिद्र 
चायु मढल से छोटा द्वी द्वाता है । उस छिद्र से वह सूर्यलोक से 
ऊपर के लोऊों में द्वोठा हुआ चन्द्रलोक में पहुँच जाता है। चन्द्र 
लोक भी अपनी घनीमूत शीठल किरणों के द्वारा ऊपर के कोकों 
के माय को अपरुद्ध करके अवस्थित हैं, किन्तु अदा भावना वाले 
साधक को देसकर बे भी उस ऊपर ज्ञाने के लिये छिद्र रूपी 
आर्य दे देते हैं। उस छिद्र स वह साथक पुरुष अशोक और 
अइिस लोक में पहुँच ज्ञाता दे ।” 
शौनकनों ने पूछा--/“सूतजी | चन्द्रलोक का छिद्र किवना 
चढ़ा द्वावा है 7? 
सूतज्ञी ने कहा--“अ्रद्धान्‌! भगवती श्रुति उसका आकार 
दुन्दुमि-नगाड़े-के छिंद्र के सदश बताती दै। दुन्दुभि-जिसे 
आनक भेरो मी कद्ते दें उप्तमें सृद्म-सा छिद्र दोता है । बैसे हो 
किंद्र द्वार बहू साधक उस अशोक तथा अद्दिम लोक में पहुँचता 
है। जहाँ शारीरिक तथा मानसिऊ दुःखों का सवधा अभाव होता 
। और उस लोक में वह शाश्वत काल तक, अनन्त काल तक, 
सनावन काल पक नित्य निवास करता हे 7? 
शौनकरजी ले पूछा--“सूतजी ! पृथ्वी से ज्ञाले पर उस 
साधक के (१) वायुल्लोक, (२) सूयलोक, (३) चन्द्रलोक और 
(४) अशोक अद्दिम लोक ये चार ही विश्रान्ति स्थल हैं कया १९ 
* सूतजी ने कद्दा--“अद्धन्‌! जैसे एक राजधानी से दूसरी 


रैस४ री सागवत दर्शन भागवत कथा, खण्ड €७ 


राजधानी को कोई यात्री जाता है, मार्ग में अनेक स्थानों पर 
अपने लिये अपने सामानों के लिये वाहन बदलने पड़ते हैं, मनु 
अब कहीं संत्तेप मे बताना दोता है, तो सुख्य-मुस्य बड़े स्थानों 
का ही नाम गिना देते हैं, कि हम बढ़ा होकर आये। यहाँ श्रुति 
त्वन्त सक्षेप में चार ही स्थानों का उल्लेस किया। बसे 
अन्यत्र ज्ञाने के स्थल और भी कई बताये हैं। उदादरण के लिये 
छान्दोग्य उपनियद्‌ मे इस १३ स्थानों का इल्लेस है। जैसे प्रध्वी 
जञाक से साधक पुरुष चला तो वह (१) अर्चि अभिमानी 
देवताओ के लोक में फिर (२) दिनाभिमानी तदनन्तर (३) शुक्त 
पक्ष, (४) उत्तरायण, (५) सवचूसर, अभिमानी देवताओं क द्वय 
(9) वायुलोक मे फिर (७) आदित्यलोक मे तब (८) चन्द्रलाक- 
मे फिर (6) विद्युत, (१०) बरु, (१९) इन्द्र, (१२) अजञापति तब 
(१३) अमानवलोक जिसे अशोक और अद्दिम भी कहते हैं उसमें” 
प्राप्त होता है। इनमे से बारह तो अतिवाहिक कहे जाते हैं 
अथात्‌ ये जाने के मार्ग हैं अतिम शाश्वत सनातन स्थान है । 


अब प्रसग्रातुसार परमलोक की प्राप्ति का एक सरल सुगम 
उपाय दया करके श्रुति बतावी हूँ। अच्छा ज्वर तो प्रायः सभा 
ही आता है। श्रज्ञानों पुरुष हाय हाय करके मैया बप्पा चिल्लाते- 
चिल्लाते ज्वर मे उु.स मानकर रोते रदते हूँ। उनका वहज्वर 
नरक का कारण द्वोता हँ। उपासक को चादिये कि ज्वर श्रा 
जाय और उससे शर्यर तपने लगे तो उसमे यद्द भायना करे, कि 
अदा | यद वो बड़ा अच्छा हो रद्दा हे मेरा स्वतः तप द्वो रद्दा 
हैं चपस्ती तो चारों ओर अग्नि जलाकर ऊपर सूर्य के ताप से 
शा पर को तपाते हैं, मेरा वो सम्पूर्ण शरीर भीतर की हाँ अग्नि 
मे वष रहा ह। जो देसी भावना करके डद निरचय कर लेता हैं,, 
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चढ़ भी तप की' भावना करने से परमत्लोक को जीत लेता है। 
ससार में भावना ही तो प्रधान है । 


एफ दूसरी भावना और बताते हैं। मरणासन्न पुरुष जिसने 
जीवन भर अम्निद्रोत्रादि शुभ कर्म किये हैं-बह मरने से पूर्व 
सोचे-ओ हो ! अब मैं मर रहा हैँ । जब सर जाऊँगा तो ऋत्विक 
तथा मेरे सगे सम्बन्धी मेरा अन्तिम सस्कार करने मुझे वन में 
चले जायगे। बन में जाना तपस्थ्रियों का काय है, में बन मे जाने 
बाला तपस्वी हो जाऊँगा | इस प्रकार मरने के पूर्व वन मे जाने 
की जो दृढ़ भावना कर लेवा है यह भी उसका परम वप है, जो 
शसा जानकर दृढ निश्चय कर लेता हैँ, वह भी परमलोक को 
जौत छेता है। 


अब तौसरी एक भावना बताते हैं। मरने पर स्थूल शरीर 
खतक हो जाता हे, सूक्ष्म शरीर से पुरुष ज़ब तक उसे अग्नि में 
जलाते नहीं तव तक वह उसे देसता रहता है! जब अपने 
शरीर को सगे सम्बन्धी अग्नि में जलाने लग तब ऐसी मावना 
करे--“ओ हो ! कितना अच्छा हो रहा हे। तपस्वी तो भूर 
*यास के तथा अग्नि के ताप से शरीर को तपाते हैं। मेरा शरोर 
तो साक्षात्‌ अग्नि में जल रद्दा है। शरीर का अग्नि मे जलना 
कितना भारी तप है । जो ऐसी भावना करता है, निश्चय उसका 
शरीर जलना परम तप हो जाता है, उसी भावना के प्रभाव से 
बह परमलोकों को जीत लेता हैं । इस प्रकार ज्वयर में तप की 
भावना, मृतक को जलाने के लिये बन में ले जाने मे तप को 
भायना ओर सतक शरीर को अग्नि से जलाने में तप की भावना 
करने से जेसे परम लोकों की भ्राप्वि होती हे, उसे बताया अब 
अआगेशैसे अन्न-प्रांण रूप से अद्य को उपासना बतायी जायगी 


(६. श्री भागवत दर्शन भागवत्ती कथा, खण्ड ६५७ 


उस प्रसंग को आख्यान सहित आगे बताया जायगा, भाशा है 
आप इस विषय को दत्तचित्त होकर श्रवण करने की #पा 
। 99 


गे 


छप्पय 


(१) 


जहा बषदू हु सवा हन्त यन पेनु बराक हैं। 
उपजावी दे देव फ्ितर इक एक नरह्ि हैं ॥ 
सीन यपम- समन्‍वत्त वद्च की पेनु उपासन। 
पवानर कारि बक्ष पक्ावे अन्‍्नजु सक्तन॥ 
कान मूंदि हें घोष जो, है बह अनहद सन्द वर? 
शु समय जब तब निकट, सुनी न फ्रिरि यह प्षोष नर ॥/ 


(२) * 
4 
अप उपासना छु-गति सुनो मरि रूप जाए जब | 
वायु बिद्र रथ चक्र सरिस करि उपरि जाह तव 
सूर्य्षोक् में पहुँच ब्िद्र लग्पर सम हे तहा। 
८ दशक सह जाई भोरि सम ढिद्र होह जह ॥ 
इन, अग्योद्त अत अक्टिम जो, लोक वहाँ. यह जाड़कें।? 
* तर मन दुस, तबि हर्ष गति, लोक तरनातन प्राहरो ॥# 
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(३) 
जर जब आवे करें भावना ताए होड़ तब। 
एएम तयत्या होश पारना करें सनद्वि मन ।॥ 
भरन काल में करें भावना मरि जाऊँ जब। 
होषे तप उत्कृष्ट भावना बन जाऊँ अब 
पृढ़म देह तें भावना, बन्यु जराबें मृतक तन। 
परम तप्त्या है. रही, परम लोक पावे अयन ॥! 


अजब -< 


इति बृह्दारुण्यक उपनिपद्‌ के पचम अध्याय में 
छठा मनोमय न्राद्मण, सातवों विद्युत्‌ ज्राक्षण, 
आठवाँ वाम्धेनु ब्राह्मण, नौवों वैश्वानर 
अग्नि ब्राह्मण, दशवों गति ब्राद्मएण 
और ग्यारहवों तपो- 
आदाण समाप्त । 





अजन्न-पराणरूप ब्रह्म की उपासना 


[ रद ] 
अन्न अह्ेत्येफ़ आहस्तन्न तथा पूयति वा भन्‍लपृते 
जात ग्राणो अद्येत्येक अ हुस्तन्‍्न तथा शुष्यति वे प्राण 
उननादेते द स्वेब देवते एकवाभूय भूल्वा परम 
गउदड्ता . ...॥क# 


(बृ० उ० ५ झ० १३ ब्रा० १......मत्राज) 


धअप्पय 


अधच्च आर प्िलि परम भाव दूँ प्रात द्वे जब। 
आठद गिठ सन क्यो शुभाशुस करों कहा अरव॥ 
पत्र साकि तिह्टि' क्यों पृत्र ऐचच मति मालो। 
अन्न रूप वी कह्या रूप २ प्रानहि. सती ॥ 
अब जान तें भूत ये, धापक में अवितिं परतरहि । 
वन जान ते सतत सब्र करें मृत हुत्न पाईँ वि # 


# फिसो का मत है भप्त ही ब्रह्म है, यह उचित नहों, गयाकि मत 
नर के बिना सढ़ दावा है । क्ित्री का मत है आणा दी पद है, कि 
पर्व सी उचित नदी क्योड़ि पन्न के बिना प्राय सुब् जाता है। डिन्‍्दठ 


हक ही देव एकरूपठा को प्राप्त होकर परम भाव का श्राप 
4 


अन्न प्राणरूप ्क्ष की उपासना ' प्श्ह 


संसार के सभी पदार्थ अन्न हैं, जो खाया जाय और अन्त 

में जो शरर को खा ज्ञाय, उसे अन्न कद्दते हें । ससार के जितने 
भी पदार्थ हैं, वे किसो न किसी क॑ खाद्य अवश्य हैं। छोटी 
मछलियों को बडी मछलियाँ खा जाती हैं। कीद पतलज्नों को 
'बिपकलियाँ खा जाती हें, सर्पिणा अपने बच्चों को दी सा जाती 
। घुन लकडी को सा लेता हे । सनी धातुओं को उनके कीड़े 
खा जाते हूँ । अचर पदार्थों को चलने वाले जा लेते हैं। सबस 
बुरी यस्तु विष्ठा या वान्त है, उस भी कूकर, कौआ, सूकर या 
लेते हैँ । अर्थात्‌ कोई ऐसी वस्तु नहीं जिसे कोई प्राणी न खाता 
हो, सा खाकर सभी भर जाते हैं । जो खायगा वह मरेगा, क्‍यों 
कि अन्न खाने वाले को सा जाता है। किन्तु खायगा वही जो 
प्राशवान्‌ होगा। प्राणद्वीन खा ही नद्गों सकता। बह तो स्वय 
चूसरे प्राणियों का खाद्य वन जाता है। तो प्राण बढा या अन्न 
चढा यदि आप अ्रन्न को बड़ा मानते हें तो प्राणहीन अन्न 
सड जाता है। सड़ना किसे कहते हैँ ? सप्राण वस्तुओं में से 
प्राण पृथक हो जायें वाप्राण के अतिरिक्त जो पदार्थ बचा है 
चढ्द सडा है। जैसे गेहूँ जो धान्य हैं । सेत से निकलकर आये 
तो बे सप्रास दें वर्ष दो वर्ष उन्हें बन्द करके रस दो तो उन 
दानों में जो प्रास हैं. वे सुरहुरी-कीड़ा-वचनकर प्रथक हो जायेंगे । 
फिर जो प्राणद्दीन अन्न हे वह सडा-दुर्गन्धयुक्त-कहलायगा ) 
तत्काल जमा हुआ दही हे, वह सप्राण है। उसे दा चार दिन 
रखा रहने दो तो उसमे कीड़े पड़ जायेंगे अथोत्‌ प्राण उस दढ्दी 
धश्थक्‌ हो जायगा । वह दही सड़ा हुआ ऋकहलायेगा। शरीर 

» जब तक इसमें प्राण हैं तब तक क्रिया करता रहेगा । 
जेब इसमें से प्राण प्रथरू हो जायेँंगे। तो शब कुछ काल 
वक तो अच्छा बना रहेगा, क्योंकि दश पाणों में से एक प्राण 


(३१०. श्री भागवत दर्शन भाग़वती कथा, खण्ड €७ 


शव में भी रहता है। ज्व दो तीन दिन परचात््‌ वह भी कड़े 
वनकर पएथक्‌ हो जायगा, तव बढ शव सड़ा हुआ कहलायेगा | 
ते; अन्न प्राणो के विना सड़ जाता है। शरीर मे कोई फोड़ा 
है। गया | जब तक उसमे प्राखयुक्त रक्त है तब्र तक वह प्राणवार्‌ 
हैं। जब उस स्थान से आय प्रयक हो जायें, तो फिर उसमें प्राण 
नाम रक्त नहीं निकलेगा । उसमे से प्राण कीड़े बनझर पथक हों 
जायेंगे। जिस घाव में कीड़े पड़ जायें वढ़ सड़ा हुआ घाव कहलाग 
है । प्राण के बिना कोई भी वस्तु-छोई भी अन्न सड़ जाता है। 
इसी प्रकार अन्न के बिना प्राय सूप जाता है। शरीर 
इसे अन्न खाने कोन दो तो सूखकर ठठरी हो जायगा। पेड 
को डाली हे, वद जड़ मे से अपना अन्न प्रदण करती है ! डाली 
का जड़ से सम्बन्ध विच्छेद कर दो, वो जब तक उसमे पूर्व अत, 
का अंश रहेगा तब तक हरी रहेगी । जब अन्नांश समाप्त हों 
गयगा लकड़ी सूख जायगी । गौ का गोवर है जब तक वह गो 
के उद्र में है तथ तक हरा-ग्रीला-बना रदेगा। जहाँ उदर से 
जहर हुआ उसका अन्नाश समाप्त हुआ वह सूसकर-करी स- 
फेैडा-बन जायगा। अतः अन्न प्राण के अधीन दे प्राण श्रन्‍न के 
अधीन है। इसलिये उपासक को अन्न ओर आण दोनों की 
सम्मिलित रूप में बद्यभाव मानकर उपासना करनी चाहिये । 
सूवनी कदवे दैं-..“मुनियों ! अब प्राण और अन्न इन दोनों 
की सम्मिलित रूप से उपासना बतायी जातो हे। पिछले प्रक- 
रैणों मे अन्त को भी अक्य मानकर उपासना वतायो गई हू । जेसे 
सैचिरीय उपनिपदू में कहा गया है, कि अन्न से ही प्रज्ञा उत्पन्न 
होती दै। जो भी कोई श्राणी एृथ्यीज्ञोक का आश्रय लिये हुए दे । 
उत्पन्न द्वो जाने पर भी समस्त प्राणियों का जीवन अन्न के ही 
अधीन दे। सभी प्राणी अन्न के ही आश्रय से जीते हैं। झन्‍्क 


अन्तर प्रारूप बद्ध की उपासना १३९ 


समय में भी फिर अन्न में ही विलीन भी हो जाते हैं । इससे अन्न 
ही वक्ष हे। अन्न की ब्रह्म भावना से उपासना करनी चाहिये। 
वहीं तेचिरीय उपनिपद्‌ में दा प्राण की भी अद्धाभाव से उपा- 
सना बतायी गयी है । वहॉ कहा गया है 'मनुष्य, पशु तथा देवतादि' 
जितने भी प्राणधारी प्राणी हैं, वे सब के सब प्राण का ही अनु- 
सरण करके प्राणो के अधीन होकर जीवन धारण करते है, क्यो 
कि प्राण ही समस्त प्राणियों की आयु का प्रतीक है, अतः आणो 
को ब्रह्म मानकर उसकी त्रद्यभाव से उपासना करनी चाहिये। 
फिन्तु यहाँ पर श्रुति का कद्दना हैं कि अकेले अज्न की ब्रह्ममाव से 
उपासना मत करो। तो क्या प्राण को अद्ध मानकर उपासना 
करें । इसका भी निषेध करती हुई भगवती श्रुति कहती है, 
अकेले प्राण को भी शरक्म मानकर उसको उपासना मत करो। 
जो लोग कदते हैं अन्न त्ह्म है, उनका मत उचित नहीं, क्‍यों ९ 
इसका द्वेतु बताते हैं, कि प्राण के विना अन्न सड़ जाता हे। 
अच्छा तो जो प्राण को ब्रह्म कहते हैं. उनका कहना तो उचित है 
न? इस पर कहते हैं उनका मत भी उचित नहीं, क्योंकि प्राण 
भी अन्न ऊे बिना सूख जाता है । तब क्‍या करें ? कैसे उपासना 
करें ९ इसछा उत्तर देते हैं--अन्‍्नदेव और प्राणदेव ये दोनों ही 
देव जब एकरूपता को प्राप्त होते हैं, दोनों ही जब मिले-जुले 
रहते हैँ तभी ये परमभाव को प्राप्त होते हैं। अतः इन दोनों की 
एकरूपवा में ही अक्षमाव से उपासना करनी चाहिये! यहाँ 
सिद्धान्त हुआ । 
अब इस पर एक इृ्टान्त देते हैं। श्रुति कद्दती है ( अन्न 
बहुकुर्बत ) बहुत सा अन्न इझऊद्धा करना चाहिये जिससे अति- 
थियों का सत्तकार दो सझे। इस पर प्रातृद नाम के ऋषि थे, 
उन्दोंने अपने पिचा से कद्दा था--“जों बह जानता है कि अन्न 


३ ओ सागय् दर्शन भागबती कया, सण्ड 6७ 


और प्राण दोनों देय एकरूपता को प्राप्त द्ोफ़र परममात को 
मापन ह्त हैं ।" देसे जानने काले विद्वान का में क्या साधु कर 
सता हैँ १ अयात्‌ ऐसे विद्वान का श्रन्न जल से में क्यों सार 
भा 3 और पेसे जानने वाले का में कुछ अशोभन असाधु ढर्व 
भा क्‍या कर सऊता हूँ। बढ़ तो सय दी ऋवहत्य है। क्योंकि 
अन्न ओर प्राण दानों दवों को एकरूपता जानने वाला परुप शुभ 
ते असन्न न होगा, अशुभ करने से असन्तुष्ट न होंगा। 
इसलिये ऐसे ज्ञानी के प्रदि हमारा कुछ भी कुर्तव्य नहीं।” 
अपने प्रातद धुत की ऐसी बात सुनकर पिता में हाथ दिला- 
और उस ऐसा कहने से ना करते हुए कद्दा--“दे पुत्र पाढंद ! 
छुम ऐसा मत कहो [९ 
पुन ने पूचा-- तय पिताजो । केसा कहें ?? 
पिता ने झद्वा--..* विरमू! ऐसा कहो /? 
जन ने पूछा -/पिरमू! का अथ क्‍या हुश्ना ?!? 
.. पिता ने कहा --“अन्न और प्राण इन दोनों की एकरूपता 
3... द्ोकर कौन परमता को प्राप्त कर सकता है ? बतावें - 
पा सुनो-वि? का अथ हे अन्न [७ 
पुत्र ने पूछा--“बि? का अर्थ अन्न केसे दे?! 
._ पिवा ने कह्दा --“वि का श्र है विष्टानि अर्थात्‌ आश्रित 
ये जा। अर्थात्‌ ये समस्त प्राणी अन्न में ही आश्रित हैं। अन्न 
बिना कोई प्राणी जीवित नहीं रह सकता। अतः अन्न को 
“वि? इस सकेत से कहा ? 
पुन ने पूछा -रम्‌र का क्या अर्थ हे १९ 
पिता ने कद्ा--आरण ही 'रमूः है।? 
पुन ने पूछा--“आारण रम! कैसे है ९? 
पिता ने फहा--“बल के श्राश्रय से दी समस्त आशणी रमय 
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करे हैं। बल तो प्राण के दी आश्रय से रहता है। जहाँ प्राण 
होता है वहीं चल रहता दे। ( प्राणे द्वि यस्मात्‌ चलाश्रये सति 
स्वोधि भूनानि रमन्तेडठो परम! इति प्राण: ) अतः 'रम” से भ्राण 
काही बोध दोता है। इस माँति अन्न तो सभी प्राणियों-के 
जोवन का आश्रय है और प्राण रमण करने वाला है । तो अन्न 
तो आयतन-आश्रय-घर हे ओर प्राण बलदाता ६ं। जो दोनों 
को एफरूपता को जानकर उपासना करता दे, वही आयतनवान्‌ 
आश्रययुक्त और पज़बान होता हं। जब प्राणी पूर्यरूप सर 
आशम्रययुक्त और बला अपने को बना लेता हँ, तभी वह कृतकृत्य 
होता हे तभी वह अपने को क्वार्थ मानवा है । जा साधक अन्न 
को समस्त प्राणियों का आश्रयभूत जानता है वही आयतनवान्‌ 
और बलवान होता है, ऐस साधक म चराचर भूत प्रवेश करते 
ओर उसी में समस्त भूत रमण भा करते हैं। अतः केवल 

प्राण और अन्न की एकरूपता दी जानना पयोप्त नहीं। उनके 
आश्रय मूत आयतन को और बल को भी ज्ञानकर दोनों की 
उपासना करनी चाहिये । तभी साधक कृतकृत्य हो सकेगा ।॥? 

सूतजी ऋहदत हैं-- 'मुनियों! यह मैंने अन्न प्राण रूप से 
ब्रह्म का उपासना कही । अब आप उक्थ हष्टि से प्राशोपासना 
के सम्बन्ध मे सुनिये ।९ 

शोनकजी न॑ पूछा--/डक्थ क्या ९? 

सूतजी ने कद्दा--“बैसे पीछे तो उक्‍्थ शब्द सामबेद की 
कुछ ऋचाओं के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। वेद में उक्थ स्तोज के 
अर्थ में मी आता है। किन्तु यहाँ पर प्रतीत होता है उक्थ शब्द 
उठाने वाले के ही अथ में प्रयुक्त हुआ है। उकथ नाम का एक 
यज्ञ का्े में प्रयुक्त होने वाला श्र हे। मद्दाब्मव नामक ऋतु मे 
कमकाएडी विद्वान उचका प्रयोग करते हूँ । यज्ञीय शल्लो में,वह्द 
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उक्थ नाम का श्र प्रधान माना ज्ञाता है। जेसे उक्य शक 
अड़ाकतु को समस्त क्रियाश्रों को उठाता हे। वैसे ही प्राण समस्त 
प्राणियों को उठाने यात्रा हे। प्राणदीन कोई भी व्यक्ति उठ नहीं 
सकता हे। वृक्ष में जम तक प्राण रह्देगे तभी तक वह छठेगा, 
ऊपर ऊ्ो बढ़ेगा । उसे काटकर धराशायी ऊर दो । प्राणद्वीन होने 
स॑ सूस जायगा, फिर ऊपर को बढ़ेगा नहीं। मृतक शर्गर ४! 
उभमें प्राण नहीं इसलिये पडा ही रद्देगा। उस्तमे फिर से शरखों 
का सचार हो जाय, तो उठकर सडा दो जायगा। कोई व्यक्ति 
सो रहा है. किन्तु उसके प्राण चलते हुए भी इन्द्रियों के साथ 
अछुप्त पढ़े हैं उनके जाम्रत होते द्वी मनुष्य उठकर खडादों 
जायगा। इसलिये जो उठाबे वही उफ्य हे (उत्थापयति यत्‌ 
तत्तू- उक्थमू) जेसे उज्य शस्र सब शख््री में प्रधान हे वेसे दी उक्य 
नाम जाला प्राण समस्त इन्द्रियों में प्रधान है । अतः जो गृहस्थी 
साधक ग्राण का उक्थ भावना से उपासना करता दै, उसका 
भत्यक्ष फल तो यह कि उसके जो पुत्र होगा, वह छुल को | 
उठाने वाला प्राणपेत्ता वीर पुरुष होगा। और परलोक में पराक्त 
'फल यद होगा कि इसे प्राण का सायुज्य ओर सालोक्य प्राप्त हा 
_ह। बेंह प्राण स्वरूप हो जाता है। प्राणलोक में त्रण क 
साथ निवास करवा हे | यद्‌ उक्थ भाव से की हुईं उपासना आर 
उसका फन्त उताया। श्रय प्राण को यजुः मानकर जैसे उपासना 
की जाती है उसे बताते हैं । 
शौनकजी ने पूछा-“यजुः क्‍या १९ 
खूतजी ने कद्या--/यजु: नाम का चारों वेदों में से एक वेट 

। उस वेद हा नाम यजुः क्‍यों हे, वह समस्त कर्मकाड का 
ख्टचाओं को जोड़ता हे योग करता है । इसी प्रकार प्राण भी यज्ञ 
डे, क्योंकि शरीर में प्राण द्वोने पर दो परस्पर में सब प्राणियों 
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का योग मिलन सम्बन्ध होता है। शरीौर में जब तक प्राण हैं 
सभी तक व्यक्ति माता, पिता, भाई, बन्धु, मित्र पुत्रादि का नाता 
मानते हैं। शरीर में से जहाँ प्राण प्रधक हुए सभी सम्बन्ध 
बिच्छेद हो जाते हैं। अतः प्राण ही सबका सबके साथ योग 
करता है। (युनक्तीति यजुः--प्राणः) इस प्रकार प्राण त्रो योग 
करने वाला यज़ुः मानकर उसकी त्रह्ममाव से उपासन्त करता है 
चउचका प्रत्यक्ष फल तो यह होता हे कि उसके सभी सम्बन्धी यह 
इच्छा करते हैं यह पुरुष हम सबमें सर्वश्रेष्ठ हो वैसे साधा- 
रणतया लोग किसी दूसरे की उन्नति चाहते नहीं। किसी को 
अपने से श्रेपष्ठन मानकर उसे गिराने का ही प्रयत्न करते हैं । 
किन्तु इस यजु; रूप से प्राणों के उपासक को लोग प्रयत्न फरफे 
उद्यम करके अपने से श्रेष्ठ बनाना चाहते हैं। और परोक्ष फल 
भरलोक में यह होता है कि उसे यज्ञु रूप प्राण का सायुज्य और 
सालोक श्राप्त दोता दँ। यह यजुः रूप से प्राण की उपासना 

'कुद्दी गयी । अब साम दृष्टि से प्राणोपासना को बताते हैं ।” 

शौनकजी ने पूछा--“साम क्या ९? 

सूतजी ने कद्दा--“चारों बेदों में से एक सामवेद भी हे। 
सामबेद मे समस्त गाने की ऋचायें छुसंगत हैँ । श्रेप्ठता फे साथ 
जायी जाती हैं। इसी अकार प्राण में सब भूत संगत होते हैं । 
इसलिये साम्य प्राप्ति के कारण इस प्राण की साम संज्लाहे। 
प्राण ही प्राशियों में सर्वश्रेष्ठ है। इस प्रकार मानकर जो प्राण 
की साम भाव से उपासना करते हैं उसका प्रत्यक्ष फल तो यह है 
कि इस सामरूप प्राख के पडित की श्रेष्ठता सम्पादन करने के 
निमित्त सभी सम्बन्धी समर्थ होते हैँं। अथोत्त्‌ सभी उसे अपने 
से श्रेष्ठ बनाने के निमित्त प्रयत्नशील रहते हैं और परलोर में 
भरोक्ष फल यह होता है, ,कि उसे साम का साथुज्य और 


>> 
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सालोक्य प्राप्त होता है। यह साम दृष्टि से प्रायोपातन की 
गयी, अब ज्षत्र दृष्टि से प्रणोपासना श्रवण कीजिये।” 

धानकजी ने पूछा--“त्षत्र क्या 7० 

सूवजी ने कहा--“जो भय से-दुःख से चराण करे-रह्षा के 
पेही त्ञत्र है (ज्ञवात्‌ त्रायते इति जत्रमू) जैसे बलवान त्ृत्रिय 
जा की ढुः्यों से रक्षा करता है उसी अ्रकार प्राण इस देह की | 
राल्ादिजनित ज्ञत से रत्ता करता है। शरीर में पाव हो जाय 
तो श्राण ही उध घाव को भरझऋर आण को रक्त करता है। भतः 
प्राण ही ज्ञत्र है। (ज्ञतत्राणात्‌--न्रायते+-इति जत्रमू-आाण) 


मं प्राण की क्षत्र इस भावना से उपासना करता है उसका 


अष्पय 
उत्पाक्ति जो करे प्रात हीं. उक्+ कहते 
घुत छुयोग्य चावुज्क अन्त सालोक्बहि पढ़े ॥ 
गरोग बजुक्षि कह ह८ उग्ते श्रेष्यया सहायक । 
4; पात्रे वाबुज्य अन्त चालोफ्य उप्रप्क ॥ 
आपोपराव्नन खग्तें, झेगे पृष्यव मृत तब । 


के 


गायत्री रूप में ब्रह्मोपासना 


( २६३ ] 
भूमिरन्तरिक्ष यौरित्यष्टावक्तरा्यष्टाज्र८ हू वा 
एकं गायज्ये पदमेतदु द्वास्पा एवत्‌ स॒ यावदेपु त्रिषु 
लोकेपु तावद्ध जयति योज्स्या एतदेवं पद वेद ॥क .., 


(ब्‌ृ० उ० ५घम० १४ब्रा० १ मन्त्र 


छ्प्पय 
चौबिस अक्षर युक्त तीन पद ग्रायत्री सो । 
आठ आठ के तीनि पाद तिनिकू जाने जो | 
भूम, अन्तरिस्, स्वर्ग, प्रद पहिले के अक्तर । 
जानि मरम जो मजे तरिलोकी जाते द्विजवर ॥| 
ऋतच यजूत्ति सामानि ये, द्वितिय प्राद अक्षर कहे । 
जानि त्रयी विद्या लहे, फ़ल विजयी बनिके रहे।। 


गायत्री को वेद्मावा कहा है । यह सभी वेदों की जननी है ॥ 
भद्माजी ने तीनों वेदों में से सार-सार रूप में एक एक पाद 


निकाल कर इस त्रिपदी गायत्री को बनाया। द्विज्ांवियों के लिये 
लि कर इल न न का या पाप 5 दा लय 


के भु-प्रि, भन्‍न्व-रि-क्ष, दो (दनय) ये स्‍ाठ प्रश्षर गायत्री का 
प्रथम पाद हैं । ये भूमि भन्ठरिक्ष मौर यो इन्हें हो प्रथम पाद घममना 
चाहिये | जो इसपप्रवम पद के रहस्य को जानता है, वह इन तीनो. 
सोढ़ों मे जो भो. कुछ है उठ सभो को छोठ लेता है4* 


८ श्री सायक्‍त दर्शन भागवत कथा, खण्ड 6७ 


'इससे बढ़कर कोई दूसरा मत्र नहीं । इसीलिये इसे द्वित्र गाव 
पाली दूधरो माता फहा हूं। जिनऊे दो जन्म हों, 0 
कइते हैं। पिला जन्म तो माता के उदर से बाहर होने है 
ताना गया हे, दूसरा जन्म गायत्री मत्र की दीक्षा का है। गाय 
द्विज्ों का माता के समान रक्षा करती है । जो इसका गायन ॥ है, 
“जप करता हे-उसको यह माता के समान रक्षा करती ये 
सभी प्रकार के ढु;सों से नाण करती है। इसीलिये इसका दि 
गायत्री हे ।& (गायन्त नायते इति--गायत्री) गायत्री सभी छद्ठि 
खिद्धियों को तथा मोक्ष तक को देने वाली है। गायत्रा समस्त 
भयों की सम्नाज्ञी हे। कि 
पेदो में मुख्यतया आयज्रा, उष्णिक, अजुष्टरप, बहती, पर नल 
जिष्ठुप्‌ और जगती ये सात छुन्द प्रधान मानी गयी हैं। विद 
अतिरिक्त अति जगती, शकरी, अष्टात्यप्टी, धृति श्र कि 
कति, प्रकृति, आकृति, विक्रति, सस्क्ृति, अतिक्ति, उत्कृति आ। 
और भी है। किन्तु सात छन्द प्रधान हें। उनमें भी गायत्र 
सबसे श्रेष्ठ छन्द है । भगवान्‌ ने इसे अपनी विभूति ६3680 ५ 
चेसे ता तीन पद वाली चोयीस अक्तरों वाली बेढ़ों में गायत्र 
गाम वाली छन्दें बहुत हैं । किन्तु यह सावित्री रूपा गायत्रा यह, 
सभी वेदों का जननी दौ। गायत्री का उपासक सम्पूर्ण अक्ाड 


हुई दे | उसे इैसरा जन्म देन वाली द्विज कल 0 अचार आला वाला गायत्री 
3 गायन्त कायक्ते यस्मात्‌ भायत्रीर्क तत स्मृत्ता 
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दी है। आद्यण निष्किचन क्‍यों होते हैं ? वे द्रव्य का सम्रद क्यो 
नहीं करते इसलिये कि उनके पास गायत्री परम थन है। 
अझ्ण जित्षा स्रे निवोह क्यों करता है ? आश्षण को सभो 
नमस्कार क्यों करते हैं ? आद्यण निष्पाप, निर्दोष, निर्भय फिसी 
भी न डरने वाला क्‍यों होता है? इसलिये कि वह गायप्री 
ऐप धन जा घनी है । जहा प्राप्ति का गायत्री मुख है। इस प्रफार 
इस गायत्री को ज्द्यमाव से उपासना करनो चाहिये । इसी बात 
की बताते हैं। 
सूतजी कहत हैं--मुनियो ' पुरुपा्थ चतुष्टय फो देने पाली 


, भेंगबी मायन्नी की अच् ब्रद्ममाव से उपासना बतायी जाती 


हे) आरम्भ में प्रशव लगाकर तीन व्याह्ृतियों के सहिव गायप्रों 
के जप का विधान है । गायत्री त्रिपदी है, एक उसका शिर भी ऐ, 
बसे लेकर कहीं कहीं उसे चतुष्पदो भी कहा है, किन्त सिसान्तनः 
चढ़ त्रिपदी ही छे। उसके आठ-आठ अक्षरों फे तौन पांद हैँ। 
पहिले पाद में (१) त्‌ अन्त सहित तकार, (२) सफार, (३) 
विकार, (४) अर्घ रेफ सद्दित तुकार, (५) बकार, (६) रेफार, 
(७) शिकार,और (८) यमूकार । इन प्रथम पाद के आठ अछारों पी 
समता भूमि, अंतरिक्ष और यो इन प्रेलोक्य सम्पी ध्यठ अछरो 
के साथ को है । अवोत्‌ भूमि में (९) मुकार, (२) मिफार, ध्यतरि्त 
में, (३) अकार, (४) तकार, (५) रिफार, (६) ज्षफपार, और थो 
“में (७) दकार और (८) यकार, इस प्रकार ञाठ अछर एैँ। 
भाव यह हुआ्ला ऊि गायत्री मंत्र पढिले आठ खअक्तर बाणे पाद्‌ गे 
दो पृष्वी, अतरिक्ष और स्वर्ग ये तीनों ल्ञोक आा गये। जो 
साधर इस भाव को भमलोी-भाँति जानकर उपासना फरता है, 
चढ़ पद्िले पाद की उपासना से द्वी इस प्रिलोकी में जो भी कुछ _ 
है, उसे जीत लेवा है। भयात्‌ दद पदिसते पाद के क्षान से 
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जिलो ऊेश्चर वन जाता है । इस़ प्रकार गायत्री मंत्र के तौत पं 
पढिले पाद की डपासना और उसका फल कहा। आप 
उसे दूसरे पाद को उपायन्य को महिमा और उसका पा 
अबख कीजिये | 
नधियी संत्र के दूसरे पाद में (९) अधंरेफ युक्त महा 
(२) गोजार, (३) देकार, (७) बकार, (५) अधे सकार सक्षि 
यहार, (६) पाकार, (७) मकार और (८) हिर्ार इन थरा/ 
अक्षरों फी समता सटेच:, यजूंसि और सामनि इन आठ अ्ञर 
साय की है। रच; में ( ९) ऋकार, (२) विस सहित चमद 
अत में (३) यकार, (७) विन्ढु सद्दित जूडार, (३) विझाए 
तथा सामानि में (६) साकार, (७) माकार, और (८) निकार इस 
मकार आठ अक्षर हैं। भाव यद हुआ कि गायत्री मत्र के द्वितीय 
'ंद में जो आठ अत्तर हैं वे ऋक यजु और साम इन त्रयी विदा 
पास हैं। जो साधक यायत्री मय के दूसरे पाद के अक्षरों के 
भात को सम्यक प्रकार जानकर उसकी उपासना करता है, वह 
जतनी त्रया विद्या उस त्रयी विद्या के फल को जीत लेता है 
दूसरे पाद की उपासना से इसे तीनों बेढ़ों के पढने हा 
? जद फल श्राप्त दो जाता दै। यह ग्रायन्री मत्रके 
दूसरे बाद के ठ भक्षरों की महिमा और उनकी उपासना 
का फल्न ऊंदा गया। अब गायनी के तीसरे पाढ़ के आठ अक्षरों 


(३) योझार, (४) पिसगे सद्वित नकार, (५) श्रकार, (६) चोकार, 
(७) दकार, और (८) अर वचार सद्दित यकार ये आठ शब्द 
! इनका समता प्राण अपान और व्यान नाम के जो सुर्य 


धय दें उनके आठ अचरो ऊे साय की गयी हे। प्राय के 
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(१) गार, (२) शकार, अपान के (३) अकार, (४) पाछार, 
ओर (६) तकार तथा व्यान के (६) विकार, (७) याकार, और 
(८) नकार इन आठ अक्षरों के साथ की है। जो साधक गायत्री 
मत्र के तीसरे पाद के इस भाव फो मल्री-माँति जानकर उसकी 
आज ब्रद्ममाव से उपासना करता है, तो उस उपासना के फल- 
सरूप जगत में जितने भी प्राणि वर्म हैं, उन सब पर वह विजय 


प्राप्त कर लेता है अथोत्‌ वह प्रायेश्वर परत्रह्म के सदृश दो 
जादा है । 


गायत्री मत्र के तीन पाद तो प्रसिद्ध हो हैं। अब इसके 
एक तुरीय पाद-चतुर्थ पाद की-भी महिमा बताते हैं। जप के 
समय वो श्रोकार व्याह्ृति सहित त्रिपदी गायत्री का ही जप 
किया ज्ञाता है, किन्तु जप के अत में ठुरीय पाद का भी व्यवहार 
ता है. । उस तुरीय अथोौत्त्‌ चतुर्थ पाद में भी आठ अक्षर हैं | 
पादु के भाव का अर्थ भगवती श्रुति स्वय ही बताती है। तुरीय 
शब्द का अथे हे जों तपता हे वही उसका तुरीय दै। वह तुरीय 
'पाद कौन-सा है. ? 'दर्शात परोरजा? यहीं तुरीय या चतुर्थे पद्‌ 
। श्रब इसमें जो पद्िला दर्शत पदम्‌ हे इसका अथ बताया 
जाता है, जो दिखायी दे वही दर्शवम्‌ है। दीखता कौन है ९ 
आदित्य मडल में रहने वाला पुरुष। वह आदित्य मंडल में 
रहने बाला पुरुष केसा है.। वह परोरन्रा: है अथात्‌ यह सभी 
प्रकार छे रज्ञ से-सभो प्राकृत र्वोकों खे-कपर रहकर प्रदा- 
शित द्वोता है। इस प्रकार 'दर्शत परोरजा? यह गायत्री फे 
सुरीय-चतुर्थ-पद की महिसा है। ज्ञो गायत्री मत्र के इस चतुर्थ 
पद के अर्थ छो भत्वी-भाँति जानकर उसकी उपासना करता हैँ। 

हू जैसे यद्द तुरीय पद्‌ सम्पत्ति और कीर्ति द्वारा प्रकाशित दों , 
जी 
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रहा दे, उसका साधक भो उसी भाँति शोभा-सापति दश 
यश-कार्ति के द्वारा प्रकाशित द्वोता है । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो । यह ठुरीय पद सहित त्रिपत 
सीख अह्म गायनी की उपासना कही क्योंकि यायत्री कप 
प्रतिष्ठा प्राण में ही ६ । गायनी का परम प्रतिष्ठा प्राण दैते है। 
इसे बताते हे - 

जिस चौपीस अक्तर बाली प्रिपदा गायत्री को पीछे बताया 
है बह गायत्री यह जो “दर्शाव परोरजाः चौथा पद है उसी में 
प्रतिष्ठित हे। इस तुरोय पद का अर्थ यद्दी हुआ कि जितने मां 
ये राजस्‌ लोक हैं, उन सबस ऊपर उत्कृष्ट रूप विद्यमान जं 
पथ मडलस्थ धुरुप प्रतिष्ठित है वह निश्चय करके उस के 
स्परूप परत्रहझ्म परमात्मा में प्रतिष्ठित हे। वह सत्य है क्या! 
इन्द्रियों में चछ्ु को ही सत्य बताया गया है, चल दी सत्य दे। 
च्चु सत्य क्यों हे ? इस विपय को दृष्टान्त देकर समभाते हैं। 
एक व्यक्ति का घोडा भाग गया था । वह उसे स्ोजगा खोजता 
एक स्थान पर पहुँचा। उसने पूछा--/एक सफेद बड़ा सा धोडा 
इधर से आया थाक्‍्या ? एक ने कहा-- “मैंने क्रिसी से ऐसा 
सुना है कि सफेद घोड़ा उत्तर की ओर भागा जा रहा था।! 
दूसरे ने कद्दा--“मेंने अभी अपने आँखों से श्रत्यक्ष देखा दै। 
सफेद घोड़ा पूर्व की ओर भागा चला जा रदा था”! एक ने 
जो कहा--'मैंने सुना ेः दूसरे ने कहा--'मेंने देखा हे! तो इन 
पीनों में से जिसने 'देखा है? ऐसा कहा है--उसी की बात सत्व 
मानी जायगी। क्याकि चल से प्रत्यक्ष देसी बाव हा सत्य हे 
कानों से सुनी उतनी सत्य नहीं हे । इससे सिद्ध हुआ चछु दी 
सत्य दे। सुना है? 'देखा दे इस दोनों के विवाद में भ्रधिक 
विश्वास जिसने 'देखा है? ऐसा कद्ध दे उसी का किया जायगा। 
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पद भरें निव॑ल हों, उनमें वल न हो वो उन निर्बल आँखों को 

वात भो विश्वसनीय न समझी जायमगी | हाँ,आखें स्वच्छ निरोग 
पलशालिनी होंगी, तो उसकी बात मानी जायगी इससे सिद्ध 
हुआ कि जो गायत्री का आश्रय भूत सत्य है चह बल के आश्रय 

/ तह बल्ल में प्रतिष्ठित है। वह बल क्‍या है? प्राण ही का 
नाम वल है, ज्ञिसका प्राण जितना ही सशक्त द्ोगा वह उतना 
हा बलशाली माना जायगा | वह जो चजक्षु मे स्थित सत्य प्राण 
भे-बेल से-प्रतिष्ठित है। इसीलिये लोक मे भी कहावत प्रसिद्ध है. 
कि सत्य की अपेज्ञा बल ओजाय-ओंजस्वी-है। इसका भाव 
यही हुआ कि यह गायत्री अध्यात्म प्राण में प्रतिष्ठित हे। 
अथांत्‌ गायत्री की उपासना प्राणोपासना ही है। यह गायत्री 
को परम प्रतिष्ठा प्राण है. इस विषय को बताया गया। अब 
'गायन्नी! शब्द का अथ बताते हैं। उसके शब्दों से उसका 
निवेचन फरते हैं । 
ग़यों का जो त्राण करे वह्दी मायत्री है। जिसने गयों की -- 

वाणी आदि इन्द्रियों की प्राणों की -रक्षा की है, पालना की है 

चही गायत्री है। गय शब्द का अर्थ है जो शब्द करे । वाणी आझादि- 
इन्द्रियों प्राणों के द्वारा शब्द करती हैं। इसलिये वाणी आदि 
इनल्द्रियाँ ही प्राण स्व॒रूपा है.। इस गायत्री ने वागादि प्राणों की 

रचा की है इसलिये इसका गायत्री नास साथक है। इस प्रकार 
गायत्री का निवेचन करके पुनः इसकी प्रशंसा में एक हृष्टान्त 

देते हैं । 

शतपथ बआाद्वाण का एक वचन द--नाक्षण का घालक जब 

आठ बर्ष का हो आय वो उसका उपनयन सस्कार कराके उसे 
अध्ययन कराये । उसका वेदारम्भ संस्कार साथ दी-साथ 


क्रे। डे 
हैँ 


(४४. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ६७ 
पैडु-नाह्मचारी-आवचार्य के समीप अध्ययन के निमित्त जद 


4 । सर्वप्रथम आचार्य उसका छुल् गोत्र पूछकर उपनयन करते 
। अर्थात्‌ उसे पहिल्ले सावित्ना-गायत्री-मंत्र का उपदेश इसे 
| चॉचोस अन्ञरों वाली तीन पाद वाली साविन्नी का जिसके 

देवता सविता हैं । उसका पदशः उपदेश करते हैं, कि देख तह्व- 
चारी | इस सावित्री के ये तीन पाद हैं | फिर पहिले आचार्य 
3 कर व्याह्ृति सहित एक पाद का उपदेश करता है। दूसरी 
जार फिर प्रणव व्याहृति सहित दो पादों का उपदेश करता है 
तीसरी बार प्रणव व्याह्मति सद्दित सम्पूर्ण तीनों पाद वाली 
गावान्त गायज्री का नपदेश करता है। इस प्रकार पदुशः 
आधी आधी ऋचा करके तौन बार में सम्पूर्ण रूप से जिस 
गायत्री सन्‍्त्र का उपदेश करता है। बह सावित्री यही गायत्री 
मत्र हे । 

आधचाये के समोपष जो भी विद्यार्थी अध्ययन के नि्मित्त 

आते हूँ उन सबझो वे सर्वप्रथम इसी गायत्री का उपदेश करते 

| सबको प्रथम ग्रायत्री का उपदेश बे इसलिये करते दैड़ि 
जिन-जिन अक्षचारी बढ़ओं को बे गायत्री का उपदेश करते हैं 
उन सत्रके प्राणों की यह गायत्री माता रक्षा करती दे। इसलिये 
पढ़ गायनी मेया जननी की भाँति प्राणों की रक्षिका हँ। इस 
वैकार ग्रायत्री का मदत््य बताकर एक मद्वत्त्वपूर्ण बात इस 
सम्पन्ध की और बताते हैं। साविश्नी मंत्र का ही उपदेश 
आचाय करते हैं, डिन्‍्तु साविनी दो प्रकार की दे, एक तो मठ 
जप घन्‍द वाली सावियी दूसरी गायत्री छन्द वाली गायत्री! 
इन दामों में भेद क्या 6? और उपदेश डछिस सावित्री अं 
हरना चाढ़िये इसे बताते हैं। इससे पढद्विले मतमेद प्रदर्शित 

"फरते है | 
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जिस मन्त्र का सयिता देवता हो उसे साविन्नी कहते हैं। 
अनुष्टुप्‌ छुन्द चार पादों वाला होता है और गायनी छ्न्द से 
तीन ही पाद होते हें । चार पाद वाली अनुष्ठुप छन्द के एक 
मंत्र का भी सविता ही देवता है और तीन पाद वाली गायत्री 
छुन्द्‌ का भी सजिता देवता हे | त्तो अब वियाद इस बात का है 
कि दोनों सवित्रियों मे से किसका बढ़ को उपदेश करे ? 

बेद की अनेकी शापायें हें | कुछ शाखा वालों का मत हे कि 
अनुणहुप्‌ छनन्‍्द वाली चार पदास युक्त सातित्री मन्त्र का ही 
उपदेश दना चाहिये। अनुप्दुप गायत्री का ही उपदेश क्यो देना 
चाहिये ? इस सम्बन्ध मव ऊहत हूँ कि पराणी-सरस्वती- 
अनुष्ठुप ही है। निससे सतत स्तुति की जाय उसे अनुष्ठुप 
कहते है (अनु>-सतत स्तु«यते5नया इति>-अनु५्ड्प्‌ ) स्तुति वाणी: 
सरस्वती द्वारा हां की जाती है, इसलिये अनुप्ठुप्‌ वाली साबित्री 
का ही बड़ को उपदेश करे । 

शौनकन्नी ने पुडा--“सूतनी ! चार पाद वाली अनुष्डुप 
सायिन्ी मन्र कौन है ओर उसका भाव क्‍या है ?? 

सूचजी ने कहा--'भगवन ! यह चार पद्‌ वाली अलुष्ट्रप 
साविजों ऋआउवेद के पॉँचवें सडक्त के ८२वें सूक्त का प्रथम मन 
है। उसका भी भाव प्रायः यददी दै-- हम उस सविता देवता 
का बरण करते हैं जो सर को भोजन प्रदान करते हैं। सन्रके 
भोचन हैं) ऐश्वर्यादि समस्त नग के सर्वेश्नेप्ठ स्वामी हैं. उनका 
ध्यान करते हैं ।& 

उन शाखा वालों झा आप्॒रह अजुष्दुप छन्‍्द बाली साविन्ी 
के हो उपदेश का है । प्रोमड्भू/गरत में भी राज़र्पि भरत के प्रसग 


के तत्सवितदृ झोमहे वय देवस्य मोजनम्‌ । 
श्रेष्ठ सब घानम तुर भगस्य घीमहि॥ , ढा 
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से उसी गायत्री के भाव को लेकर एक पौरणिक गायों रा 
बचाया है। उसका भी भाव यही है कि--/भगवान्‌ एड 
कर्म फलदायक जो तेज है वह प्रकृति से परे है। उसी ने एउ 
जगत की उत्पत्ति अपने संकल्प द्वारा की है। वदनन्तर शत 
यामी रूप से वही तेज इस जगत में प्रविष्ट द्वोकर अपनी ४ 
शक्ति द्वारा विषयलोलुप ज्ञीवों की रक्ञा करता है। उसी बुर 
प्रवरतक तेज की हम शरण लेते हैं।# यह चार पैर वाली अबु 
डेप सबिता है। यहाँ भगवती श्रुति इसका निपेध करी है । 
उल्लका आदेश हे आचाय॑ को इस अनुष्दुप साविन्नी का उपदेश 
नहीं करना चादिये। वह वो अपने आक्षण बढ़ को गायत्री बंद 
वाली त्रिपदी सावित्री का ही उपदेश करे। अव इस गाव 
का उपदेश लेने वाले को क्या फल होता है, उसे बतावे हैं-< 
जो इस प्रकार गायत्री का जिसे उपदेश करता है, और 
आचाये उपदिष्ट गायत्री को जान लेता है वह दान में चाहे 
जितना धन ले ले । चाहे जितना प्रतिमद कर ले, वो बह गायत्रा 
के एक पाद के सहश नहीं द्वो सकता। अर्थात्‌ आवश्यकता 
अधिक दान निपेध है, किन्तु गायत्री मंत्र का जापक झिंसी 
आरणवश आवश्यकता से अधिक भी दान दक्षिणा महण कर ले 
तो उसे दोप नहीं लगता। क्योंकि उसके लिये वह विशेष अधिक 
नदीं माना गया है । यद्‌ सम्पूर्ण गायत्रो का महत्त्व बताया गया 
। अब गायनो के प्रत्येक पद का चयन पद का महत्व बताते हैं“ बताते हं-- 
# परोरज: सबवितु न तिवेदो-- 
देवस्य भगों मनसेद बजान । 
सुरेतसादः पुनराविश्य चब्टे 


इस भगृभास नृपद्रिज्लिरामिमः ॥ 
के (सोमा> ४-७-१४) 


क्एँ 
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हे परतिषद लेना एक प्रकार का अपराध है, यदि किसी को 
मह लेना द्वी हो, तो उसे गायत्री मन्त्र का जप कर लेना 
। चाहिये, इससे प्रतिग्रह का उसे दंप नहीं लगता। गायत्री देवी 
में प्रतियरद ज़नित अपराध के शमन की कितनी भारी शक्ति है, 
; अब भागवती श्रुति इसी बात को बताती है। सम्पूर्ण गायत्री 
' भत्र के जप की बात तो छोड़ दीज्ञिये। इसके ग्क-एक पद के 
। 7१ का ही इतना महान्माहात्म्य है, कि बड़े से-बड़ा प्रतिग्रह का 
* शमन हो जाता है । 
/ मानतो, इसने प्रथ्वी, अन्तरिक्ष तथा स्वर्ग को जितनी भी 
/ पेन, घान्य, पशु, सुवर्णोदि वस्तुएँ हैँ उन सबका दाच ले लिया 
। और दान लेसे के अनन्वर केवल गायत्री के प्रथम पाढ़ का ही 
: जन प्राप्त कर लिया, तो उस लेने वाले का प्रतिग्रहू इस गायत्री 
के प्रथम पाद की व्याप्त करता हे । अथात्‌ तीनों लोको के दान 
का अपराध नप्ट दोकर भा बह त्तीनों लोकों पर विज्ञय 
प्राप्त कर लेता हे। इस प्रकार पहिल पाद ज्ञान का लोऊन्रय 
भोक्हृत्व कहकर अब दूसरे पाद्‌ प्रतिग्रद्द दोप से निर्मुक्त होकर 
सके भोक्तृत्व फल को बताते हैं । 
गायत्री संत्र का जो द्वितीय पाद है, उसके विज्ञाता को वह 
चाहें छक्‌ , ये, आर साम रूप विद्या है उसके बराबर भी जो 
पतिग्रद करता है, तो द्वितीय पाद के विज्ञान के कारण उसका 
चह अपराध नष्ट होकर द्वियोय पाद के फल को व्याप्त करता 
है, अर्थात्‌ बह त्रयी विद्या का जितना फल है उसे प्राप्त कर ही 
लेता है । अब दूतीय पाद विज्ञान का फल बवाते रद्द 
गायत्री मंत्र का जो वीसय पाद है, उसके विज्ञान को जो 
अत भाँति ज्ञान लेता है, वह चाहे संसार भर में जितने भी 
आणी हैं, उन सबका भले द्वी प्रतिग्रद कर ले, किन्तु तृतीय पाद 
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के विज्ञान के कारण प्राणोमात्र प्रतिग्रह जनित दोप से हि 
डाकर वह समस्त प्राणीमात्र पर विजय प्राप्त कर ही केत है 
.. अब रहो तुरीय-चतुर्थ पद “दर्शत परोरजञाः” की बात, 
ना तपता ही है, अर्थात्‌ उमी के तप से तो संसार में व 
“ति हूँ, उतना कोई प्रतिग्रह कर ही नहीं सकता। श्रवः 
छिसी के द्वारा भी प्राप्य नहीं है कोई चाहे कि दम इतना प्रति 
फरके चतुर्थ पद के फल को प्राप्त कर लें तो असंभव है। 
इ प्रकार गायत्री मंत्र के चारों पदों के दावा और हा 
के मादात्म्य को बताया। जैसे किसी ने तीनों लोकों को 
सम्पत्ति है, उसे किसी प्रथम पादवेत्ता को दान फर दी वा दे 
ता तीनों लोको की सम्पत्ति दान के फलस्वरूप तीनों लोका 
विजय श्राप्त कर ही लेगा किन्तु प्रतिशद्वीता को भी प्रथम पाई 
विज्ञान के कारण उसके फन्प्राप्ि पर आँच नहीं आविंगों | ३ 


चो विज्ञन के कारण वह फन्न प्राप्त हो ही जायगा। इसी प्र 
द्वितीय तथा हृवीय पाद के दाताओं अतिगृद्दीताओं के अमर 
८ समभानी चादिये। अब रही चतुर्थ-तुरीय-पाद के दाता प्र 
दवा के सम्पन्ध में । सो चतुर्थ पाद के विश्वान का जो फई 
) उसे फन्न के बरायर तो संसार में कोई दान कर हीं नह 
सद्ता। हां, चतुर्थ पाद के विज्ञाता को तो प्राण-इलखकव- 
सत्य की प्राप्ति हो दी जायगी । ै 
फ पूल जी ऊड्ले ई-- 'मुनियों ! वास्तव में तो यह गायतों डा 
कर 4 टय॑ता में अत्युक्ति हैं। आप दी सोचें, ससारने 
छार भी व्यक्ति तौनों लोफो को सम्पत्ति के बगाबर दान कहृर्ति 
छर सज्ता दँ ? किर दूसरे तौसरे की तो बात द्वी क्या हैँ। रु 
का भमिशय इतना दी है कि गायत्रो के चारों पढों के गिदाओ 
को अनन्त फक्न को प्राय दोवी ६, ऐसी गायशी की उगहनो 
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४/ अशय करनी चाहिये। उसका जप अवश्य करना चाहिये | इसी 
/ फोर गायत्री को उपासना का महान्माहात्म्य बताकर अब 
“ गायत्री के उपस्थान और उस उपस्थान ऊं फल के सम्बन्ध मे 
> बतात हैँ। 


बा गायत्री जप के पूवे ज्ो सन्ध्यायन्दन किया जाता हे, उसमे 
(६ गायता देवा का मत्रो द्वारा उपस्थान भी करत हैं। उपस्थान का 
# भ्रय॑ हूँ समीप ज्ञाकर स्थित होना । अथात्‌ सभीप जाकर श्रद्धा 
+ से म्रों द्वारा समस्फार प्रणामादि करना । (उप -समीपे-उपेत्य- 
/ स्पाल तमरकरणप््‌-अनन सप्रेश-इति उपस्थानम) खड़े होकर 
। भत,काल मे दोनों हाथो को निवेदन के रूप मं आगे सडा करके 
# मेध्याह में दोनो हाथो को ऊपर उठाऊर और सायऊकाल में दोनो 
6 द्ाथ! का ज्ञोडकर उपस्थान करना चाद्विय। उपस्थान के और 
४ भी मत्र हें, किन्तु भगवती श्रुति जिसम गायत्री साता की विशेष 
# स्तुति है, उप्ती मज को यताता हे । उस सत्र का भावार्थ यह हे- 
# हे गायनी मेया | तू प्रश्या अन्तरिक्ष और स्वर्ग रूप से एक 
/ पेर वाली है। ऋकत्रेद, यजुर्वेद और सामवेद रूप से दो पैर 
/ पाली हे। प्राण, अपान ओर व्यान रूप से तीन पेर वाली 
है। तुराय दर्शत परोग्जा' रूपसे चार पेरों वाली भी है तथा 
इन सभा से परे निरुपाधिक रूप से तू पिना पैर वाली भी हे, 
क्योंकि तू भली भाँति जानी नहीं जाती । समस्त राजस्‌ लोकों 
से ऊपर विरापमान दर्शनीय तेरा तुरीय-चतुर्थ-पद हे उप्तके 
लिये नमस्कार हे। यह पाप रूप भपरर शयु इस विष्ताचरण 
रूप काय को नहीं प्राप्त द्वो यह मेरी प्रार्थना हैँ ।”? 
यह तो उपस्थान मन्र का अर्थ हुआ । अथब इस उपस्थान के 
फल्न को यताते हुए इसी सत मे आगे कद्दत हैं--ऊपर के उप- 
स्थान मे “असौ अदः सा प्रापदू! ये चार शब्द हैं। इनका अवे 
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है| यह इसको नहीं प्राप्त रे! जैसे छोई हमारा शाु दे देव 
उठ हमें मारने का अ्यस्न कर रहा हूँ तो दस उपस्थान मः 
उसका नाम लेकर यह पदसा चादिय “मेरा जो यद्द दृवदत + 
>णा श दे इसऊो मेर मारने मे सफलता न प्राप्त हो” (४ 
देउदत्ताय मम्र मारणे सफचता न आप्नुयात्‌ू) इस भाँति उपस 
करने याला जिससे द्वेप करता हो उसका नाम लेकर कहे 
“उसऊी जो यह कामना है वह पूरों न हो। इस प्रहार रुदद 
ऊपर ऊे मप्र से उपध्यान करे । इस प्रफार जिस कार्य कीपि 
के निमित्त या शत्रु के कार्य को असिद्धि के निमित्त जो उपस्य 
किया जाता ६, तो उपस्थान करने वाले की कामना पूरे 
जाती हे । अर्थात्‌ जैसे देवदेत्त की जो मुझे मारने की कामना 
चह पूरी न हो, इस भायना से उपस्थान डिया हे तो देवदत्त ' 
कामना कभी भी पृर्ण न होगी। और उपस्थान में झुमे अमु 
२ जे प्राप्त हो जाय, सुझे विद्या प्रात्ति में सफलता मिले, तो उस* 
ऐसी कामना पूर्ण हो जायगी। जेसी कामना से उपस्थान करेः 
उसकी लोक परलोक तथा मोक्ष सब धर्म मनोफामना पूरी होगा 
यही गायत्री के उपस्थान का फल हे। 

खूतनी कद रहे हं-..“मुनियो ! इस प्रकार गायत्री के उप 
स्पान सत्र को भाव तथा उसके फन्त को बताकर अब प्रसगा* 
झुवार गायन के मुस छझो जानने के सम्यन्ध मे एक आख्याविका 
को और तताऊर इस प्रकरण को समाप्त करते हैं। उसी सम्बन्ध 
की कथा कहते हे-... 

महाराज विदेदराज जनक की सभा में सदा अच्छे-अच्च 
पिद्दान्‌ आया करते थे। परमार्थ सम्पन्धी छोटे से छोटे बड़े से 
बढ़े प्रश्वा का उनकी राजसभा में निरंय हुआ करता था। एक 
चार अश्ववराश्व महासुनि के पुत्र छुडिल मद्दायाज् विदेद्दाधि- 
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308: की सभा में आये । राजा ने उनसे पूछा-- ऋह्यन्‌ 
किस विषय के ज्ञाता हैं.? किसकी उपासना करते दें ९” 

बुडिल मुन्रि ने फद्ा--“राजन्‌ ! में गायन्नी के तत्व का 
जता-गायत्रीविद्‌-हूँ ४ 

राज ने पूछा--“तव तो आप प्रतिग्रह् के दोप से सर्वथा 
जुक्त ही होंगे १९ 
५ घुड़िल ने कहा--/राजन! में प्रतिग्रह क दोष से मुक्त कहाँ 
हूँ, प्रतिग्रह के भार को नित्य दहवाथी के समान बदन फरता हूँ ॥? 

राजा ने कह्य--' गायती तत्व के ज्ञाता होकर भी फिर आप 
प्रतिप्रह के भार को हाथी के सदश क्यो ढा रहे हें. १” 

चुडित्न ने कहा-- 'राजन्‌ ! यद्यपि में गायत्रीविद्‌ हूँ, फिर 
मी झुममें एक चुटि हे ९? 

राजा ने पूछा--बह जुटि कौन सी है. *”? 

चुडिल ने फहा--' दे सम्राट में इस गायत्री का मुख नहां 
जानता ।? 

राजा ने काह्य--“आप आज्ञा दें, तो गायत्री के मुझ के 
सम्बन्ध में में बताऊ ९? 

बुडिल ने कद्दा--/हों, सम्राट्‌ | बताइये ।”? 

तब राजा ज़नक ने कद्दा-- “गायत्री का मुख अप्रि ही हे ।” 

चुडिल ने पूछा-- गायनी का मुख अग्नि किस प्रकार है १? 

महाराज सनक ने कदा-+ देखिये, प्रज्वलित अप्रि में मनुष्य 
चाहें चितना ईंधन डालते जायें, तो बहू सभा को जलाकर भस्म 
कर देगी। इसी प्रकार गायत्री मत के तत्त्व को और उसके 
मु अग्नि को ज्ञानने बाला गायजीबिंद पुरुष प्रतिप्रह सम्पन्धी 
अहुत सा पाप कर रद्दा दो, तो भी गायनी देवी उसके समस्त 
चयापों को भक्तण करके उसे विशुद्ध बना देती है। गायत्री के जप 
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फरने वाला पुरुष प्रतिग्रद सम्बन्धी समस्त दोपों से विमुक्त बनकर 
युद्ध, पवित्र अजर-अमर वन जाता है।? 
सूतजी कह रहे हैं--“सो, मुनियों ! महाराज जनक के च्प 

देश से गायत्री के उपासक महर्षि चुडिल उसके मुस के ज्ञान से 
प्रतिथ्द जनित पाप से मुक्त होकर अजर-अमर हो गये। इस 
आस्यान का सार इतना ही है, कि मनुष्य गायत्री मत्न के जाप 
स॒ प्रतिप्रद सम्बन्धों दोप से छूट जाता है। यह मैंने आपस 
गायत्री मत्र की उपासना के सम्बन्ध से इसके चारो पादों की 
फल सहित उपासना, गायत्री की प्राण-प्रतिष्ठा, गायत्री शब्द 
निरव॑चन, सावित्री गायत्री का है बढु को उपदेश और उसका फल 
तथा गायत्री का उपस्थान ओर उसके मुझ के सम्बन्ध में कह्दा। 
अय आगे जेसे आदित्य और अ्रग्नि से प्रार्थना की जाती हे च्स 
प्राथना के भाव के सम्बन्ध में कहा जायगा। यह ज्ञानक्म 
पुचयकारी दिव्यातिदिव्य श्रा्थना है। आशा है इसे श्राप सक 
जानते हुए भी दत्तचित्त होफर अ्रबण करेंगे।" 


छप्पय 


(१) 
आन अपन छुव्यान तृतिय पद आठ पु अछर | 
जीते प्रानी सम्ल्ल दुरिंव जो पद शुभ द्विजवर । 
रति मढन में पृरप प्रकाशित उपर ऊपर । 
जो जाने जा रह पाह सभा युक्रीति वर ॥ 
एजरतें पर जो तुरिय पढ़, सत्य गराह्धि सो प्रतिष्ठित + 
चच्च, चत्य यह सुताति जय,सत्य-प्राए-तल विदित अति ॥ 
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गन शान नित करें कही य्रायत्री जाने। 
उपदेशे गुरु बदुहि नित्य रक्षा हित घावे॥ 
एक अनुष्टुप बन्द ताहि थुरु कान न देव । 
गायत्री जो बन्द, ताहि सावित्रहि सेव ॥ 
दोऊ सावित्री कहीं, एक अनष्टप चारि पद | 
गायत्री उपदेश नित, करें कही जो तीनि पद ॥# 
(३) 
करति शअ्तिग्रह दोप-नाश पग्रतिपद गायत्री | 
लेइ दान भरपूर दोष नासति साविनी॥ 
उपस्थान नित करे एक्द्दे तीनि बारि पद । 
तुरिय रजनि ते रक्वित नित्य निरुपाधिक बिनु पद ॥ 
नहीं कामना पूर्ण तिनि, जे हमतें करि द्वंप जन | 
करे कामना पूर्ण मम, ग्रायत्री मं भरहिँ सम ॥# 
(४) 
जनक बुडिल तें कह्वें--प्रतिग्रह-भार वही कत्त 
गायत्री मुख जानि बिना दुस सहँ नृप्त्ति ! अत । 
गायत्री मुख अर्ग्नि होश इघन स्वाहा सब | 
ग्रायन्नी मुख जानि रहें का दोप शेष अब! 
ग्रायत्री हैं मोक्षप्रद, नाश करति सब हृदय मल | 
गायत्रों की शरन गहि, श्रबर अमर हीं नर विमल।॥ 


इति इृहृदारण्यक उपनिषदू के पद्चम अध्याय में 
6 के है, 
चोदहवाँ गायत्री प्राक्षण समाप्त । 


नपिननन 


आदित्य और अम्निदेव से अन्तकाल 
में प्रार्थना 
[ २६४ ] 
दिरएमयेन पात्रेण सत्यस्पापिद्दितं मुखम्‌। 


तत्व पूपन्नपावृणु सत्यधर्माय दप्टये ॥# 
(बृ० उ० ५ प० १४५ बा० १९"म*) 


छषप्पय 
है पूपन्‌ | यम / सूर्य / एक ऋषि / जयप्रेपक प्र / 
सत्य बच्य मुख सुखद, ज्योतिमय पात्र ढक्यों विश !/ 
इच्छुक हो सत घरम उपारों ताकूँ स्वामी । 
किरनान लेड सर्मेट पिक्रोड़ी भ्रन्तरजामी ॥ 
रवि मंडल महूँ अम्ृत्मय, मरेरों वही स्वरूप वहेँ। 
प्रास-वादु महँ भस्म तनु, कृत तुमिस्‍्त कर अन्त मह ॥ 


प्रार्थना मे बड़ा वल होता है। मनुष्य जिस बात को सन से 

निरन्तर सोचता रहता है, बह सब प्रकार से प्रार्थना द्वी करठा 

“रहता है। क्योंकि प्रार्थना शब्द का अथे ही यह प्रकर्प करके 

# सुवर्एमय चमकते हुए पात्र से सत्य स्वरूप ब्रह्म का मुख ढका 

डुच्मा है। है पूपन्‌ ! में सत्यधर्म' को देखने का इच्छुह हैं, ऐसे मेरे लिगे 
+उम उच्च ज्योति य पात्र को उघाड़ दो । 
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अथीत्‌ निरन्तर की याचना है मॉगना छै डसी का नाम प्रार्थना 
है। (पकर्षेश-याचनमू-* इति-प्रार्थनम) दम निरन्तर सोचते 
रहें-हमारा अन्तःकरण शुद्ध हो ज्ञाब, हमाता अन्तःकरण शुद्ध 
हो जाय, तो निरन्तर सोचते सोचते एक दिन शुद्ध हो ही ज्ञायगा, 
क्योंकि प्राथंना कभी निष्फल नहीं जाती। फिर भी किंसी देवता 
को प्रतांक सानकर उसे सम्बोधन करके जो अशभ्यर्चना, यांचना 
प्रार्थना क्री ज्ञाता है, उसमे विशेष बल रहता हैं. जेसे कोई 
बिज्ाता फिरे मुझे भूस लग रही है, कोई रोटी दे दो। तो जब 
रोई दयालु पुरुष आदेगा, तभी वह देगा, इसमें बहुत देर भी 
लग सकती है, किन्तु किसी दयालु पुरुप के समीप जाकर उसका 
सम्बोधन करके प्राथना करे--श्रीमच । मुझे भूख लगी दे कुछ 
भोजन दिला दोजिये। तो बह दयालु छुरन्त डिला देगा। समीप 
जाकर याचना करना इसी का नाम उपासना-प्रीर्थना दे । अनादि 
काल से द्विचातिगण गायत्री की ही उपासना फऊरत आये छे। 
भगवान्‌ मनु तो यहाँ तक कद्दते दैं-ताढाय अन्यन श्रम करे चार 
न भी करे यदि बह केवल एकमात्र गायत्नी माता की 
काम कर ले तो गायत्री ०० निष्णाव आदा य 
प्त कर सकता दे। उसे मन्त्र की दे 
आवश्यकता नहीं। प्राचीन काल से मिंतने भी राजर्पि, देव 
ही तथा बद्ार्पि होते चले आये हैं, उत सबने केवल गायवी 
की ही उपासना की थे 
सभी क्यो हर ई ; परह्य परसात्मा दी चंवाए दें। किन्तु 
उपासना फरने के १-भगवतत्‌ मूर्ति, २-वेदी, दे“ पा बतम 
इ-चल, ६-दृदय और साधु मद्गाप्मा, गुरु ब्र्मषण न पर 
से फिसी को भी भष्गवान्‌ की प्रतीक 43 उनकी उपासना 
करनी चाहिये उनसे प्रार्थना करनी चाहिये । मि 


+ 
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बैसे तो अपनी मानसिक भावना को किसी भी भाषा में कैसे 
भी व्यक्त करे-भगवान्‌ सबकी सुनते ही हैं, क्योंकि भगवान्‌ तो 
धट घट में व्याप्त हैं सबके हृदय की भावमाओं को जानते हैं। 
उनको प्रार्थना में भापा की प्रधानता नहीं है भाव की प्रधानता 
है । पंडित विष्णवेनम: कहता है। मूर्ख रामाय नमः की भाँति 
वरिप्णाय नमः कहता है, तो विष्णाय नमः कहने वाले से भगवान्‌_ 
घेणा नही करते क्योकि वे तो भावत्राही हैं । वे जानते हैं-विष्णाय 
॒मः से इसका भाव विष्णु के लिये नमस्कार से ही है | वे श्रन्तरः 
की भावना को समझ लेते हैं, वथापि परम्परा से चली आर्या हुई 
प्रार्थना के शब्दों में उनके भावों मे-विशेष बल होता है। जिस 
बाध्य को चिरकाल तक अच्छा कलाकार बजाता रहता हैं उसमे 
अन्य बाद्यों की अपेक्षा विशेष शक्ति संनिहित रहती हैँ । इसी 
प्रकार जिन मन्त्र को प्रार्थना के रूप मे चिरकाल से ऋषि महर्पि 
प्रयोग करते आये हैं, उन मन्‍्ध्रों से प्रार्थना करने मे विशेष लाभ 
होता है । दे 
नम को जो ईशावास्योपनिपद्‌ है उसके अन्तिम जों 
पन्‍्टृदवें, सोलहवे, सब्नदवें और अठारहवें थे चार मन्त्र हैँ ये- 
साथना क सर्वश्रेष्ठ मन्त्र माने गये हैं। ईशावास्योपनिपद्‌ मे ता 
मन्त्र भह्म परक माने गये हैं । वे ही मन्त्र ज्यो-के-त्यो ही यहाँ. 
सूर्योपासना के प्रकरण से दृहदारण्यक उपनिपद्‌ के परद्रदृर्वें 
सूर्यप्रि प्रार्थना ब्द्माण मे दिये गये हूँ । यद्यपि मन्त्र वे ही हैं, 
भब्द वे ही हैं, उनके भाव वे ही है, डिन्तु यहाँ प्रकरण गायत्री 
का है अत; उनका अर्थ सूर्य परऊ ही किया जायगा। क्योकिः 
राबरो का अथे प्रकरण के अनुसार ही डिया जाता है। जैसे 
' हो श्र्थ घोड़ा भी हैऔर नमक भी है। कोई व्यक्ति 
सैजधन्ररर यात्रा के लिये सैयार है. औरसेवक से ऊद्दो सैंधव रेड 
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आओ, तो बह घोड़ा को द्वी लावेगा क्योंकि यहाँ प्रकरण यात्रा 
न्‍्का है। इसी प्रकार वह भोजन कर रहा हो और रसौये से कहे 
कि, सेंघव लाओ, तो वह नमक ही देगा, क्योंकि प्रकरण यहाँ 
भोजन का हे। इसलिये अर्थ प्रकरणानुसार ही किया ज्ञाता 
है। वेसे सूर्य, अपम्नि, प्राण, अन्न, ये सच नाम उन्हीं परत्रद्म 
परमास्‍्मा के ही हैं। अपनी भावना के अनुसार किसी भी रूप 
-का किसी भी सलाम का चिन्तन उच्चारण करो, बह सब परमात्मा 
पर ही पहुँच जाता है, जैसे नदियो का जल कैसे भी जाय, बह 
पहुँचेगा समुद्र में ही । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो! अब मैं अर्थिरादिमार्गों के 
श्रवर्तक आतिवाहिकों में अनुप्रविष्ट जो सूर्यदेव हैं, जो गायत्री के 
बँंवता हैं. उनऊ्री प्रार्थना के सन्‍त्रों का भाव कहता हूँ। साधक 
शौचादि कर्मा से पविन्न होकर स्वच्छ अन्तःकरण से विनया- 


चनत होऊर दोनों द्ाथों की अज्ललि च्रॉथकर नारायण स्वरूप 
सविता देवता की इस भॉति स्तुति करे-- 


“इस समस्त संसार के पालन-पोपण करने वाले ये पूपन ! 
हे सूर्यदेत ! जो सत्य संज्ञषक परब्रक्ष है, उनका मुस ज्योत्तिमेय 
पात्र से ढका हुआ है। हिरण्यमय पात्र द्वारा आज्ञादित है। 
हे भगवन्‌ ' में सत्य स्वरूप परब्रह्म का उपासक हूँ, उपासक जो 
में हूँ मैं उस परत्रह्म का दर्शन करना चाहता हूँ, तो मेरे दर्शन के 
निमित्त हे एकर्पे ! उस ज्योतिमेय पात्र को हृदा लो । उस ढक्के हुए 
पात्र को उघाड़ दो, उक्‍्कन को थक्‌ कर दो 7 


हे यमराज स्वरूप सूर्यदेव ! अपनी ज्योतिर्मय किरणों को 


सस्य संज्ञक पर त्रक्म के मु के ऊपर से हटा लो। अपने उग्रतेज 
को समेट लो । 
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दे सूयंदेव ! तुम्दारा जो यह अत्यन्त सगलमय कल्याणमय 
स्वरूप हैं, उसे मैं देख रहा हूँ । उसका अबुभव मैं करता हूँ। 


दे प्राजापत्य ! यह जो आदित्य मण्डल में स्थिति दिव्य 
स्व॒रूप वाला पुरुष हे वह प्राण स्वरूप मे मैंही हूँ। प्राणरूप 
वहा अमृत में हूँ । 

हे प्रभो ! यह जो आवरण रूप मेरा शरीर हे। जय ये प्राण 
इस शरीर का परित्याग करऊ शरार से प्रथक हो जायें-शर्रार- 
पात हो जाय--तो शरीरपात होने के अनन्तर शरीर के भीतर 
विचरण करने वाली जो श्राण वायु है, वह वायु सर्वत्र व्यापक 
वाह्य वायु में मिल जाय। अमृत स्वरूप जो में हूँ वह अमृत को 
प्राप्त दोऊ। यह जो मरणशोल-प्राणद्ीन शरीर है वह भस्म रेप 
दाकर भस्म में मिल्ष ज्ञाय। पार्थिय अ्रश पृथ्वी में आत्मसात्‌ 
द्वो जाय । 

हैं प्रणय प्रतिपा ओकार म्वरूप ऋतुरूप सूर्य देव ! मेंन जो' 
भी कुछ स्मरण करन योग कम किये हों, उनका आप स्मरण 
करें। मेरे द्वारा ज्ञा भा कुद हुआ हूं उन कर्मों का आप स्मरण 
करें क्‍्योझि आप द्वी समस्त कर्मा के साज्ञो हैं। 

हूं क्रतुरूप सूर्य देय मेरी पुनः पुछः आपके पाद प्मों में 
प्रार्थना हूँ श्राप जो भी स्मरण करन योग्य मेरे कम हों, उनका 
अयपश्य हो स्मरण कर लें । हि 

दे अ्रप्तिरेव | आप द्वा अर्विरादि मार्ग में आगे ले जाने बलि 

इसलिये आप दमे ऊुमों को फन्न आप्ति के देतु शुभ मार्ग जो 
देगयान मार्ग है, उसा सुपथ की ओर ले चलें। 

दै देयाधिरेव अप्रिदेव ! तुम प्राणियों के समस्त प्रतानों को 
जानने वाले द्वो अर्थात्‌ तुमसे इमारे द्वारा किये हुए फोई भी 


ला 
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कम छिपे हुए नहीं हैं। हमारे यदि कोई बन्धनात्मक कुटिल फमे 
हों, जो नहीं करने चादिये उनको हमने किया हो अथवा जिन्हें 
अवश्य करना चाहिये उन्हें न किया दो ऐसे जो जुहराण-पाप 
कर्म-हैं-उन्दे हमसे दूर बार दीजिय । अथोत्‌ हमार पाप कर्मों 
को भस्मसात्‌ कर दाजिये। हम आपके पाद-पद्मों मे पुन पुनः 
प्रणाम करते हैँ | हम आपके निमित्त बहुत से नमस्कार बचनों 
का विधान करते हैं। नमस्कार करने के अतिरिक्त हम और कुछ 
भी करने में असमर्थ हैं। कृपया आप दसारी इस नमस्कार से 
ही प्रसन्न हो जायें। 

सूतजी कद्द रहे हैँ--“भुनियो ! इस प्रकार अन्तकाल में सो 
साधक आदित्य और अग्नि की विनम्र भाव से इस प्रकार 
प्रार्थना करता हे, वह पुण्यपथ का पथिक वनकर अम्ृतत्व को 
प्राप्त दोता हे, यद मैंने आपसे अन्तकाल की आदित्य और 
अग्नि का प्रार्थना कद्दी, अब आगे जैसे ज्येष्ठ श्रेष्ठ हप्टि से जैसे: 
पहिले कह आये दें वैसे ही पुनः प्राणोपासना को कहेंगे । ऐसे 
प्रकरणों को बार-बार सुनना चाहिये, इनमें पुनरुक्तिदोप नहीं: 
हुआ कस्ता । 

छप्प्य 


(१) 
सूर्यदेव ! तुम साक्ति सकल ही छत करमनि के। 
अग्निदेव ! तुम विज्ञ जीत के प्रन्ञानान के॥ 
हमें घुप्ध ले चलो कुपथर्तं सतत निबारों। 
करे कुटिल कछु करम विनहि अब दूरि निकारो ॥ 
बार बार बिनती करें, योग्य होईं सुमिरन करम। 
तिनिह्ठी को सुमिरद करो, जानत तुम हिय को सरम ॥ 


गत 
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( २) 
करम फ़लनि के हेतु मार्य शुभ देव ! दिखान। 
वह्म परम घन क्यों वाहिक्रे ढिय पहुँचाशों॥ 
सेशा समरव नहीं उमय अजलि कर जोरे। 
आये तुमरी शरन अन्त सब नाते तोरे ॥ 
सेवा कछ्ु नहिं करि सक्रे, शीत चरन कमलति परें। 
पुनि पुनि प्रभु पद पढुम ने, प्रनत होश इत्तुति करें ॥ 


इति बृहृदारण्यक उपनिपदू के पचम अध्याय में 
पन्द्रहवों सूर्योग्नि प्राथना ब्राह्मण समाप्त । 
पद्चम अध्याय समाप्त । 





पष्ठ अध्याय 
ज्येष्ठ-ओ्रेष्ठ ृष्टि से प्राणोपासना 


[ २६५ ) 

&% योद ये ज्येष्ट च श्रेष्ठ च वेद ज्येष्ठअशेष्ठश्च 
स्वानां भव॒ति प्राणों थे ज्येष्ठअ्च श्रेष्ठश्च ज्येप्टइ्च 
ओष्दश्च ध्याना भवत्यपि च येपा चुभूषति य एवं वेद ॥% 

(बृ० उ० ६ श्र० ३ ब्रा० १म०) 


छषप्पय 
ज्येष्ठ श्रेष्ठ है प्रानः उपासक् तदपत हावे। 
ज्ञति जनन मह ज्येप्ठ हाइ लघुताडँँ खोषे॥ 
वाक्‌ वश्चिष्य कही उपासक होवे तदूवत। 
चअचु ग्रध्िष्ठा कहा उपासक हाइ प्रतिष्ठित ॥ 
श्रात्न सकल सम्पद्‌ कही, बंद आन महँ निद्ित हैं। 
सम्पद की करिं उपासन माय सकल शुन मिलत है॥ 





के जी सावक ज्यष्ठ श्रष्ठ का जानता है वह भपने ज्ञाति जनो म 
ज्येष्ठ तथा श्रष्ठ हो जाता ह । प्राण हो ज्यप्ठ ठया श्रष्ठ हैं। जो इस 
प्रकार जानता है वह झपन बघुबाधवोम तथा भपने से जिनन और 
भी जिनमें वह ज्येष्ठ-ध्रप्ठ होना चाहता है, उन सब में उ्येष्ठ-प्रष्ठ 
ड्ो जाता है । 

११ 
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धान्दोग्य उपनिपद्‌ के पचम अध्याय के पढ़िल्े संड से 
सफर दशम्‌ खंड तऊ ज्येष्ठ श्रेष्ठ प्रायोपासना तथा अ्रवाइण 
श्वतकतु आरुशि सम्बाद दे। उसी को कुछ द्वेर फेर के साथ 
। इद्दारण्यक उपनिपद्‌ के तीन आक्षणों से कद्दा गया है। 
यश्रत्रि ये सब वातें पीछे आ चुकी दें। इसलिये यहाँ प्रफरणवश 
उन सत्र का अत्यन्त सक्षेप में वन किया जाता है। 
सूवजी कहते ईँ--''मुनिया ! ज्येप्ठ और श्रेष्ठ प्राण ही हैं । 
इसलिये प्राण की ही उपासना करनी चाहिये। उस उपासना 
का फल यद दूँ कि जो ज्येप्ठ-श्रेष्ठ रूप से प्राणोपासना करता 
हूँ चह अपने स्यजनों मे श्रौर जिन में चाहुता है उन सब मे ज्येप- 
श्रेष्ठ हो जाता है । 
जैसे प्राण की ज्येष्ठ-्रेष्ठ संज्ञा बतायी वैसे द्वी वाणी की 
वशिष्ठा संज्ञा हैँ। वाणी की वशिष्ठा रूप में उपासना करने 
चाला वशिष्ठ-वाक चातुर्री बाला द्वो जाता है । 
इसी प्रकार चज्ु की प्रतिष्ठा संज्ञा है उसका उपासक श्रति- 
प्ठित हो जाता है। श्रोत्र का सम्पद्‌ सज्ञा हूँ उसका उपासक 
भनाजुकूल सम्यक भोगो को प्राप्त करता है। मन की आयतदन 
सज्ञा दे | उसका उपासक आयतनवानू-आश्रय सम्पन्न-द्वोता 
हूँ । रेतस्‌ को प्रजापति संज्ञा है उसका उपासक प्रजावान पशु- 
चान होता है । 
प्राण ही सब्च इन्द्रियों मे श्रष्ठ क्यों है | इस पर पीछे कही 
हुई कथा को दुद्रराते हैं। सब इन्द्रियाँ अपने को श्रेष्ठ बताती 
हुईं निशुय निमित्त प्रजापति के पास गयी | प्रजापति ने कह्ठा-< 
“जिसके बिना इस शरीर का काम न चले वद्दी सबसे श्रेप्ठ है 
इस बात की परीक्षा के लिये शरीर को त्यागकर क्रमशः वाणी+ 
“चच्, श्रोत्र मन तथा वीर्य ये सब शरीर को छोड़कर चले गये * 


> 
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इनके चले जाये पर मी जैसे गूँगे, अन्घे, बहरे, पगले या चालक 
तथा नपु सको का काम चलता है तैसे शरीर का काम चलता 
ही रहा। जब प्राण शरीर से प्रथक्‌ होसे लगा तब तो सब 
इन्द्रियाँ घवडायीं तब सब इन्द्रियों न मिलकर प्राण की (स्तुति 
को और उसे सर्वसम्मति से सबने ज्येष्ठ-प्रेष्ठ स्वीकार कर 
लिया। प्राण न अपना अन्न पूछा तो वागादि ने सभी को उनका 
अन्न और जल को वस्त्र बता दिया। अभद्य का प्रतिगप्रह और 
सप्रहद न होना और भोजन के आदि अन्त म आचमन करने 


से प्राण का अनग्न न होना यह उसके अन्न बस्र जानने का फल 
बताया गया । 


इसके अनन्तर वद्दी छान्दोग्य उपनिपद्‌ में कह्दी हुई प्रवा- 
ऋण और श्वेतकतु की कथा बतायी दे वह सक्तेप में इस 
भ्रकार है -- 


महर्षि आरुणि के पुत्र श्वेतफेतु से उनके पिता ने कद्द दिया 
«मेने तुम्हें सम्पुर्ण शिक्षा दे दा ।” वव श्वेतकेतु पाचालों की राज- 
सभा में गया, वहों जांवल राजा क॑ पुत्र प्रवादण संबकों से परि- 
चयी करा रहे थे | प्रवादण न श्वेतकेतु से पूछा--/पुम्द्ारे पिता 
ने तुम्दें किवनी शिक्षा दी ६ ९? इसने कद्दा--“सम्पूर्ण शिक्षा दी 
है ।” तब प्रवाहण ने उससे पॉँच प्रश्न किये । । 


() यह प्रजा मरने पर किस प्रडार विभिन्न मार्गा से 
जाती हैं. 


(२) य प्रजा क लोग किस प्रकार पुनः इस भू लोक में 
आते दें । 


(३) बहुद से ज्ञोग बार बार मरते दे, उनसे यह ज्ञोक भरता 
क्या नहीं पड़ ल्‍ 
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(४) किनने बार की आहुति हवन स जलपुरुष शब्दवाच्य 
होकर उठकर बोलने लगता है १ 2 

(५) देवयान और पिठ्यान जो देव तथा पितर सम्बन्धी दी 
सार्ग हैं। जा पिता मात! के मध्य में हैं, इन दोनों मार्गों के कम 
रूप साधन फो तुम जानते हो १ 

शयेसफेतु ने पॉचों के प्रति अपनी अनमभिज्नता प्रकट की । 
प्रवाह ने उससे ठहररने को कद्दा, वह ठह्दरा नहीं। सीधा पिठा 
के पास पहुँचकर सव वृत्तान्‍्त सुमाऊर बोला- “उस चत्रियवस्धु 
ने मुभसे पाँच प्रश्न पूछे, मैं एरु का भी उत्तर नदे सकने के 
कारण अत्यन्त अपमानित हुआ। आपने तो कटद्दा था मैंने तुमे 
सभी शिक्षा दे दी ।” 

आरुणि ने कहा--“वेटा ! में जितना जानता था बनी 
शिज्ञा तुमे दे दी थी । इन बातो को तो में स््रय भी नहीं जानता 
चल्नो, उस राजा से दी चलऊर पूँछे।” 

श्वेतकेतु न कद्दा--“मैं तो वहाँ जाऊँगा नहीं, के द्दी 
जाकर उससे पूछें।” तब आरुणि अकेले गये । राचा के आविश्य 
को स्वीकार करके उनस यही वर माँगा कि मेरे पुत्र से जो आपन 
पाँच प्रश्न पूछे थ उनका उत्तर मुमे बता दाजिये |” 

प्रवाहण ने कदह्दा--"ऐसे केसे बता दें, आप नियमालुनार 
मेरा शिष्यत्य स्त्रीकार कीजिये। अय तक यह विद्या त्रियाँ 
पर ही रही है” 

आरुणि न वचन से ही राजा का शिप्यत्व रप्रीकार के 
लिया, दय प्रयाठश ने पिना कम ऊे पाँचों प्रश्नों का यों इत्तर 
दिया--/सयस पढ्चिले चौथा जो यहद्द प्रश्न हैँ किवनी वार 
आहुति के हवन करने पर आपपुरुष शब्दबाच्य द्वोकर उठकर 
चयोलने लगता दे ॥? 
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सथा सभी' क्रियायें करने लगता हैँ । यह वो चौथे प्रश्न का उत्तर 
हुआ । इसी उत्तर के अधीन शेष सभी प्रश्नों का उत्तर था। इस 
लिये पहिलि चोथे प्रश्न का उत्तर दिया। अब पहिला जो यह प्रश्न 
था कि मरने पर प्रज्ञा किन मार्गों से ऊपर के लोकों को जाती हूँ, 
उसका उत्तर देत हैं । 

(-पैदा द्वोकर पुरुष अपने क्मोनुसार जितने दिन की 
उसकी भायु है, तब तक जीवित रहता है, जब कर्म समाप्त होते 
हूँ, तत्र बद मर जाता है, उसे परिवार बाले जलाते हैं। वह 
जलाना अतिम सम्कार भी एक्र यज्ञ है। उस यक्ष में सात्ञात्‌ 
श्रप्ति ही अप्रि है। जिन लकड़ियों स जलाते हैं वे दी समिधायें 
हैँ। जलाने पर जो घुआ निफलता है, वद्दी घूम है । जलाने पर 
जो शप्रि की लपटें निकलती हैं, वे ही ज्वालायें हैं। लकड़ियाँ 
जलकर जो कोयले हो जाते है, वे ही अंगारे हैं,भऔर अप्रि जलवे 
समय चट-चट करके जो चिनगारियाँ निकलती हैं, वे ही विर्कु 
लिज्ञ हैं। उस चिता की अम्रि में देवगण उस मृतक पुरुष को दी 
दोमते हैं, होमने से उसका स्थूल शरीर तो जल जाता है, सू्रम 
शरीर दीप्तिमान होकर चिता से बाहर निकल आता है जलने 
चाल्ा गृदम्थ वानप्रस्थ अथवा सन्‍्यासी कोई भी पुरुष क्यों न 
दो, ग्ृदस्थ होकर जो पंचाप्रि विद्या का ज्ञाता है, वानप्रस्थ या 
यति दोकर भ्रद्धायुक्त दवोकर वन में सत्य स्वरूप परमरद्मा की 
उपासना करता है, ये देवयान या पिठ्यान फिस मार्ग से जाते हैं 
अमग्न इस पांचवें प्रश्न का उत्तर देते हैं-. रे 

(९) ये दीप्तिमान पुरुष अर्सि अमिमानों ज्योति के झअधि- 
प्ठातू देव को सर्व प्रथम प्राप्त होते हैं। फिर ऋमशः दिन के, 
शुक्षपच्ष के, उत्तरायण के, पड़मासाभिमानी देवों को भौर वी 
से बरमशः वेबलोक, सूयलोड और विद्युतक्लोक के अभिमानी 
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झेबों को प्राप्प होता है। वहाँ बैद्युत देवों के पास एक मानस 
पुरुष आता है, वह उसे देयन्नोक में ले जाता है। वहाँ वह 
"निरन्तर सदा सर्वदा निधास करता है, उसकी भुन! ससार में 
आवृत्ति नहीं होती) यह पंचम प्रश्न के देवयान मार्ग का 
उत्तर हुआ | उसमें देजयान और पित्यान दोनों शी का प्रश्न 
है, अतः अच पितृपान या धूमयान मार्ग का वर्णन किया ज्ञाता 
दे । देवयान तो विज्ञानमय मार्ग है, जो ज्ञान द्वारा विचार द्वारा 
कर्तव्य कर्मों को करते हुये निष्काम कर्मो द्वारा मनन, चिन्तन, 
स्मरण, विचार, विवेक भक्ति करते हुए जाते हैं वे अपुनराधृत्ति 
बाले सनातन लोकों में जाकर फिर कभी लौटते नहीं, किन्तु जो 
केवल यज्ञ, दान तथा तपादि शुभ कर्मों फे ढ्ारा शुभ लोकों से- 
चुण्यज्ञोकों में जाते हैं उन्‍हें तो फिर इस कमभूमि भुलोक में 
लोटना पढता हे, यही पितरों का मार्ग है, देवयान तो अरचिमार्गं 
प्रकाश का पथ-था। यह पित्॒यान-धूम का-अन्धकार का-पथ 
कह | उसका क्रम इस प्रकार ह। इसमें दूसरे तथा तीमरे प्रश्न 
'का भी सत्तर आ ज्ञायगा | 
सरने पर जो उनका आतिवाहिक शरीर है, वह सबसे 
चढिल घूमामिमानी देवताओं को प्राप्त हाता है, फिर कमशः 
रात्रि, ऋृष्ण पक्त, देक्षिणायनाभिमानों देवों को प्राप्त होत हैं, 
अद्दों से पितूलोक को पितलोक से चन्द्रलोक का प्राप्त होते हैं | 
क्‍योंकि चन्द्रमा-सोम-प्राणिमात्र का अन्न है, इसलिये चन्द्रलोक 
में ज्ञाकर उनका अन्न स्परूप हो जाता है। उसे देवता पानकर 
जाते हैं। अथोत्‌ वे देवताओं के भोग्य पदार्थ होकर शुभ कर्मों 
की समाप्ति तक चन्द्रल्षोक में रहते हैं, कर्म क्षीण हो जान पर 
से आकाश में धकेल दिये जाते हैं । आकाश स॑वे क्रमश वायु 
को प्राप्त होते हैं, वायु से जलरूप होकर दृष्टि को ग्राप्त हाते 
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हैं, वृष्टि द्वारा बरसकर प्रथ्पी में आते हैं, वहो चन्द्रलोक में तो 
देवताओं के भक्ष्य सूह्म अन्न थे। प्रथ्पी में आकर मनुष्यों 
के भज्ञ स्थूल चन्न बन जाते हैं, इस अन्न को पुरुष की जठराप्रि 
में हचन किया जाता है, अर्थात्‌ उस अन्न को प्राणी साते हैं। 
उसका वीये बनता है। उस चीर्य को स्री रूपी अ्प्रि में हघन 
किया जाता है अर्थात्‌ वीय॑ का गर्भ में आरधान किया जाता है । 
उससे पुरुष उत्पन्न होते हैं। उत्पन्न होकर पूर्व सस्कारों के 
कारण फिर यज्ञ, दान, तंपादि शुभ कर्मों को करते हैं, उनके फल 
संपरूप धुन; चन्द्रमा को प्राप्त होते हैं पुनः प्रथ्वी पर श्रन्न बनकर 
आते हैं, इम प्रकार पुनः पुनः परियर्तित होते रहते हैं, जन्मते और 
मरते रहते हैं। जो न ज्ञान द्वारा देवयान मार्ग से जाते हैं श्रौर न 
यज्ञ, दान और तपस्या द्वारा पितृयान मार्ग को जाते हैं। सामान्य 
कर्मों को करते हुए आहार, निद्रा, मैथुनादि कर्मों में ही निरत 
रहते हैं। वे इन दोनों में से किसी भी मार्ग को न ज्ञाकर कीढ़े 
मकोडे, मिनगे-पतगे, डास-मच्छरादि योनियों को प्राप्त होकर 
चौरासी के चक्कर में घूमते रहत हैं। 
इस प्रकार पाँचवें प्रश्न में तो देवयान और पितृयान सम्बन्धी 
अरन था। दूसरा प्रश्नथा यह जीव परलोक से लौटकर 
पुनः कैसे इस लोऊ में आता हे ? इसका भी उत्तर हो गया कि 
पेह चन्द्र से आकाश, बृष्टि, जल, अन्न, होकर माता के उदर 
से उत्पन्न होता हे ! तीसरा प्रश्न यह था कि नित्य इतने लोग 
भर फर उन लोको में जाते हैं, वे भरत क्‍यों नहीं ? इसका भी 
उत्तर हो गया, कि ये भरें कहाँ से, बहुत से जाने रहते हैं, बहुत 
से वहाँ से लौटते रहते हैं। यढ़ आयागमन अ्रनादि काल से 
धल रहा है, अनन्त काल तक चलता रहेगा। यह तो धर्मशाला 
है | देश याथा आज्ञ आये बीस चले गये। जा जाते हैं आने 
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वालों के ज्षिये कोठरी साली करके चले जाते हैं। स्थायी रूप से 
बस ही जायें, तब तो लोक मर हो ज्ञायें, किन्तु जब आवागेमनः 
निरन्तर लगा ही रहता है, तब भरें कैसे ? इस प्रकार इस 
उत्तर में पाचरें दूमरे तीसरे तीन प्रश्नों का उत्तर हो गया। 
पहिले और चौथे का उत्तर पीछे दे ही आये हैं । 
सूतज्ञी कददते हैं--“सो, मुनियों ! राजा ग्रचाहए द्वारा 
गौतम गोत्रीय आरुणि महर्षि पाँचों प्रश्न का उत्तर पाकर संतुष्ट 
ट्लोकर चल्षे गये । इस प्रकार इन पॉाँचों प्रश्नों के द्वावा कर्म विपाक 
का वर्णन किया, अब आगे प्राचीन काल में यक्नों में एक सन्‍्थ 
सैयार किया जाता था। वह सन्य कैसे तैयार करना चाहिये इसे 
चतावेंगे। यद्यपि मन्थकर्म विधि पीछे भी बता चुके हैं, उसी 
फो कुछ हेर फेर से फिर यहाँ बढावेंगे । उसे भी आप सब ध्यान" 
यूवंक श्रवण करें।"! 
छप्पप 
/( १) जा 
है मन ही आयतन होह भावतनवान बन। 
रेत प्रजापति कष्यो प्रजा पशु होड़ तापु घन । 
इन्द्रानि मच्यों विवाद प्रजापति निरनय कायो। 
जा बिन बले न दृह् श्रेष्ठ पद ताहीं दोयो ॥ 
वाकू, चक्ध अकुग्ृत्र मत, गये_ रेह तें उलल्‍यो तन । 
आन जात हा ह्वा मच्यों, प्राय अष्ठे समुझयों सबेन ॥ 
२) 
अब वस्र द्वित प्रान क्यो सब सांद्य अब तब | 
वत्त-वार आचमन अशन-दूय आचछादन संब )! 
खैतकेत्ु तें प्रशन प्रयाहण एाँच करे जब। 
नहि उत्तर दे सकयो दिता ढिय जाए क्द्यो सबे ॥ * 


१७०. भरी भागवत दर्शन भागवती कया, सण्ड 6७ 


आर मुनि जप हिय क्यो, पॉँच प्रर्त समुझाड़ दें। 
िष्य बने जब कह ते, क्यो प्रयाहरा ध्याव दें ॥ 


(३) 
आप इृ्प आहुर्ता दिये के बोले उत्यिन ! 
यह नोओे प्रभन देह उत्तर यों नरप्ति ॥ 
सरप अगिनि, पर्जन्य, लोक शैह योपामी, नर। 
अग्नि, समिथ अत घूम, अगारे, चिनियारी बर ॥ 
अब्य हृतिष्यहु तापु पल, सब अयि/न्ि कमर ते कहे । 
त्परंग अगरिनि, ईघन रक्षिह करन धूम, दिन जाल है । 


(४) 
दिश्ि अंगार उपदिशा कही जनियारी विक्टिं जल । 
करि अ्रद्धा को होम सोम राजा अकटित फ्ल्ल ॥ 
मेष अग्नि सबतहु समिष, घृश्नों अगर है। 
विद्यत खाला अशनि अैगारे गर्बन जिनि है॥ 
सोम राज घुर हयन कि, होश बृष्टि फ़लतवाए ते। 
"अग्नि कही इहलोक की, अच हा फ्रत्न नाहु त्तें॥ 


(५) 
स्व॒र॒य अगिनि फल सोग मेघ अगिनी ते शर्ष्टी 
जोक आयरन ते ,अऋरछ रेव नर योवित-सध्टी ॥ 
वीये रूप जल होड़ पॉचकी पुर बनाबे । 
नर मरि जरि बान दिव्य देव ग्रारय है जावे ॥ 
रच, दिवस, पक्षहि शुकुल, जाईं फ्रेर उत्तर अयत । 
औव, सूर्य, जिद त पत्र६*, अल्नचोक वध्ति सनातन ॥ 


ज्येष्ठ-श्रेष्ठ रृष्टि से प्राशोपासना.._ ० १७१ 


(६) 
पकत्यान तें जाह यज्ञ, तप दान करम कारि। 
धूप, राति, पल कृष्ण, अयन देकिखिन जानें फ्रिरि ॥ 
फ्ठ्ूलोक तें चन्द्रलोक पूनि प्रुथित्री आवबे। 
नम पुनि वायु हु वृष्टि अच् चनि जीव कहावें ॥ 
चुनि भा पत्रि जाई वे, लाक सनातन नहिं छहढें। 
हशोष मशक कीटादि बनि, भर के भू ई मे रहें ॥ 


++- + 


इति ब्रहृदारण्यक उपनियद्‌ के छठे अध्याय में 
द्वितीय कम विपाक नामक भाह्मण समाप्त । 





घंन वैभव महत्त्व के लिये श्रीम॑न्थन कर्म 
आर उसकी विधि 


[ २६६ ] 
स यः कामयेत महत्‌ प्राप्लुयामित्युद्ययन आपूय- 
माशपत्तत्य धुएपाहे द्ादशाइप्रपसदूववी भूसौदुपरे 
कश्से चमसे वा सर्वोपध फलानीवि सभृत्य परितमुद्य 
परिलिषप्पार्निप्ुपप्तमाधाय परिस्तीयथित्याज्यश स£ 
स्टत्य पुश्ता नज्ञत्रेण मन्यश सनीय जुहोति ॥& 
(व्र० 3० ६ ध्० ३ ब्रा० १ मे ० 
छृप्पय 
श्रीमन्‍्यन विधि कहें महत्ता प्राप्त कराने । 
सुक्लप्रज्ष तिथि पुन्य उत्तरायन जब आएिै॥ 
आरह दिन ५ दूध कटोरा यूलर का करि। 
सर्वोपध फल भादि क्‍टोरे में मरहिके पघरि॥ 
बेदी कुशाहों हुह्मारिक, गोत्र जल लीप पुषर । 
चहुँदि।रा कुशा वि्वाइकें, नर नज्ञत्रद्टिं मस्य घरि॥ 


+ 


# जो पुरुष चाहे में महत्त्व प्राप्त करू वह उत्तरायण शुक्लपक्ष 
को पुण्य तिथि शुभ चार मे मन्धानुष्ठान करे । पहले बारह दिन केवल 
दूध ही पीकर रहे । फिर ग्रूभर वी लकड़ी के कटोरे में प्रथवा चमसा- 
ऊार पात्र में सवी'वधियों को फलो को तथा भन्य सबको इकट्ठा करके 
देदी को कुशो से बुहार कर जल गोबर से लीपकर स्मात॑ भग्ति के समीप 
मे बेदी के चारो झोर कुधा विद्याकर घृत का सस्कार करके पु ल्लिझु 
पक्षत्र मे धोमन्व, को अपने झौर परत के बोच में रखकर हवम करे | 


'थन बैमव महत्त्व के लिये श्रोमन्थन कमे और उसकी विधि १७३ 


अगवान्‌ बेदव्यासजी ने मद्याभारत में एक अत्यन्त ही 
मार्मिक श्लोक कहा है । वे कहते हैं--“मैं दोनों हाथों को ऊपर 
उठाकर रोता हूँ, लोगोंस रो-रोकर कहता हूँ किन्तु कोई मेरी 
चात सुनता ही नहीं। अरे भाइयों ! तुम्हें धन प्राप्त करना हो, 
तो धमपू्षक करो धर्म से भी घन मिल जाता है, सैथुन सुस का 
अलुभव करना हो, तो उसे भी अ्रधमंपूर्वक न करके घर्मपू्वंक 
"करों । धर्म से भी कामसुख की प्राप्ति हो सकती है । जो धर्म घन 
भी प्राप्त करा सकता है, कामछुख का भी अनुभव करा सकता 
है और इन्हें घर्मपूवंफ करते हुए स्त्रग भी मिल सकता है, तो 
“उस धर्म का सेवन तुम क्‍यों नहीं करते १'के 
भगवान्‌ वेदव्यासजी ले यह कैसी हृदयस्पर्शी मार्मिक घात 
कद्दी है। घन दा प्रझार से मिलता हे धर्मपूर्वक शास्त्रोक्त अमु- 
उठानों द्वारा सदाचरण सदूव्यवहार द्वारा तथा असत्य, दम, 
ऋपरट दूसरों का हानि पहुँचाकर असत्य व्यवहार द्वारा । असत्य 
से जो धन होगा वह असाम कलश चिंता कर अशुचियुक्त होगा। 
थन्र व्यापार तथा भिक्षादि स प्राप्त होता है। व्यापार में सत्य 
का भी व्यवहार हो सझुवा हे और अखत्य का भी । सत्य से, 
सदाचार से घर्मपूषक जो घन मिलेगा वद सीमिधि सयत परम 
पवित्र होगा। इसी प्रकार मैथुन सुर भी धर्म और अधर्म दोनों 
ही प्रकार से प्राप्त होता हे ) घर्मपूवेक शास्तोक्त विधि से, अपनी 
ही धर्मपत्नी में, उतुकाल में ही बेद के मों द्वारा, विधि विहित 
जो, मैथुन सुप्त मिलेगा, बह सयत, सीमित, स्पर्गत्रद दोगा। 
और स्त्रेच्छाचार से पण्यक्षियों, वेश्याओं, स्तरिशियों, स्पच्छन्द 





७ ऊध्वे वाहु विरोम्येतत्‌ न कश्चिज्छशोति मे॥। 


इचश्तीऊज््रइानाधण्च 3३ सा सा सेस्तओ ॥॥ 


१७४. ओर भागवत दक््न भागवती कथा, खण्ड 6७ , +* 


गामिनियों तथा परनारियों द्वार जो मैथुन सुख प्राप्त होगा, 
पहे असीम, अपवितन्न, दुःख क्ललेश और रोगों का उत्पादक 
तथा अन्त में नरझों में ले जाने वाला होगा। किन्तु संसारी 
सूदजन धघमपूर्वक अर्थ काम का सेवन मे करके अधरमंपूर्वक 
अन्याय और स्वच्छन्दतापूर्वंक इनका सेवन करते हैं । क्यो करते 
हैं ? इसलिये कि अन्याय अधमंपूर्वक अथ काम सेवन में आरंभ 
में सरलता होती है, बद विषुल मात्रा में प्राप्त दो जाता है, उसमें 
विधिविधान का नियम अनुष्ठान का बन्धन नहीं । निर्मुक्तमाव 
से बिना संयम नियम के यथेष्ट मिल जाता है। किन्तु इसका 
अन्त मे परिणाम दुसइ होता है परलोक में उससे नरकादि पाप 
लोकों की प्राप्ति होती है। इसके विपरीत जो धर्मपूर्वक काम और 
अर्थ का सेबन बरते हैं, उसमें आरमभ में कठिनाइयों होती हैं,वद 
संयत मात्रा में प्राप्त दोदा है उसमें विधि-विघानों का पालन करना 
पढ़ता है जीवन को संयम और सद्ाचारमय रसना पड़ता है। 
कठोर शतुध्चानो के द्वारा पवित्नतापूर्वक प्राप्त होते हैं । सुस तो उसमें 
मिलता हूं फिन्तु उसमें ययेन्छाचार, निर्मक्तता, स्वच्छन्दता नहीं 
रहती किन्तु उसका परिणाम सुसद होता हैं. और परलोक में 
स्वगोदि पुएयलोको को प्राप्ति द्वाती है, किन्तु जो सबेच्छाचारी हैं, 
निमुक्तमाव से बिना सत्य धर्म का पालन ड्रिये अर्थ धर्म का 
सरलता से सुखोपभोग करना चाहते हैं, वे मन को सममा लेते 
हैं, “इस लोक में जैसे यने तैसे सुसर लूट को । परलोक किसने 
देसा है| अच तो सु भोग लो, आगे जो होगा देखा बायगा 
ये भाव उनके केवल मन को धोया देने को ही हैं, सिन्‍्त 
उनके मन में तो परलोक का चोर चैठा ही रहता है, पाप का 
सटकरा उन्हें लगा दी रदता है अतः सुसमभोग करते हुए भी ये 
सन से दुखी ही बने रहते हैं। और धमंपूर्वक- संयत मात्रा में 


घन चैमव मह्त्य के लिये श्रीसन्‍्थन कम और उसकी विधि ९७५ 


विधिपूर्षक थोड़ा भी सुस का अनुभव करने वाले घार्मिक पुरुषः 
को सन्‍्तोष बना रहता हे, कि मे किसी को ड्लेश पहुँचा कर, 

अन्याय अधम से अर्थ कामसुस का उपभोग नहीं कर रहा हूँ । 
इसी सन्तोप के कारण वे सुख का उपभाग करत॑ हुए सन्तुष्ड 
तथा प्रफुल्लित रहते हैं। वास्तव में सन्‍्ताप हो परमधन है । 
आत्मतुष्टि हैं परमसुप् हूँ। धर्ममाव से शास्त्रोक्त विधि से- 
विधिविधान और बेद मत्रों द्वारा श्री की प्राप्ति कैसे हो सकती है, 
इसका यैठिक विधान बताते हैं.। 

सूतज्ञी कहते दवै--'मुनियो ! ज्ञानमार्ग का परिणास सनातन 
लोक की प्राप्ति बता दिया। क्मसार्य का परिणास आवागमन- 
शील लोको ऊी प्राप्ति बताया। ज्ञानमार्ग के लिये वाह्य उपकरणों" 
की आवश्यकता नहीं रहती । विचार, विवेक, वैराग्यादि सदूगुणों 
द्वारा हो ज्ञान प्राप्त होता है। कर्म तो वाह्मय उपकरणों के अधीन 
हैं। देवधन, मानुपधन, न हों तो कर्म कैसे हो सकते हैं । द्रव्य के 
ही अधीन समस्त कर्म हैं | घन न होगा, तो शुभकम कैसे होंगे ९ 
धन दो प्रकार से प्राप्त होता है. धर्मपुवेक ओर अधर्मपूर्वक । घर्म- 
घूवंक तो यह कि दूसरो को बिना क्लेश संताप पहुँचाये हुए, 
खन स्वभाव के जो घनिक हैं. उनके सम्मुस्य दीनता से बिना गिड- 
गिडाये तथा अपनी आत्मा को अन्याय कार्यों द्वारा बिना क्लेश 
पहुँचाये जो घन प्राप्त हो वह धर्मापार्जित धन है। और अन्य 
प्राणियों को दुःख देकर अन्याय से धन एकत्रित करना, नीच 
प्रकृति के कृपण कर घानिकों के समीप दीनता दिस्याकर अथवा 
साम, दान, दए्ड, भेद छाया उनसे धन लेकर तथा पाप, अघम, 
अन्याय, दिसा, चोरी आदि आत्मा के प्रतिकूल कर्म करके घन 
एकत्रित करना यह अधर्मोपाजित घन है। अधर्मोपा्जित धन से 
कभी भी धर्म कार्य नहीं दो सकते। अधर्मोपाजित घन सदाः 


२७६ श्री भागवत दर्शन भागवर्ती कया, सण्ड €७ 


अधर्म के कार्यों में ही व्यय होगा जो धन धर्म फे द्वारा प्रा 
किया हुआ दोगा वही धर्म कार्यो में लगेगा। ब्राह्मण को घर्मोत्म 
पुरुषों मं याचना करक धन प्राप्त करना निषेध नहीं। क्न्ति 
घननी धार्मिक मिलत कहाँ है । घनिकों के पास जो बिपुल घन 
होता हे उसमें श्रधिकाश भाग अधर्मोपार्जित ही होता है । जो 
धम्मंपूर्वक कार्य करते हैं उनके पास घन एकत्रित नहीं हो सकता। 
हाँ उनका कार्य चल सकता है। इस विषय में लोथामुद्रा श्रौर 
अगरत मुनि की कथा बडी ही शिक्षाश्रद है । 

अपनी पत्नी लोथामुद्रा की बहुमूल्य बर्त्राभूषण घारण करने 
की इच्छा से अगस्त मुनि उप्तके निमित्त कई धमात्मा राजाओं के 
निकट धन को याचना करने गये । उनसे यही कहा--“धम्मपूर्र॑क 
अजित घन से जो तुम्हारे पास बचा घन हो चह मुमे स्त्री के 
पस्त्राभूषशो के लिये दे दो ।” घममात्मा राजाओं ने अपने श्राय 
व्यय का लेखा दिसाया। जितनी घर्मपूर्वऊ आय थी, उतना ही 
उनका व्यय था। मुनि ने उनसे घन लेना उचित न सममा | लोगों 
ने बताया अछुर राजा वातापी सबसे बडा धनी है, उसके पास 
जाओ। अग्रस्त जी धन याचना के लिये उसके पास गये | बहू 
चर असन्नता से जितना चाहें उतना धन ऋषि को देने को सहर्ष 
यते हवा गया। ऋषि ने उसका आय व्यय देखा, वो उसका 
समस्त धन अन्यायोपाजित था। ऋषि इससे कुछ भी न लेकर 
स्त्री के पास खाली हाथों लौट आये और बोले--"देवि ! धर्मा- 
स्माओं के समीप घन का सम्रद नहीं आर जिनके पास विपुल 
घन सप्रद्दीत हे, उनका घन अन्यायोपार्जित है। अअन्यायोपार्नित 
_>न द्वारा बहुमूल्य आमूपण पहिनने की अपेक्ता बिना आभूषणों 
'के ही जीवन बिताना श्रेयरइर हैं 7 

अच्छा, जब शुम कर्म धन द्वारा दवी सम्पन्न होते हैं | और 


अन वैभव महत्त्व के लिये श्रीमन्‍्थन कर्म तथा उसको विधि १७७ 


अनिकों के पास भायः अन्यायोपार्नित ही घन दोता है, तो घन 
प्राप्त कैसे करे 0 यह प्रश्न उठता है। इसका उत्तर भगयती श्रुति 
देती है, कि निसे यद्व इच्छा हो, कि में सभी पुरुषों में भाग्यवान्‌ 
खेश्वर्यथान्‌ घनवान्‌ बनूँ और सन्याय छारा भी घनोपार्जननन 
करूँ, उसे दैशवल का आश्रय लेना चाहिये, वदिक विधि से श्री- 
मन्य तैयार करना चादिये। उस श्रीमन्थ के पान करने से लक्त॒मी 
अपने आप आ जायगी। लर्षमी के आने से अपने आप महत्त्व 
चढ़ जायगा।”? 

शौनकजी ने कहा --“सूतजी ! हमारे आश्रम से दश सहस्न 
से भी अधिक साधक हैं । यक्ञयागादि कर्मों के लिये हमें भी नित्य 
आन की आयश्यकता पडतो ही हे । किसी से घन की याचना 
करने में बड़ा सकोंच होता है, अतः उस श्रीमन्ध के बनाने की 
विधि हमें मी बता दी जिये, जिससे हमें किसी स धन की याचना' 
करनी न पड़े ।” 

यह सुनकर सूतजी परहुत हँसे और दँसते हुए बोले-- 
“श्रह्मन्‌ ! आपकी तपस्था ही परमधघन है । आपका सदाचार ही 
परमनिधि हे। आपको किसा से याचना छी आपश्यकता दी 
क्‍या है। आपके तब का ही ऐसा प्रभाव है, कि आपकी इच्छा 
होते ही समी पदार्थ बिना माँगे स्वतः ही प्राप्त हो जाते हैं। 
ओगन्ध तो उन लोगों के लिये दै. जिनमें तपस्या का विशेष बल 
नहीं है। तो भी प्रसंगानुसार भगवती श्रुति ने जैसे मन्‍थ सैयार 
करने की विधि बतायी है, उसे ही आपके सम्मुख कहता हूँ। 

यह श्रीमन्थ सत्र मदीनों में तैयार नहीं होता। जब सूर्य 
उत्तरायण के हो जाये, वत्र माय की मकरसंक्रान्वि से लेकर 
आपाद की संक्रान्ति लक माघ, फाब्गुन, चैत्र, वैशास, ज्येप्ठ 
और आपाद़ इन्हीं महीनों में श्रीमन्‍्य तैयार दोता है। जब सूचे 

श्भ्र्‌ 


जय श्री भागवत दर्शन भागवतती कथा, खए्ड 6७, 


उत्तरायण के हो जायें तब इनमें से किसी मी शुभ मास के शुक्क- 
पत्त में पुएय तिथि तथा शुभ वार तथा पत्रित्र नक्ञत्न में श्रीमन्ध 
का तैयार करना चादिये। उस शुभ तिथि पुण्य बार तथा शुम 
नज्ञत्रों में जञा पुरुष संज्ञक नक्षत्र हों जैसे मूल, भवणादि गक्तत्र 
हैं। उन्हीं में इस श्रीमन्‍्थ को घनावे | 

पद्िले बारह दिनों तक उपसदूबती रहे।” 

शौनक््ी ने पूछा--“उपसदूत्ती का क्‍या भाय है (? 

सूतजी ने कहा - अ्ह्मन्‌ ! जो ज्योतिष्टोम यज्च द्ोता है, 
उसमें तीन इष्टियों का नाम उपसद है। १-गाहंपत्य, २-दचि- 
शाग्नि, ३-आहवनीयाग्नि ये तो तीन मुख्य अग्नियाँ असिद्ध ही 
हैं। इनके अतिरिक्त तीन उपसद्‌ अग्नियाँ कहलाती हैं। इन 
अग्नियों में जब हवन करना द्वोता है, तो यजमान को केवल 
इुग्धपान करके रहना पड़ता है। यहाँ उपसदूतती का इतना ही 
अथे है कि बारह दिन केवल दूध पीकर ही रहे । 

बारद्द दिन के पश्चात्‌ शुभ मुहूर्त में श्रीमंथन कर्म को करे । 
पहिले गूनर की लकड़ी से एक गोलाकार कंस-कटोरा-बनवावे,- 
गोल्ञाकार न बन सके तो जैसे यज्ञों में चमसपात्र (चम्रचा के 
आकार का पात्र) द्वोवा है उसी आकार का बड़ा बना ले! सभी 
पमसपात्न प्रायः दश अंगुल लम्बे, चार अंगुल चौड़े, चार श्ंगुल 
गहरे | दो अंगुल उनऊा दंड-दल और छः अंगुल ऊँचे होते हैँ । 
इस प्रकार के पात्र को ब्रीदि, जो, तिल, धान्यादि दश औपधियों 
को तथा तुनधीमंजरी, चम्पाधुष्प, जटामांनसी, नांगरमौया, 
शिलाजीत, कूट, हल्दी, सौंठ आदि सभी ओऔपधियों से जो भी 
प्रिल सके उन सभी औषधियों फो उस खतु में जो भी शाम, 
जग, अनार, अमरूद, आँवले आदि फल मिल सकें उन फलों 


का तथा यज्ञ सम्बन्धी कुशा, समिधा, घृत आदि जो मी श्राव- 
र- 


घन पैव मदृ्त्व के लिये श्रोमन्‍्यन कर्म और छसफी विधि ९७ 


श्यक् सामप्रियों हैं। उन सबको एकत्रित करफे अपने समीप 
रस के । 

फिर हवन करन के लिये एक वेदा बनाये । बेदी ऐसी सुन्दर 
बवित सृत्तिका को थनावे तिसम कुकर, पत्थर, केश, कीट, भूसी 
आदि न दो। बिकनी सुन्दर शुद्ध मिट्ठा से घार 'अगुल ऊँची 
ओर एक हाथ लम्बी चतुप्फोण बेदा हो । बदी बनाते सगय वेदी 
बनाने के प्रृथ्दी प्रशपा सम्बन्धा मन्त्र को खोलता जाय। $ 

जप सुन्दर शुद्ध मत्तिका को चतुप्कोण बेदी बन जाय तो 
खसके सम्मुख कुशा का सुखूर आसन बिद्धाकर वृव की ओर 
मुग करके बैठ जाय । आसन पर घेठऊर सबसे पद्विले थेदी पर 
पश्च भू सस्कार करें। पच भू सस्कारों में १-पहिल्ला सार तो 
यद है कि तौन दम कुशाओं को लेकर येदी को बुहारे। फिर- 
विन कुशाओं से वेदी घुद्वारी गयी है उन कुशाओं फो ईशान 
कोण दिशा में फेंक दे। २-दूसरा सस्कार यह है कि गोबर और 
शुद्ध जल से बेदो को लीप दे। ३-वीसरा सरकार यह दे कि 
खुबा के श्रम्ममाग से-मूल से-बूवे फी ओर उत्तरोत्तर क्रम से 
प्रारेशमात् परिसाण की सीन रेयायें सौंचें। ४-चौथा सस्झ्ार यह 
है $ अनामिका और 'ँगूठा से उन तीनो ल्कीरों में से तनिक 
तनिक सी सृत्तिका उठाऊर पूर्व दिशा की ओर फेर दे। (-पॉववाँ 
सस्‍्कतार यह है फ़ियेदी पर पुन जल छिड़क दे। इस प्रकार 
पश्चमू सस्करार करके वेदी को शुद्ध करे ।# इस भू सस्तार को 





| आमगरति ममिरस्यथ दितिरसि विश्वधाया विश्वस्य भुबतस्य 


घत्रीं । पूथवी यच्छ पृथिवी ६ ह पृथिर्री माँ हिसी ! 
के १--भूरमि कुश परिस्तमुहातरान झुगाने शा या परित्यजेत 
३>गोमयोदक नोपलेपन बुर्यात्‌ दे 


रंयए.. श्री भागवत दुशन भागवत्ती कया, सख्ढ”ह७..' 


परिसमूहन संस्कार मी कहते हैं। ये क्‍यों किये जाते हैं इसलिये ' 
छि कृषि, कीट, पताज्नादि पृथ्वी पर विचरण किया करते हैं, इस- 
लिये इन सब ज्ञावों की रक्षा के हेतु बेदी को कुशों से सच्च 
करने आदि को परिसमूहन किया जाता है ।५27 

इस प्रकार बेदी का परिसमूहन, परिलेपन उल्लेसन समुष्ठ 
और अभ्युज्ण इन पाँचों कर्मों को करे। परिसमूहन तो कीटों 
की रक्षा के लिये करते हैं| परिलेपन इसलिये करते हैं कि पहिले 
इन्द्र ने अपने वज्न से सहाझ्तुर वृत्त कों मारा था, उसकी मेदा पे 
भूमि व्याप्त दो गयी इसलिय पृथ्वी की शुद्धि गोबर से लीपने 
से होती है ।८ बेदी पर नीचे कहीं ह॒ड्डी कंटक न हो इसलिये 
परिलेसन करते हैं।[ अंतरित्त में बहुत से पिशाच आदि घूमते हैं 
उन सबों को भगाने के लिये समुभ (मिट्टी) फेंकना कर्म है।; भव 
पांचवाँ कर्म फिर से उसे जल सींचकर अभ्युत्तण कर्म क्‍यों किया 
जाता है १ इसके सम्पन्ध में कहते हैं जितने मी देवगण तथा 
पिठ्गण हैं वे सब के सव ज्ञत रूप ही हैं, इमलिये सब लोग 
जल से पुनः बेदी का अभ्युक्षण करते हैं। अभ्युक्तण कैसे फरे * 
किस श्रकार बेदी पर जल छिड़के ? इसे बताते हैं, क्वि जल से 


येदी 


दी का सिंचन कुशा की उत्तान मुष्टि से फरे 
न खत ज..................................................मननखम. 
३ै-स्फ्ोन स्ूवेश दा प्रागग्र प्रगेश मात्रमुत्तरोत्तर फ्रमेशानिए 
ल्लिस्ेत्‌ । 
४--उल्लेखन ऋमेएण प्रनामिकाजु ध्ठाग्या भृदमुद्धरेत्‌ । 
श--तां भूमि जनेनानि विचेत्‌ । 
-+++-->-...तव 





द्/( परिसमुदनन-क्रमि कौट परवच्धाद्या विचर-+त महीतते | टैपो एए* 
दाणाय्याप परिसमृत्नमुच्यते । 


चन पैमवब महत्व के लिये श्रीमन्‍्थन कम और उसको विधि १८९ 


.. इस प्रकार पाँच भू संस्कार करके अप्रिकोण से म्मात भ्रप्ति 
को लाझर उसे श्रपनो दाहिना ओर रसकर 'ओक्व्यादम प्रिम्‌!* 
आदि मन्त्र से कुश! प्रज्जल्ति करके उस कुशा को नेऋत्य कोण 
में छोड़ दे। फिर बेंदा पर 'ठ# अयन्ते # आरटि मन्त्र से अप्रि 
को स्थापता करे। तदनन्वर बंदी क चारों आर कुशाओं फो 
विद्वावे, इस कम को कुशापरिस्तरणम्‌ कद्दत हैं । 

अप्लि बेदी के चारों ओर कुशाश्रों गा परिश्तरण विद्धाना 
कैसे फरना चाहिये इसे यताते दे। चारों ओर कुशा चिछाते 
समय इतना ध्यान रखे कि किसी सी ओर कुशाओं का मूल भाग 
दक्षिण की ओर न हो | वैसे बताया तो यद्द्‌ हैं. कि वेदी क घारों 
ओर घहुत से हृण बिछावे। यदाँ यहुवचन से तोन तीन कुशाओं 


कै २५ परिलेपनमू--पुरा इब्द्रेंगा वष्यो गण हतो बृत्रो महासुर । व्यापिता 
पैदसा पृथ्वी तदर्थमुपलेफ्यत्‌ । 

+ ३. उल्लेखनमू--उल्लेशनू तन वुययदिश्यि कराटकमेव च। तैथा 

प्रहरणार्थाय उनन्‍्लेख व्थितों बुध । 

ई ४ समुन्न--अज्भुष्छोग्ानिष्ठास्था ग्रग्तिकाें तथोत्करे । रेखाम्य 
समुपादाय रत्निमात्रे निधापयेत्‌ । ये भ्रमन्ति पिशाचाया अन्तरिक्ष 
निवासिन । छेषा प्रहरणार्थाय समुध्न- कचिता बुधे । 

औ८ ५ पम्युसगमु--प्रारो दैवगणा' सर्वे भाप पितृमणा स्मृता:॥ सब 

तदाप श्रादाय अम्युक्षन्ति पुने पुन भ्रभ्युकण वर्त॑व्यमुत्ताने नेक 
मुष्टिना । 

$ कुशाप्रज्बलन मन्त-5% क्राव्यादरग्नि भ्रहिणोमि दूर ग्रमराज्य 

गछ्छत्‌ रिप्रवाह | इहैदायमितरों जातवेदा दवेस्यों हव्य बहतु 

प्रजानन $ जी! + 

# अभ्िस्थापत मस्ज7-४ अगन्ते योनि तल्वियों बतो जातो प्ररो- 

घया । त जानप्स्त भारोह्यया नो वर्दया रयिम्‌ । 


(८९ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ६७ 


को ही विछाने की प्राचीन परिपाटी दै। अतः वेदी के' 
ओर तीन-तीन कुशाओं को बिछादे । 

पहिले बेदी की पूर्व दिशा में उत्तर की ओर कुशाओञों 
अग्रभाग करके '3७ अग्नि मी ले?! इति सम्त्र से पूर्व दिश 
वन कुशाओ को बिछावे | फिर '# इपेत्वोर्जे!र इति मन्त्र 
बेदी के दक्षिण में पूर्व की ओर अग्रमाग करफे तीन कुशाश्रों 
बिछावे। फिर '$७ अग्न आयहि?३ इति मन्त्र से बेदी के परिः 
में उत्तर को ओर अग्रभाग करके तीन कुशाओं को बिछावे 8 
प्रकार फिर “४ शन्नोदेवीरमिप्टय' ९ इति मस्‍्त्र से बेदी के हर 
पूर्व की ओर अ्रग्रभाग करके तीन कुशाओं को बिह्ावे। प्रका 
प्रकार बेदी के चारों ओर कुशाओं का परिस्तरण करे। यह * 
कुश परिस्तरण हुआ | इसके अनन्तर श्रग्नि को “3 घत्वा 
>टट्ठा!* इस मन्त्र द्वारा श्रज्वलित फरे। ६ 


१. प्र की धोर वा मन्प्र--«+ पग्निमौले पुरोहित यज्ञरय देवमत्विज! 
होतार रत्व धातमम्‌ । 

३ दक्षिण को झोर का भन्‍्त्र--5+ इसे त्वोज त्दा वायवस्य देवों वः 
सविता प्रापंयतु श्रेष्ठतमायकर्मस पाष्यायध्वमध्न्या इन्द्राय मायस्थ* 
जावती रममीवा प्रयक्मा मावस्तेन ईशत माषशंसो घृवा पति 
गोपतों स्थातवद्धीय जमानस्य पश्चुन्‌ पाहि। 

३ परिचम वी शोर का मन्त्र--३६ प्म्न चायाहि बोतये गृसातों हगा- 
दावये । निद्वोता सत्मि बहिधि। 

४. उत्तर को प्रोर वा मन्‍्त्र--७ शप्नौदेवो रभिष्टय झापो मयन्तु पीलगे 
झा योरमिस्रदस्तु नः । 

५. भलि प्रज्यनित ब॒रन का मम्ध--<5 चत्वारि खुज्धा क्यों प्रस्यवाग 

देशो सलहस्तासो घत्य । तिया बदो युक्मों रोरयोति मदोदेवी 


मार्या प्राविदेश ।« _ कि ल्‍ ४ 


चन बैमव मद्त के लिये श्रीमन्‍्थन कर्म और उसकी पिधि श्प्‌ 


अ्प्ति के प्रज्यज्ञित द्वो जाने पर उसका ध्यान पूननादि 
फरके गृद्योक्त विधि से आज्यस्थाली में रसे हुए घृत का सरमार 
करे | धृत को तपाऊर उसे देख ले कि उप्तमें कूड्ा फरफट तो सहीं 
है। कूड़ा आदि द्वा तो उस निकाल कर फेंक दे | घृत को दपाकर 
देयने आदि के कर्म का उत्पयन सस्कार कात हैं। 
इतना सत्र करये अप श्रीमन्थ कर्म करे | यह भीसन्य पम 
पुरुष सक्षक नक्षत्र मं करे ।!? 
शोनऊणी ने पूछा- ' सूनली ! इमने ठो छुना है, ये अश्विना, 
अरणा, कृत्तिकादि सत्ताईंस मक्षप चन्द्रमा फी स्रियाँ हैं, फिर 
इनमें पुल्लिज्ञ नक्षय केसे हो सकते हैं. ?? 
सूतजी ने कद्दा--“्रद्वान्‌ ख्रीत्य पुंस्व शरीर से नह! एश्ा 
करता, यहाँ ख्ीत्व पुंस्व स्व्रभाव से प्रयोजन है। बहुत-से पुरुष स्री 
स्वभाव के होते हैं, यहुत सी छवियाँ स्री होकर पुरुष रउभाव का 
होती हैं । जद्दाँ यह प्रार्थना का दै-- मुझे खात्व प्राप्त म हो! 
हाँ को योनि से सम्पन्ध न होकर स्त्रा स्वभाव से अ्रभिप्राय है । 
ज्योतिष ग्रन्थों में २७ नक्षन्ना में से १० नक्षत्र सत्री सक्ञक, २४ पुरुष 
सक्ञक और शेप तान नपुसक सक्षक माने गये हैं। आदर नक्त्र 
से लेकर स्प्राति पर्यन्‍्त दश त्ता स्त्री संज़्क (अथात्त्‌ आद्रो, 
घुनवंसु, पुष्य, शल्ेपा, मधा, पूर्वाफाल्गुनी, उत्तराफाल्गुनी, 
हस्त, विप्रा और स्थाति ये स्त्री सश्ञक हैं) और मूल से क्कर 
मगशिरा पर्यन्त चौदह पुरुष सक्षक (अर्थात्‌ मूल, पूबरापाढृ, 
'उत्तरापाद, श्रतण, धनिष्ठा, शतभिपा, पूर्याभाद्रपद, उत्तराभाद्र 
पद, रेबती, अश्विनी, भरणी, कृत्तिका, रोहिणी, मृगशिरा ये 
क्षउ पुरुपसक्षक हैं) शेप तीन (बिशाखा, अनुराधा और ज्येप्टा) 
नपृयक स्चक हैं ।! 
शौनकजी ने पूछा--'मन्य को पैयार कैसे करे ? 
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आज्यस्थाली, चरुस्थालो, स्तूवा, आदि यज्ञ सम्बन्धी पान, 
समाजन, उपयमन (हुए) तथा तान समिधात्रों को रसकर 
पत्रित प्रोत्तणा के जल से सबका प्रोक्षण करे | प्रज्वलित अग्नि 
में तपे हुर घुत से दृवन करे। पढिला आहुति तो 'यावन्तो!९ 
इत्यादि मन्त्र से दे । इस मन्त्र का भाव यह है-दे जातबेद (-हे 
स्वतः घिद्ध ज्ञानवान्‌ अग्निदेव '-आपके वशवर्ती वक्रमति जितने 
कुटिल वेवगण हैं, जो पुरुषों की समत्द कामनाओं को नष्ट कर देते 
हं-उनके शुमकर्मों मे प्रतिबन्धक हैं, उनके ही उद्देश्य से इस 
आज्यभाग-घृत की आहुति-कों तुममें हवन करता हूँ। इस 
आहुति से वे देवगण ठृप्त हकर मुझको मेरी समस्त कामनाओं 
से परितृप्त ऊरें। (स्पाह् कहकर हवन करें।) 

पदिली आहुति देकर यातिरश्ची' इत्यादि मनन स दूसरी 
आहुति दें। इस दूसरी आहुति के मन्त्र का तात्पय यह दे-मैं 
सबकी झुत्यु को धारण करने वाला हूँ। ऐसा समझफर जो भी 
कुटिलमत्ति देवता तुम्हारा आश्रय करके रहता है, सभी साधनों 
का पूर्ति करने वाले उप्त दवता के निमित्त मैं घृत की घारा से 
यज़न करता हूँ। (स्त्राहा कहकर दूसरी आहुति द)। 

इस प्रफार दो आहुतियाँ देकर फिर सात आहुतियो को और 
दे। वे सात आहुतियों ये हैं. १ ज्येष्ठ के लिये श्रेष्ठ के लिये, 
२-प्राण के लिये वसिष्ठ के लिये, ३-वाचा के लिये प्रतिष्ठा के 





१ पहिलो भाहुति का मन्त्र--यावन्तो देवास्त्वयि जातवेदसिटियच्चो 
घ्नन्ति पुरुपस्य कामानू। तेम्योह्ह मागधेय जुहोमिते मा तृप्ता 
सर्वे. कामस्वपंयन्तु स्वाहा । 

३ दूमरी झाहुति का मन्त्र--पातिरइदोी निपयतेऋह'विधरणो इति तए 


वा घृतस्प थारया ये व, रापवीमहं, स्वाद । ले 


दी 
दी 


र८६ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खरड €७ 


लिये, ४-च्चु के लिये सम्पदा करे लिये, ५-श्रोत्र के लिये आवन- 
पन के लिये, ६-मन के लिये प्रजापति के लिये, ७-रेसस्‌ के 
लिये। इनके लिये इन्हीं के नाम के मन्त्रों से स्वाहा कहकर तो 
अग्नि मे आहुति दे और प्रत्येक आहुति देने के अनन्तर गूलर 

फाष्ठ के बने खुवा में जो हवन के अनन्तर कु बचे-हुत 
शेप-घृत को सन्‍्थ से भरे पात्र में डालता जाय | उसे सब 
कहते हैं । इस प्रफार सात आहुतियाँ दे । बद्मपि इसमें सादा 
शब्द तो तेरह बार आया है, किन्तु छः बार जो दो दो स्वाद है 
उन्‍हें एक दी आहुति मानकर सात ही आहुतियों मानेरु इसके 
नन्तर इसी प्रकार १-अग्नि, २-सोम, ३-भू:, ४-भुव,९-ख+, 
६-भूभुचः स्व:, उनक्षा, ८-क्षत्र, ६-भूत, (०-भविष्य, १(० 
विश्व, १२-सर्व, १३-प्रज्ञापति, इनको चतुर्था लगाकर और 
अन्त में स्वाहा का उच्चारण करके तेरह आहुतियाँ घृत की और 

और जो च्लुवा में इतशेप जो घृत बच जाय उसे मन्थ में 
छोड़वा जाय । इस प्रकार तेरह ! दो, सात और वेरद# जाहु- 
तियाँ देकर दचन को समाप्त करे। 


# सात भप्राहुतियों के मन्प-- १- ज्येष्ठाय स्वाहा श्रेष्ठाय स्वाहा । 
२ आ्रशाय स्वाहा वपिय्ठाय स्वाहा । 
३ वाचे स्वाहा प्रतिष्णये स्वाहा । 
४. चक्ष पे स्वाहा सम्पदे स्वाहा । 
५. शोवाय स्वाहा यतनाय स्वाहा । 
६- मनसे स्वाहा प्रजापस्ये स्वाहा । 
७. रेतसे स्वाहा ! हम 
9 चेरह भाहवियों के मन्‍्क्र-- १. पग्तये स्वाहा 4, 
ब् सोमाय स्वाद । 
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तद्नन्तर उस मत्र मिश्चित द्रव्य को अमदसिक्ष इत्यादि मन्त्र 
से अभिमशै-स्पर्श-फरे। यद्द जो श्रीमन्‍्थ तैयार हुआ है इसका 
अधिष्ठाठ्रेव प्राण दे । प्राणोपासना के प्रकरण में ही यद्द श्रीमथ 
कम और श्रामनन्‍्य थनाने की विधि बतायो गयी है। अतः अम- 
दृष्ति मन्त्र में प्राण की ही प्रार्थना है । उसका भाव इस प्रकार 
है। दे प्राणदेव | तुम सब शर्रीरों में भ्रमण करने वाले हो, तुम 
ही अग्नि रूप से-सभी स्थानो में प्रज्वलित होने वाले हो। तुम 
परनक्ष रूप से सर्व॑त्न परिपूर्ण दो। आकाश रूपस॑ सर्येत्न 
लिष्फम्प-स्वव्य-रदने वाले हो । आप सबसे अविरोधी दोने के 
कारण इस जगतू रूप सभा के सभापति हा। यज्ष के आरम्भ में 
३ भू: स्वाहा । 
४. भुव स्वाहा । 
४५. स्वः स्वाहा । 
६ भूमुंवः स्व स्वाहा । 
७ ब्रद्मणे स्वाहा । 
८. क्षत्ताय स्वाहा । 
६- मूताय स्वाहा । 
१० भविष्ये स्वाहा । 
११- विश्वाय स्वाहा । 
३२ सर्वाय स्वाहा । 
१३० प्रजापतये स्वाद्दा 4 
$ अमदसि ज्वलदसि पूर्णमस्ि प्रस्तब्धमस्पेकसभमस्ति हिछ्ल कुनमसि 
हिल क्रिपमाणभस्युद्‌गीय अस्युद्गीयमानसि श्रावितमसि प्रत्याक्षावित- 
“मस्याद्रें सदीद्ममणि विभरसति अम्‌ रस्यन्नससि ज्योतिरसि विघनमसि 
नसबर्गोष्सीति ॥ 


र्जॉ 
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ना प्रस्तोता डिडूझन करता है बढ हिड क्त आप ही हो। यज्ञ मे 
>म्नीता द्वारा जो हिड्क्रियमाण हे वहे भी आप ही द्वो। यज्ञ के 
आरम्भ में ज्ञासामप्रेर का उद्गाता उस स्वर से इदुगीय का. 
वन ऊरता है, वह उद्गोथ भी तुम ही हो। यज्ञ के मध्य में 
उदुगाना द्वारा जो उद्गायमान है वह इदूगीयमान भी आप ही 
हो। यज्ञों म जो अध्ययु आ्रावित' उदयारण करता है वह श्रावित' 
आपही हा । आग्नीध जो ्रत्याशातितः उद्यारण करता है वह 
प्त्यात्रापित भी आप हो हो। आदर गीला-जो मेघ दे उसमे 
जा सदप्त-तेज-है बढ़ भी आप हो हो । तुम अनेक रूपों में 
इन चाले विभु दो । तुम स्मसम्थ होने के कारण प्रभु हो, तुम 
ही अग्नि रूप से भक्षण करने पाली ज्योति हो । कारण रूप में 
सकी प्रलय करने वाले निधन भो आप ही हो । और समस्त 
सार का सहार करने वाले सवर्ग भी आप ही हों।” इस 
अकार उस भोमन्थ का इस श्लोंक को पढते हुए भली प्रकार 
स्पर्श करे। स्पर्श करके फिर उसे हाथ से आम स्याम दि! 
इत्यादि मन्त्र से ऊपर उठाये। उठाने वाले मन्त्र का भाव यह 
दे--'हे प्राथदेय ! तुम सब्र जानते हो । मैं भी तुम्हारी महिमा 
का भला भाँति जानता हूँ । तुम जो चह मन्थभूत प्राण हा, वह 
दीप्तिमान राजा हो, सबऊे शासन कर्ता ईशान हो । सयके अधि- 
पति हो। ऐसे जो वह आप हैं वे मुझे भी राजा ईशान और 
अधिपति बनावें। यदी मेरी विनय हे । अब सब्र प्रकार से श्रीमन्थ 
वेयार हो गया। द्वाथ में ऊपर उठा लिया | श्रव इसे भक्षण कैसे 
और किन मन्‍्त्रों से करना चाहिये >>... से करना चाहिये । इस बाव को यवाते हैं। _ 

सरथनमुथच्चछति । को] 

७ ग्राम स्थाम* स्थाम. हित महि सा हि! राचेशावोइपिपति) त 

माई याजेश्वानोडिषात रूरोत्विति। १९ 3728 82३ 


चअन वैभव महस्व के लिये श्रीमन्‍्थन कर्म और उसकी विधि १८७: 


गुजर के पात्र में जो मन्‍ध रखा हुआ है । उसके चार भाग 
कर ले | पदिले माग को लेकर गायत्री मन्त्र का प्रथम पाद,, 
नधुमती ऋचा का एक पाद पहिली व्याह्मति में स्वाहा लगाकर 
अथम ग्रास को भक्तण कर ज्ञाय ।+ तदनन्तर इसी भाँति गायत्री 
मन्त्र के द्वितीय पाद को, मधुमती ऋचा के द्वितीय पाद को तथा 


दूसरी ठय्ाह्टति में स्वाहा लगाकर मन्थ का दूसरा ग्रास भक्षण कर 
जाय (कक 


इसी भाँति गायत्रीमन्त्र के ठर्तायपाद को, मधुमती ऋचा 
के दुतीयपाद को और तीसरी व्याह्मति को स्वाहा सहित पढ़कर 
सन्थ के तीसरे आस को भक्तण कर जाय । 5५ अब रद्द गया शेप 
चतुर्थ प्रास, दसे समस्त गायत्री मन्त्र को, समस्त मधुमती ऋचा 
को अहमेबेदं इत्यादि श्रुति को तथा तीनों व्याहृतियों के सहित 
पाद्दा को क्रम से पढ़कर शेप बचे खुचे चौथे भाग को भी भक्तण 
कर जाय ।# ओर पात्र को भी जल से धोकर उसे पी जाय | 

पूरे श्रीमन्थ को. भक्तण करने के अनन्तर दोनों हाथों को 
भत्री प्रकार धोले, फिर अप्नि के पश्चिम भाग में पूच की ओर 
शिर करके बेढे। इस प्रकार बैठे-बैठे ही अथवा सोंकर जब 
प्रात:राल दो जाय, तव नित्य फ्म से निवृत्त होकर “दिशामेक 





+- प्रथम प्रास भक्षण मन्त्र--तत्सवितुवव रेण्यम्‌ । मघु बाता रऋतायते 
मधुक्षरन्ति सिन्‍्धवः माध्वी् : सन्त्वोषधीः मु स्वाहा । द 

फ द्वितीय प्रास भक्षण मन्‍्त--भर्गोदिवस्य घीमहि ॥ मधुनक्तमुतो- 
पसो मघुपत्‌ पाथिक " रजः | मछु चौरस्तुनः पिता भुवरः स्वाहा । 

$& तूतोय ब्रास भक्षणा मन्‍्त्र-वियोयोनः प्रचोदयात्‌ । मशु सान्नो 
चनस्पतिमंघुमा ”_ अ्स्तु सूर्य . माध्वी्गादो मवन्‍्तु न । स्व. स्वाहा । 

# चतुर्थ ग्रास भक्षण मन्‍न--तत्सवितुरवेरेरय भर्गों देवस्य धीमहि 
अधियो योनः प्रधोदयात्‌ । मघुवाता! ऋतायत मधुक्षरन्ति सिन्धवः माध्वीडुंट/* 


१६०. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड €७ 


पुंएडरीकमू” इत्यादि मन्त्र से आदित्य का उपस्थान करे । क# किए 
जि मार्ग से गया था, उसी मार्ग से लौटकर झप्रि के परिचम 
भाग में बैठरर श्रीमन्‍्य के वंश का जप करे। उपस्थान के सस्त्र 
का भाव यह है कि 'दहे आदित्य ! तुम जिस अ्रडार समस्त दिशार्था 
के एक पुएडरीक उज्बल कमल हो, उसी प्रकार मैं भी सलुष्यों मे 
एक दी पुण्डरीक-अखणड-श्रेष्ठ उज्बल फमल हो जाऊँ।!” 
जिस आद्वाण वंश-मन्थ कर्म वंश-#्क का जप करने को कहद्दा 
है-उन ६ ऋचाओं का भाव यह है कि इस मन्य का उद्दालक 
आरुणि ने अपने शिष्य वाजसनेय याज्ञवल्‍्क्य को उपदेश दिया, 
घाजसनेय याज्षवल्क्य ने अपने शिष्य मधुर पैज्ञथ को, मधुक 
पैक््य मे अपने शिष्य चूल भागवित्ति को, चूल भागवित्ति 
ने अपने शिष्य जानक्ि आयस्थूण को, जानकि आवस्थुण ने 
अपने शिष्य सत्यकाम जावाल को और सत्यकाम जाबाल ने 
अपने शिष्यों को उपदेश किया था। सभी ने उपदेश फरने फे 
अन्त में अपने शिष्यों से एक ही बात बार-बार दुद्दरायी थी हा, 
इस मन्थ को यदि कोई सुसे ठूँठ पर भी डाल देगा, वो ड्ख 
शाखायें उत्पन्न हो जायेंगी और हरे दरे पत्ते निकल | आवेंगे । 
ऐसा इस श्रीमनन्‍्थ का महन्मद्वात्म्य है। इस मनन्‍्य कर्म श्रक्षण 


द । 
उन्त्वोपधी: । मघुनक्तमुतोषसों मधुमत्पाडिंव " रणः मपु थोरर्तु न,विता 
पधपुमार्तों वनस्पतिमंघुमा " भस्तु सूर्य: माध्वीगवों मवस्तु ना । धहमे- 
बेंद सं भूयाप भुभु वः स्व: स्वाहा । वि 

छ प्रादित के उपस्घान का सन्त्र-- छा * 
5. दिशामेह पुष्यरोक मस्पद्द मनुष्याणामेड़ पुएद्रोक नयासमृ ॥ « 


घन वैभव महत्त्व के लिये श्रीमन्‍्थन कर्म और उसकी विधि १6९ 


वंश के ६ मन्त्र हैं। $ इनको नीचे देते हैं। श्रुति की आज्ञा है जो- 
अपना पुत्र या शिष्य न दो उसे इस मन्थ का उपदेश न दे । 

इस प्रकार यह श्रीमन्‍्थ और इसके बनाने की विधि वाला 
प्रकरण समाप्त दो गया | उपसहार या धिंद्ावलोकन के रूप में 
मनन्‍्थ के की भुरुप मुख्य आवश्यक साममियों के सम्बन्ध में 
फिर से बताये देते हैं. कि मन्‍्थकर्म में ये सामप्रियाँतों परमाज- 
श्यफ ही हैं.। 





के १ मन्यकर्म ब्राह्मयम बश-- व" हैतमुद्दालक धरारणिवर्जिसने याय 
याशवल्वयायान्ते वासिन उक्त्वोवाचापि य एन ' शुष्के स्थाणी निषिय्यों 
स्जायेरण्शालाः प्ररोहेय पाशानीति। 

२ एतमु हैव वाजसनेयों याज्ञवल्क्यो मघुकाय पेज़ुघापाण्ते बासिन 
उबत्वोबाचापि य एन " शुष्के रथाणो निषिश्चण्जायेरण्शाखा: प्ररोहेयुः 
प्रलाशानीति । 

३- एतमु हैव मघुक' पेज्भघश्चूचाय मागवित्तये३न्तेवासिन उवत्वोचा- 
घावि य एन शुष्के स्थाणी निषिज्चेझ्जायेरमण्शाक्षा प्ररोहेयुः पलाशा- 
नचोति। 

४ एतमु हैव चुनो भागवित्तिजतिक य प्रामस्थृणायान्तेवातिन 
उक्त्योवाचापि य एन " शुष्के स्थाणों निविडवे्जायेरन्शास्त्रा: प्ररोहेयुः 
पलाशानीति । 

४ एतमुं हैव जानकरिरायस्थुण सत्यकामाय जाबालायान्तेद़ासिद 
उकत्योव।चापि ये एन" शुष्के स्थाणों निविज्चेज्ञायेरण्शाखाः प्ररो- 
दहेयु पत्राशानोति । 

६. एतमुहैव सत्यकामो जावालो$तेवासिम्य उबत्वोबाडाषि थे 
एन" शुफ्के स्थाणो निषिश्व ज्जायेरण्शालाः प्ररोहेयु सल्ाघ्यानीति ॥। 

“समेत नापुत्राय वानन्तेवाहिने वा प्र्यात्‌ 


ग्रक 


रैह३ श्री भागवत दर्शन सागवती कथा, संरड ह७ 


पहले तो मन्‍्य ऊर्म में चार पात्रादि वस्तुएँ परमावहयऱ हैं 
ये चारों ही मूलर को लकड़ी के बने होने चादिये। ये पात्र कॉन- 
कौन से हैं ? 

(१) स्रूघ--एक हाय लम्बा और हाथ के श्रप्रभाग सदा 
आगे हो, उसके श्रग्रमाग में दो श्रेगेठे के समान परिमए्डल भौर 
नासिका के सरश गढढा द्वोना चाहिये । द 

(२) चमस--पारह 'अगुल लम्पा, दृण्ड चार अंगुल, का 
तीन श्ंगुल, चौडा चार अंगुल । ड़ 

(३) इध्म तीन समिधायें-अंगूठे के सटश मोटी और घुठ 
कीट से रद्धित एक या तो वितरित लम्बी । 

(४) दो उपमन्धनी संथ को मथने को गूलर की ही बनी 
बारद-धारह अंगुलक्न की हों । हे 

सर्वंपिध फन्ादि से मन्‍्थ बनता है । सर्वापिध में सौ के लग- 
भग ओऔषधियाँ दैं। उनमें दश सुख्य हैं। वे दश वो होनी ही 
चादिये आर जितनों भी औपधियाँ तथा ऋतु फल मिल जाये, 
उन्हें पीसकर उनका पिंड बनाना चाहिये और उस पिंड में उतना 
ही मधु घूत से युक्त गौ का दही मिलाना चाहिये । थे मुख्य देश 
ओऑपधि कीन-कौन-सी हैं ? 

(१) मीदि-- साठी के धान । 

(२) यव--जौ तो प्रसिद्ध ही हैं । 

(३) पिल--जिनसे तैल निकलता है, काले श्रशस्व हैं । 

(४) भाप--5ड़द, जिनऊी दाल बनती है। 

(६) अरु--सावों के घान्‍्य । हर 

(8) 4ियंगु--कांगुनी, जिसे कँगुनी या टेंगुनी भी कहते दें। 

(७) गोघूम--मेहूँ ; >< यु 

*(८) मसूर--मसूछू.को दाल बनतो है ।, 


आन पैमव सधित्त्वः्के लिये औमन्यन कम और उसकी विधि १८६ 


(6) खल्व--निष्पाव-अंयवा भटवांस। 

(१०) खलकऊुज्ञ--कुरथी या खुरती।... 7 

ये दृश, प्राम्य अन्न मद्दपध कह्दे गये हैं। ये तो मन्य फी 
सामग्नी हैं और दृवन के लिये गौ का घृत प्थक रखे। 

_ सूतजी कद्दते हैं--“मुनियों ! यह मैंने ऐश्नये, घन. समृद्धि 

को बढ़ाने वाक्ते श्रीमन्‍्थ ओर उसके बनाने की विधि का वर्णन 
छ्िया । थद्द तो घनार्थी झो घन आप्त करने का उपाय है, जिनको 
पुत्नपणा है, उन्हें उत्तम से उत्तम धर्मात्मा तेजस्त्री पुत्र कैसे प्राप्त 
हो, इसकी बैदिक विधि आगे बतायी ज्ञायगी। मुनियों! आप 
लोग तो बात्त ब्रद्गचारी हैं, आप तो सभो संसारी इच्छाओं से 
रदित दें, किन्तु सभी पुरुषों को पुत्रैषणा, वित्तेपणा और लोकै- 
पणायें होती हूँ । अतः आगे सद्गुण सम्पन्न सुन्दर सुघढ़ सदा- 
चारी पुत्र किस विधि से किन फ्िन मन्त्रों के कहाँ कहाँ प्रयोग 
करने पर श्राप्त होता है उसकी साड्लोपाज्न विधि जैसे भगवती 
खुति ने बतायी है, उसे मैं आगे यथामति कहूँगा | कुछ लोग इसे 
22328 प्रकरण भी कह सकते हैं, किन्तु यह उनकी मूखंता दी 
डोगी ।!? 


छषप्पय 


(१) 

पृत्त आहुति दें देश सात में हवन करे पुनि । 

तेरह भाहुति देह रोपहुत पृत मन्यहि मुनि! 

आहुति ते पत्र बचे मन्‍्य में डारत जाये । 

कार मन्रहिं तें परस मन्त्र तें ताहि उठते ॥ 
चारि माय ताके करे, मन्‍्त्रति तें क्रम क्रम गले । 
विधिवत्‌ खावे सह कूँ, रेष नहीं तनिकहुँ रखे॥ 
१३ ० 
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(२) 
साइ पोड़ के पीड़ हाय मुख विधितत पोरे । 
एच्छिम बढ़ी साय पूर्व मुख करि पृनि सोरे॥ 
प्रावक्रात्ष उठि उपस्थान आदित्य करे वर । 
वाहि माये तें ललौटि बैठ पन्छिम इस्तुति ग्ररि ॥ 
मन्‍्य वंश को प्राठ कारि, ऋचा प्रष्ठ श्रदा ॥९8 
प्रावे घन ऐल्वये बहु, सब पृठपनि आये बहें॥ 





इवि बृद्दारण्यक उपनिपद्‌ के छठे श्रध्याय में 
चीखरा मन्ध आद्षण समाप्त । 


8 


के 
धृ 


सदूुगुय सनन्‍्तान के लिये पुत्र मनन्‍्ध की 
विधि 


[ २६७ ३ 
ऐपां वै भूताना एथिवी रस? एथिव्या आपोड्पामो- 
पथ ओपधीनां परुष्पाणि पृष्पाणां फलानि फलानां 


अुरुष। पुरुपस्य रेत) ॥के 
(बू० उ० ६ भ० ४ श्रा० ९ मन्क) 


छ्प्पय 
सुखद सॉम्य सन्‍्तान ह्ोह विधि वेद बत्तावे । 
भूतनि सब भू सार सार जल तिहि कहलाव ॥ 
मोषधि जल को सार सार तिहि प्रृष्ठ कहाये । 
एप सार फल विनहिं सार ये पुरुष बताये ।॥ 
पुस्ष सार ही बाय है, विहि फ्ली आपार है। * 
मैथुन प्रानिनि प्ररमत्रिय, किन्तु परम तिह्ठि सार है ॥ 


प्रजापति म्मा ने प्राशिमात्र के द्वदय में पुन्नेपणा पैदा करके 
सृष्टि के प्रवाह को स्वतः ही घारा प्रवाह चलाने का क्रम वॉप 





# प्रष्ठिद्ध वात है, कि सभी भूततों का सार पृथ्वी है। प्रष्वी का 
सार जद है, जल का सार झोपधियाँ हैं $ झोषधियों का सार पुष्प हैं । 
<$ुसों कक सर फत हैं। फरो का सार बुदय है, पदय अप यार दोयें 7700 
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दिया हे। यदि माता पिता के हृदय में सन्‍्तान उत्पन्न करने डी 
स्पाभातिकी रुचि, तथा उसके पालन-पोपण की अमिलापा न 
होती, तो ससार में आज़ एक भी प्राणी दिसायी न देवा 
सन्तान केसी भी क्‍यों न हों माता उसका पालन करतों दा है। 
सन्तान होती है मिथुन होने से । मिथुन होने की प्रह्माजी ने 
नर नारियों की स्वाभाविकी प्रवृत्ति बना दी है। और लोग कहते 
रे मिथुन होना ससार के सभी सुखों से सरस है, सुखद दै तथा 
अ्रष्ठ है। इसे सिखाना नहीं पढ़ता, प्राणियों की इसमें सदज ही 
प्रवृत्ति है। पशु, पत्ती, जलचर, स्थलचर सभी भ्रकार के प्राणी 
मिथुन वर्मे से दी उत्पन्न होते हैं। मलुष्य में और पशुश्रों मे 
अन्चर इतना ही है, कि सनुध्य घर्मपूवेक, संयम नियम पूर्वक, 
चेद शासत्र की परिधि से नैधुन करके सुयोग्य सन्तानों को उत्पन्न 
कर सजता है, ज्ञो स्त्रगे तथा मोक्ष तक प्राप्त कर सकते हैं भर 
पशु, पत्ती _तथा अज्ञानी स्नभाववश-प्राकृत श्रवृत्ति के अमुसार 
करते हें जो चोराती के चक्कर में घूमते रहते हैं। 

भगपती श्रुति माता के समान सभी विपय की शिक्षा देती 
है। धर्म फैसे करना चादिये अर्थोपा्जन कैसे करना चाहिये, 
मोक्त की प्राप्ति के निमित्त क्या-क्या करना चाहिये तथा सन्‍ग 
नोत्पत्ति बेद्‌ शास्रानुसार कैंसे करनी चाहिये। कुछ #रझ्धानी 
लोग कद्दते हैं कि मैथुनादि कर्मों में तो प्राणियों की स्वाभ्राविकी 
रुषि दे, फिर ऐसे अश्लील प्रसंग का उपनिपदों में वर्णन क्यों 
जिया गया ? ससार में अच्छी घुर्स वस्तु तो श्राणियों के व्यव 
दार पर निर्मर है। घूव श्रमृत के सदश है, उसी को वॉये फे 
पाज में रखऊर खायें, ज्यराक्राव राय, परिमाण से अधिक मात्रा 
में साय तो विप का फाम करता है। इसके विपरीत, दमनेक 
सलिया आदि उपैज्ञो भौषधियाँ ईैँ जिन्हें" शोधकर युछि मु 
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खाये वो अमृत का फाम करती हैं। मौन, प्रद्गाचये, वेदाष्ययन, , 
तपस्या, शास्त्र पठन, स्वधम पाजन, शारयों की ज्यास्या, एकान्त- 
पास और समाधि ये साधन मुक्ति को देने वाले हैँ, किन्तु अजि- 
तेन्द्रिय पुरुष इन्हें अपनी आजीबिका का साधन बना लेते हैं 
ओर दम्भी लोग इनछा आश्रय लेछर नाना प्रकार के पाप करते 
हैं। इसी प्रकार मैथुन का 'अधरम पूर्वक, स्पेच्छाचार के रूप में 
सेवन करने से नरक में जाते हैं या संसार की नाना योनियों में 
वार-बार जन्मते और मरते रहते हैँ । जो इसका सेवन धर्म पूर्वक, 
संय्रम सदाचार के साथ करते हूँ वे स्वर्ग तथा मोक्ष तक को प्राप्त 
कर सकते हैं। अतः कूपामयी भगवती श्रुति स्वाभाविकी प्रयूत्ति 
को नियमन करने के निमित्त श्रेष्ठ सन्‍्तान की प्राप्ति देतु इस 
पुत्रैपणा पूरक प्रकरण को प्रारम्भ करती है। 
सूतत्री कदते हैँ--“मुनिय्रो ! धन की इच्छा करने बालों फे 
लिमित्त शास्त्रीय विधि से श्रीमन्‍्थकर्म की विधि का वर्णन तो हो 
चुडा, अब सुयोग्य श्रेष्ठ विद्वान्‌ सन्‍्तान की इच्छा चाले पुरुषों के 
लिये 'पुश्रमन्‍्ध” कमे की विधि बताते दँ। इस पुन्न॒मन्थ कम में 
प्रीमनन्‍्य क्रम करो प्राणदर्शी वेदज्ञ विद्वान्‌ पुरुप का ही अधिकार 
है। अतः इस कर्म को सांवघानी से सयमपूर्वक शास्त्रों की 
आज्ञानु पार ही. करना चादिये। 
बेदों का अध्ययन करने के अनन्तर त्रद्गबाचारी को गृहस्थाश्रंस 
में प्रवेश करना चादिये। उसे समानशीला, सदाचारिणी, सदू- 
कुलोंद्‌भवा अपने वर्ण की सुन्दरी कन्या के साथ विवाह करना 
चाहिये। शास्त्रीय विधि से उसे अपनी धमर्मपत्नी बना लेना 
चाहिये | उसी अपनी पाणशिम्रद्दीता, घर्मपूवक अपनायी घमंपत्नी 
भें इस पुच्रसन्‍्य क्रिया को करना चाहिये । ला 
* सलुष्य का सबसे: बहुमूल्य सार शुक्र है। महुप्य ६ 
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स्वमावत 'मविधारशोल्न शोसे है, इस बहुमूल्य पस्‍्तु का भरता 
दूतिक और अर्यामायिक रूप से दुुपयोग न करें, इसो निम्न 
शुक्र डा दाउुक प्रीष्ध ऊे जिये उन्दोंने नारी डी चूष्टि भे 
प्रोर वियादादि धार्मिक संस्टारों झा विधान हिया। भौरें नर- 
नारियों ७ मिउुन दोने झा विधान दिया । पारपरिक अबोशग 
सबने फी प्रेर्शा उत्पन्न फी। प्रमनेन्द्रिय का शास्त्रोय विधिसे 
स्थवदार करना घादिये। प्रघापति ने स्वय भम्पद्तन फर्म कियां। 

समतार में भार दी दी प्रघानता द्वोवी दूँ । १फरया, अभ्ययक्त 
पेद्शास्त्र विधिपालन, तया भ्लपूइ्रक दूमरों से घन मय 
फरना ये चारों कार्य पाप नहीं हैं, डिनतु दूषित मावना से 
डिये जायें, वो ये पाप दो सझते है॥ मिथुन द्वोकर प्रननत 
फर्म कोई पाप नहीं है, यदि शास्त्रीय विधि से यद कम हिया 
जाय वो पराजपेय यज्ञ के सदर फत देने वाला द्वोवा है। 
घाजपेय य्ष में (१) यक्षरदी, (२) झुशाये, (३) प्रज्वत्तित अति 
(४) अधिपयण इनझो प्रघानता द्वोती है, इनको उपमा इस कर्म 
में भगयतो श्रृति ने क्रमशः १--उपस्थ, रोम, योनिमण्य माग र 
दोनों मुप्णों स दी दै। थो विद्वाम्‌ पुरुष बाजपेय यक्ष की ईस 
छुलना को जानकर इस पुस्यश्रद सुसद पुत्रमन्‍्थ कर्म में सम्यकक 
प्रकार से, शास्त्रीय विधि से, वेद मन्‍्त्रों द्वारा प्रदत्त होता दै। वो 
जो लोक बाजपेय यक्ष करने पाज्षे यजमान को प्राप्त दोते हैं, वे दी 
लोक इस वेदोफक्त विधि से पुप्रमनन्‍्थ फरने वाले. पुरुष को प्राप्त 
होते हैं। अतः इस विधि से पुरुष को योपिवाघोभाग की 
उपासना करनी चाहिये | इस विधि से कर्म करने पर पुरुष का 
स्त्री का; भी पुण्य प्राप्त तोता है, इसके विपरीत जो अशारखीकि 
विधि से अधम पूर्वक बला इस कर्म में अबृच द्वोता है उस 
अज्ञानी धुरुष के धुस्य कर्मों को वे स्वियाँ अपदरण कर बेवीं दे ह 
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इस विषय में परम विद्वान्‌ महर्षि अरुण के पुत्र आरुणि 
चअदह्यल्षक, मुदुगल पुत्र सहर्पि नाक तथा कुमार दारीत मददपि-इन 
सीनों विद्वान्‌ ऋषियों ने इस पुत्रमन्‍्ध कम को बाजपेय यज्ञ के 
संदश महत्त्व सम्पन्न युक्त कम बताया । उनका कहना है कि जो 
निरन्द्रिय वीय रहित, सुकृतहीन मैथुन विज्ञान शुज््य ट्विजबन्धघु 
पुरुष इस कम को बाजपेय यज्ञ के सदहश नहीं जानते, फिर भी 
इस कर्म में आसक्त होते हैं, वे इस लोक से बिना प्रयोजन सिद्ध 
किये द्दी चल्ते जाते हैं. ? 
सूतजी कह्द रहे हैं--“मुनियो ' इस प्रकार इस पुत्रमन्थ कर्म 
को बाजपेय यज्ञ के सददश पुण्यप्रद बताकर अब वीये स्खलन 
के प्रायरिचत्त को बताते हैं ।” 
ऋतुकाल की प्रतीक्षा में दिवस में या रात्रि में किसी भी 
प्रकार न्यून वा अधिक शुक्रस्खलन हो जाय ठो उसे कर से स्पर्श 
करके यन्मेड्यरेव: $ इत्यावि मन्त्र से अभिमन्त्रित करे । इस 
सन्‍्त्र का भावाथे यह दै,कि आज जो मेरा यह शुक्र स्व॒लित 
होकर पृथ्वी, ओपधियों अथवा जल में गिर गया दे उसे मैं पुनः 
अद्ण करता हूँ। उसे अनामिका अंगुष्ठ से उठाकर दोनों मंद 
के मध्य में अथवा दोनों स्वनों के मध्य में हृदय में मलते समय 
'पुनमोमेत्विन्द्रियं, इत्यादि मन्त्र को बार बार पढ़ता जाय और 
फिर तुरन्त स्नान करते | इस मत्र का भाव यह है “कि मुझे पुनः 
बीये तज तथा भगादि ऐश्वर्य की प्राप्ति हो । अग्नि देव मुझे पुन 





# यन्मेष्प्रधरेत, पृथिवो मस्कान्ठोद्यदोषवीरप्यद रद्यंदप ॥ इदमह 
तद्रेठ पभ दे ॥ ॒ 

» स्प्नदोपष द्वारा मनन्‍्त्र--पुनमम्रेप्विद्विय पुनस्तज पुर्धय 
पुनरमिधिष्ण्या यथा स्थान कह्पस्ठाम्‌ । अर 
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तराप्त हो और नियत स्थान ,वाल्े देबगण पुन; मेरे ,शऱीर में एक 
वीये को यथा स्थान में स्थाविव कर दें”, |, 

जल में अपनी छाया देखना भी दोष बताया गय्मा है, यदि 

ग कारण से जल में अपनी छाया दीख ज़ाय तो 'मश्नितेज'' 
इत्यादि मन्त्र का जप करे। इससे जल में आत्मप्रतिव्रिम्व दशन; 
दोष छूट जाता है । इस मन्त्र का भावाथे यह है--/मुमको तेम 
की, इन्द्ियों में शक्ति, यश, घन तथा पुण्य की प्राप्ति हो ।? ,_ 

सूचजी कह्द रहे हैं--“मुनियो ! इस प्रकार प्रसन्‍्वश दोपों; 
फी निवूत्ति के निम्ित्त प्रायरिचत्त बताकर अब प्राकृत,विपय पर 
आते, हैं । पुत्॒थन्‍्ध के इच्छुक पुरुष को प्रथम, आमल््रणु कर्म 
करना चादिये। आमंत्रण मंत्र जो 'इन्द्रियेस ते! इत्यादि है उसका 
भाव यह है कि कीं यशरूप इन्द्रिय द्वारा तुममें स्थापन करता हूँ। 
आमन्त्रण रजोधम से विशुद्ध हुई भायो का ही करे। ,जियों में 
सं दा निवृत्त द्वो चुकी है बद्द गृहस्थों पुरुष की.उत्कूष्ट शोभा 

>भ्रां हे । 


॥ 4 «४ 
यहाँ प्सक्न वश एक बात और बतायी गयी है। यदि 5 
अयवा किस्ती अन्य कारण वश ,वह आमन्त्रण अस्व|कृव. 
करे, तो प्रथम उसे द्रव्यादि से अ्रलोभित् करे, पुनः दण्ड द्वारा, 
विविध भाँवि की युक्तियों द्वारा स्वीकृत, करावे | आवश्यक दोले' 
र बल्ातुकार का भी प्रयोग करे । दहृठवश उपम॒न्ध्रण स्वीकृत; 
करने पर उछे अभिशाप दे दे। अमभिशाप- 'इन्द्रियेशवे' २ इत्यादि 


१- प्रात्म प्रतिबिम्ब दर्शन दोष नियारक सत्व--मयि, तेल इव्िय 
यश्ञो द्विश सुझुतम्‌ । ४ की 
३. “इन्दियेस ते यश्नवायश्थ घ्राददामि।/ मु 


३- “इख्धियेण ते यथका यसस पराददे व 5 दूं 0 5 ० 


सद्गुण सन्त्रान के लिये पुत्र मन्थ की विधि... १३०९ 


सन्त्र का आशय यह <दै क्रि “मैं इन्द्रियों द्वारा तेरे यश को 
लिये लेता हूँ ।” ऐसे शाप से व्‌ अयशस्विनी-बन्ध्या दुर्भगा- 
हो जाती है। ४ 


आसमन्त्रण को स्वीकृति पर यश की स्थापना के कारण 
दम्पत्ति अ्रवश्य ही सन्तानवान्‌ होते हैँ। अतः आमन्त्रण 
छोकार होने पर अभिमृश्य कर्म करे। आनन सम्मिलन पूर्वक 
उभयेन्द्रियोन्द्रियें की फरण करके इस “अन्नद्वात्संभवसि/* 
इत्यादि मन्त्र का जप करे । मंत्र का भाव यह दै--दे कामदेव ! 
तुम मेरे शरीर के समस्त अझ्नों से प्रकट दो रहे हो। तुस पवित्र 
संकल्प से हृदय में प्रकट होते हो, तुम मेरे अज्नों के पवित्र कसाय 
ऐसे हो । तुप्त इस मेरी धर्मपत्नी को विषविद्धशर सहृश 
मरमादी बना दो ।! इस सन्स्र के प्रभाव से वह हृदय से पुरुष 

प्रति अ्रतुरक्ततवी बन जायगी । मल 

अब प्रसन्नानुसार मगवती श्रतित्तीन बातों को आर बतला- 
फर पुनः पुत्र सन्‍थ प्रकरण को बतावेगी। पद्धिली तो यदद कि को 
परोपकारादि कम में निरत सदाचारी सन्‍्वान न चाद्दे, वो उसे मन्त्र 
पूतेंक गर्भनिरोध कर देना चाहिये | दूसरी बात यह कि सन्तान 
चाहे, तो उसे किस मत्र से गर्भाधान करना चाहिये। तौसरी बाव 
यह है, कि निज पत्नी से किसी प्रवल जार से सम्बन्ध होंजाय 
जैज अभिवार सन्यों द्वारा क्सि प्रकार अपने पथ से प्रथक कर 

'! चाहिये | इन तीनो मे से सर्च प्रथम पहिली बात की बता 
>प[वोक्त समस्त क्रियाओं को करते हुए खास को से जे । 

सोचकर --. ईन्धियेण$ मन्त्र द्वारा उसके रेवस को मई ८ रेतस्‌ को मदण 
६. वनेणाक्ष मन्त्र डारा उसके रेवसू को न 

* प्रज्ादज्ञात्स भवति हृदयादधि जायसे । से त्वमज्ञकपा 

दिग्धविद्धमिवभादपेमाममु मधि । न जे 
के “इद्धियेण ते रेतसा रेप भाददे ।” कर 


२०१ श्री भागवत दर्शन भागवतो कथा, खण्ड 4७ 


है 
पुनः श्वास को घोड़ दे तो ऐसा करने से फिर वह कमी मौ मर्म- 
चती न होगी । ह 
दूमरी बात जो गर्भ घारण करना चाहे, उसे पूर्वोक्त समल 
कियायें करके पहिले समस्त श्वास का परित्याग कर दे, फिर 
“इन्द्रियेण ते!$ इत्यादि मंत्र को पढ़ता हुआ छोड़ी हुई रवाँस को 
फिर ग्रदण करे । देसा करने से बह अवश्य गर्भवती होगी। 
तीसरी बात जार को शाप देने वाली अरभिचार किया है, 
कि बेदज्ञ श्रोत्रिय की पत्नी से हिसी वलवान्‌ जार से सम्बन्ध ६ 
जाय, ता उस द्वेपी उपपति के लिये यह उपाय करे । प्रथम मिट्टी 
के ऊिसी कच्चे पात्र में पन्च भू संस्कार पूर्वक अप्रि की स्थापना 
करे। विपरीत कर्म से अर्थात्‌ सरकंडों के कुशों को दक्षिणाम्र या 
परिचमाप्न विज्ञाकर, उनकी वाणाकार सौकों को घृत में भिगोकर, 
उनके अप्र भाग को विपरीत करके उस गिट्टी के पान्न में स्थापित 
अग्नि मे चार आहुतियाँ इन मन्त्रों से दे। + 
इस प्रकार जो अक्षवेत्ता आह्मण जिस जार कम में प्रदत्त 
डुराचारी पुरुष को शाप दे देता है, वह दुष्ट निश्चय ही इन्द्रियों 
से रद्ित पुण्य हीन होकर इस ढ्ोऊ से श्स्थान कर जाता है। 
# 'इन्दियेस ते रेतसा रत प्रादधामि । 
++ है प्रथम भ्रादृति का मन्च--'मम समिद्धेइहो पी: प्राणापानौ दे 
ग्राददेइमाविति 2! कदू । 
३ दुप री प्राहृति का मन्ध--'मम् समियोउडरीयी. प्राछापानौंत 
पराददेडपा विति ।* फटा ह 
३ तीमरी प्राहुति--'मम समिद्धेड्डी वी: पुत्र पद्धंस्त भाददेव- 
बिति ।! फट टू 
हैं. चोदो ग्राहुति--'मम समिद्धेड्द्येपी रिप्टा छुइते व प्राददेड- 
दिठि । छदु । कु ९ 


सदूगुण सन्तान के लिये पुत्र मन्य की विधि. २०३ 


इसलिये श्रुति सबको सावधान करती हुई आज्ञा देती है, कि 
ओतिय वेदज्ञ ब्राक्षण की धर्मपत्नी के साथ कभी भूलकर भी 
अनुविव सम्बन्ध न करे | क्योंकि जो वेदज्ञ है और अभिचार 
कम का भी विशेषज्ञ है, बह जार पुरुष का शत्रु वन जावा है, 
और उसके द्वारा व्यमिचारी जार पुरुष का अनिष्ट हो 
जाता दे । 
प्रसज्ञ वश इन तीनों बातों को बताकर ऋतुस्नाता के नियमों 
को घतादें हैं, और गर्भाधान के पूर्व कश भोजन करना चाहिये 
इसके भी नियमों को बताते हैं जिस लत्री को उचित समय में, 
योग्य अवस्था में ऋतुधर्म होता है, बढ समस्त स्त्रियों में श्रेष्ठ है । 
रज्ञोद्शान के पश्चान्‌ तीन दिनो सक उसे कास के पात्र में 
भोज्नन न करना चाहिये । लोहे आदि के वरदेन में सोजन करे॥। 
यूपल यूउली का स्पर्श न करना चाहिये | चौथे दिन शुद्ध होकर 
स्वान करके सुन्दर स्वच्छ वस्चों को धारण करके चरु के निमित्त 
अपने ही द्वार्थों से घान कूटने चादिये । धान कूटकर भिन्न-भिन्न 
इन्छ्ा वाले दम्पति को सिन्न मिन्न प्रकार के चरु (खीर) को 
बनाना चाहिये । 
जिस दम्पत्ति की इच्छा दो, कि मेरा पुत्र भौर वर्ण का दो, 
एक बेढ का वक्ता दो, तथा पूर्ण आयु-सौ वर्षों तक जीविव रहने 
चला दी, तो दूध चावल की खार बनवाकर घृत के सद्दित 
दोनों को दी उसी का भोजन करना चाहिये । ऐसे शुद्ध साक्त्विक 
आदार करके जो गभाधान कर्म में प्रदत्त होते हैं, वे अवश्य ही 
विद्ान्‌ वथा शवायु पुत्र को जन्म देते हैं । 
जिस दुम्पत्ति का इच्छा द्वो, कि हमारा पुत्र कपिल, पिन्नेंल- 
चानर के रग के सहश रग वाला, दो वेदों का ज्ञाता ब्या - 
चाल हो, वो मात घनवाकर दही केसाथउस ., - है 


रण ओऔ भागवत्त पूश्न भागवृती कया, ख़रड €७, 


दानों को खाना चाहिये, तव वे अवश्य ही ऐसे पुत्र को जन्म टेने 
में सम होंगे। ग ५ 
जिनकी इच्छा हो कि हमारा पुत्र श्याम वर्ण का, बढ़ी बर्ढी 
लाल लाल आँखों वाला, वीनों वेदों का ज्ञाता, सौ वे तक 
जीवित रहने वाला हो, तो उदौदन-जल में बने भात-कों बेब 
अत मिलाकर भोजन करना चाहिये, ऐसे करने से वे अवश्य ही 
सा मन चाहा पुत्र पैदा करने में समर्थ हो सकेंगे ।”? 
पॉनकरजी ने कहा--“सूतजी ! भुति लड़कों की ही युक्त 
पताती है, किसी की इच्छा लड़की पैदा करने की हो, तो उसे 
गभाधान के पूरे क्या भोजन करना चाहिये ?? 
आूतजी बोले--“भगवन्‌ ! श्रुति ने लड़की के लिये भी बवाया 
है, जिसकी इच्छा यह है कि मेरी लड़की लौकिक विषय की पूर्ण 
पढिता हो और वह पूर्ण आयु शत वर्ष तक जीने वाली हो, थे 
न अपनी पत्नी से विल्ल शौर चावल की खिचड़ी वनवाकर,- 
उसमें गोघृत मिलाकर दोनों को भोजन करना चादिये। इस 
विलौदन के भोजन से अवश्य द्वी लौकिक विपय में निषुण, शव 
चर्ष आयु वाली कन्या को उत्पन्न करने में वे समर्थ होगे।” ५८ 
... जिनझी इच्छा दो, मेरा पुत्र॒ पड़ित दो, शात्रार्थ में सबको 
जोतने वाला, वेदवादियों की समिति में जाने वाला, भ्रुत मधुर 
बाण बोलने वाला दो, सम्पूर्ण वेदों छा अध्ययन करने वाला 
तथा सी वर्षों वक सौने चाला हो तो मांसौदन को झपनी पत्नी 
से बनवाकर उत्तन श्रथवा ऋषम के गूरे के साथ घृत मित्ाऊर 
दोनों क्रो भोजन झरना “चादिये । इससे वे दोनों जैसा पुत्र चादवे 
* पैसा हू पुत्र द्वोगा ।? ५ 
योनक्ी ने पूधा--"सूदन्यी ! जो सांस नहीं स्राते दसके 
लिये मांतौदन फा पर्य क्‍या द्ोगा १! _ पी) 


सेदूगुंण सन्तान के लिये पुत्र मन्थ की विधि... २०७ 


__ 'सूतजों ने कदा--“वहाँ वे मांस शब्द का अर्थ फलों का गूढ्म 
करते है, ओर उत्तन्‌ , ऋषभ का अर्थ इसी नाम की दो आयुर्वेद 
की ओपषधि लगाते हैँ । माप शब्द का उड़द अथें है” 

! शौनकनज्ञी ने कद्दा--/सूततजी ! साप-शब्द का/अथ॑ तो उद्द्‌ 
है दी, किन्तु यद्दाँ मांस में दन्‍्ती सकार॑ है । मांस शब्द का अर्थ 
अढ़द कदापि नहीं हो सकता |? 

+ सूतजा ने कद्दा--“ओपधि के गूरे को तो भांस कहते दी 
हैं । डड़द ओपधि दी तो है, उसका गृदा घोई हुई उड़द की दाज्न 
नाप का माँ ध-मूदय-दे । ओर उत्तन्‌ और ऋपभ ये सोम तथा 
अष्टवर्ग की ओपधियाँ हैं ।$8 | * 

शौनकजी ने कट्टा --/सूतजी ! उत्तन्‌, और ऋषभ इन दोनों 
को तो ओपधि मानते द्वी हैं, किन्तु मांस शब्द का ता प्रयोग 
सर्दा जाव धारी प्राणियों के मांस के दी अर्थ*में होता है। फल 
के गुरे का व्यवद्यार तो कहीं भी मांस के अथे में नहीं दोता ? 
यह तो धोंगामुस्ती है । अर्थ का अनर्थ करना है ।?. *+ है 

सूतती ने कद्दा--“अद्यन्‌ ! फल के गूदे के अर्थ में मांस 
शब्द का प्रयोग अवश्य द्वोता है । वै्क के सुप्रसिद्ध अन्थ सुश्रुव 
में आम के फल के सम्बन्ध में स्पष्ट बताया दै-आम का फल 
जब पक जाता है तो उसमें केशर, मांस, हड्डी, सज्जा प्थक प्रथक 
दृष्टिगोचर्‌ द्वोते हैं ।७ यहाँ आम के गूदे को मांस, उसके ऊपर 
के रंग को केशर, गुठली को' हड्डी और गुठल्ली के ऊपर 'चिपके 

४ जीवक्पभको' मेदा महामेदा काकाली क्षीर काकोली मुदूगमाप- 
पर्यों जीवन्ती मधुरुमिति दह्यमानि पींव टीयानि मवन्ति (चरक० घ० 
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रस को मज्या कहा है। गाजर के भीतर जो कड़ी सी तक 
निकलती है, उसे व्यवद्वार में गाजर की हड्डी द्वी कहते का । बेह 
के छिकले को सोपड़ी और उसमें सटे हुए को मज्जा कहते हैं। 
जो भांसाहारी हैं, वे मांस का मांस दी श्र्थ करें तो करवे रहें। 
अपनी-अपनी भावना है। | 

इस प्रकार गर्भाघान के प्रयम पाक सामग्री और उसके बनाने 
को विधि बताकर अब हवन विधि बताते हैं। क्योंकि शात्रों 
में अपने निमित्त पाफ बनाना पाप बताया है । जो देवता पित- 
रादि को भोग लगाये बिना खा लेता है, वह पाप को द्वी खाता 
है। पाक को बनाकर उसका अ्मि में हवन करके हुतशेप अन्न 
को ही प्रसाद रूप में पाना चादिये। कैसे दृवन करे इसकी विधि 
बताते दैं--. 

गर्भाघान के दिन प्रातःकाल नित्य कर्मो से निममत्त होकर 
सथालीपाक विधि से बटलोही में चरु को बनवाना चादिये। 
फिर घृत का संस्कार करके उस चरु की (०) अभि के लिये, 
(३) अनुमति के लिये, (३) सब्िता देवता के लिये तीन आाहुवियाँ 
अप्रि में देनी चाहिये | चटात 

इस प्रकार होम समाप्त करके चर के शेप भाग को सयं 
भोजन करे । अवशिष्ट आग को पत्ने को मोजन के निममित्त प्रदान 
करे। भोजनोपरान्त द्वाथ घोकर, जल्ल का कलश मरकर पत्नी 
का उस कलश के जल से - उप कलश के जल से अभिपेचन-अभ्युत्तय-ठचिप्ठातो$ 

# पहिलो भ्राहुति का मन्त्र १- भखये स्वाहा । 

? दधरी भाहृति का मन्त्र २--भनुमठये स्वाहा है 

चीसरी झ्राहुति का मन्त्र ३--देदाय तविज्र सत्य्रसवाय स्वाहा 
क प्रक्षालव मन्--उत्तिष्ठातों विश्वावसोदन्यामिच्छ प्रपुस्दी ऊ 
जग्या पत्यासह । 3002 २५००० गा 
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इत्यादि मंत्र से करे । इस संत्र का स्राव यह है कि--/दे 
विछ्ावसो £ उठो, दूसरी पति के साथ क्रीड़ा करती हुई जाया के 
समीप जाओ | मैं अपनी पत्नी को पुत्नोत्पत्ति के निमित्त प्राप्ता 
करता हूँ 0? 
यद्द तो दिन कृत्य दो गया। रात्रि में धर्सपत्नी को चुलाकर 
'अमो5दमास्मि' इत्यादि संत्र से संसम्भ करे | इस मंत्र का भाव 
यह दै-/मैं अमग्राण हूँ। तुम वाणी हो । तुम वाणी हो, मैं प्राण 
हूँ। मैं सामवेद हूँ, तुम ऋकबरेद हो। मैं आकाश हूँ, तुम प्रध्वी 
हो। आओ, इस दोनों दम्पत्ति परस्पर में संरम्भ करें। पुरुपत्व 
विशिष्ट पुत्र की प्राप्ति के निमित्त हम दोनों परस्पर मिलकर 
गभोघान करें ।!? 
” तदूनन्तर ऊछू विहापन कर्म 'विजिद्दीयां' * इत्यादि मंत्र से 
करे। इस मंत्र का भाव यह है---/हे आकाश और ध्रध्यी तुम 
दोनों पयक्‌ दोओ ४? 
ददूनन्तर निप्ठापन कर्म आनन संमिलन पूर्वक करके 'विष्णु- 
ऑलनिं/* इत्यादि मंत्र से अनुलोम कम से फेशादि पादांत समस्त 
अंग हाथ से तीन वार मार्जन करे। इस मान मंत्र का भाष 
चद् दै--भगवान्‌ पिष्णु तुम्हारी प्रजनन स्थली को आधान के 





३ सरम्म मच्च-- 

“पग्रमोडहमाल्मि सा त्व सा त्वमस्यमोहह सामाहमस्मि ऋक्त्वं यौ- 
रह पृष्वी त्व तावेहि संरमाव है सह रेतो दघावहै उनसे पुत्ाय बित्तये ॥* 

२- ऊछू विहपन गन्‍्त्र--“विजिदी था द्यावाउध्वी ।? 

३* भाव मनन्‍्द-विष्णुयोंति वल्पयस्तु स्वप्टा रूपारिण पिशतु 
आउिदतु प्रजायति घार्ता गर्भ दवातु ते बर्म घेहि सिनोवालि यम घेहि 
पृछूदके | गर्म ते भाहिवनों देवावाबत्ता पुष्फरक्नयो ॥ ल्‍ 
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समय बनादें। त्वष्दा-आदित्य भग्रवान-तुम्दारे रूप को दरंनौय 
सुन्दर बनावें। प्रजापति देव ब॒ुम्दारे तल को आर्तिचन करें। 
पावा-नद्ारेय-तुम्दारे गर्म को घारण पोषण करें। है शिनिवाति! 
घुम गर्भ को घारण करो | दे बहुस्तुते प्रिये ! ठुम गर्भ को धारण 
करो । कमल का माला पहने दोनों अश्विनीकुमार देव दुष्दार 
गर्भ को भली-भाँत्ति घारण पोपण करें।? | 
फिर 'हिरिस्मयीक् इत्यादि मत्र का उच्चारण करे । इस मंत्र 
का भातर यह है कि--०हिरण्मयी दो अ्रणियाँ थीं, अखिनी 
कुमारों ने उन दोनों को सथकर जिसे प्रकट किया उस सभे को 
घुममें दशवें माक्ष में सन्‍्तान होने के निमित्त स्थापित करते हैं। 
से पृथ्वी अप्नि से गर्भवती है, जेसे आकाश इन्द्र से गर्म 
धारण करता,है, जेसे' वायु दिशाओं का गभे है, वैसे इस गम 
को तुमरमें स्थापित करता हूँ। इस श्रमुक नाम बाली देवी में 7? 
सूतजो कई रहे दैं- “मुनियो ! इस प्रकार यह गमोधान प्रकरण 
समाप्त हुआ। अ्रध जब गर्भ शनैः-श्ेः वद्वे-बढ़ ते दशम मास 
अजब कोल आ जाय और पस्नी को प्रसव पीढ़ा द्ोने लगे, 
पैत प्रसयन्‍्मुसों भार्यों को थयथा नया - की या वायु'* इत्यादि सत्रे को पढ़ते इत्यादि मत्र को पढ़ते 


& मन्त्र -- द्रिण्पयी परणी याम्या निर्मन्यतादिवनी । 
तप ते गर्भ हवामहे दश्षमे माति सूतये ॥। 
यथारिगर्भा यृथ्वी यथा थो रिन्योस गभिछों । 
| * वायुद्िश्या यथा यर्भा एवं ग्र्स द्रघामिते ॥ 
असौ-इति! , | +े 
# यथा वायु पुष्करिणी “_ समिज्जु्यति सवत । 
एदा ते गर एजतू, सहाबे ठु चरायुरा ॥ 
ईन्द्र स्पाय ब्रव कृत साल सपरिश्चय: ] द् 
तमिस्द्र विजे॥' भरसेंशा साया! सेहयी * * ह 
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हुए जल से उसका अभिषेचन करे। इस मन्त्र का भाव ग्रद है 
'्ि--जैत्ते वायु पुष्करिणी को चारों ओर से चंचल कर देपे। हैं, 
येसे हो तुम्दारा गर्म अपने स्थान से चलायमान हो बाय + गर्म- 
पेष्टन-नरायु-के साथ वाहर निकल आये । इन्द्र रूप जीबात्मा 
के लिये यद्‌ मार्ग अगला के सदित चारों ओर वेष्टन क्रे सहश 
वनाया हे. द्वे इन्द्ररूप जीवात्मन ! उस मार्ग से तू बाहर निकल 
आ। गर्भ के साथ मास पेशी को भी बाहर निकालो । इस सप्र 
से अमभिपेचन करने से गर्म सुख पूर्वक बाहर दो जायगा सुख 
शूवेक प्रसव कार्य सम्पन्त हो जायगा। 
अब जब बालक उत्पन्न हो जाय, तब जातकम संस्कार 
करे। पदिल्ले जाकर जददों पुत्र उत्पन्न हुआ है, उसके सभी फ में 
ही वेदी बनाकर अग्नि की स्थापना करे | फिर पुत्र को गोवी में 
लिटा के । कांसे के कमनीय कटोरे में दधि और घछूत को भल्ी- 
भाँति मिला ले। उस दद्दी मिश्रिव घृत का थोड़ा-थोढ़ा अश 
लेकर 'अस्मिन'# इत्यादि मंत्री से अप्रि में होम करे। चीन आह- 
पियाँ दे । पद्दिली आहुति फे मत्र का भाव यह है कि--“इस मेरे 
अपने गृह में ही उत्पन्न द्वोकर जृद्धि को प्राप्त हुआ मैं सहस्नों 
पुरुषों को पालन पोपण करने वाला होऊ। तथा इस मेरे अमी 
चत्पन्न हुए पुत्र के घर में सन्‍्तति तथा पशुओं,का उच्लेद न हो । 





पर 
8 जाउ कर्म की तीनों भाहुतिया क॑ दीत मस्त 
३. भस्मिन सहर्ख॑पुष्यासमेघमान” स्वे गरृद्दे । 
प्रश्योपसन्धा माच्छे प्सीत्‌ प्रजवा च पशुभिश्न ॥ स्वाहा 40. # 
३. माँ प्राणा_ रूचयि मनसा शुडोमि है स्वाश् / 
३. यत्‌ कमंणा व्ययीरिच यद्‌ वा न्यून मिंहाकरम्‌ ॥ 
अग्निष्टस्स्विष्ट छुद्‌ विद्वान्‌ सर्थे स्विष्ट_ सुहृत्त करोतु न) ॥सथोद्ा।। 
१2 
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अर्थात्‌ उपयोगी पशु तथा वशालुक्रम से संवतति सदा वढुर्दी ही 
रहे ।? स्ाद्म ऐसा कहकर प्रथम आहुति दे । मु 
रब दूसरी आहुति के सत्र का भाव बताते हैं-..'मैं, जो 
तेरा विता हूँ उसमें जो प्राण हैँ, उन प्राणों को, तुक पुत्र में 
सन से अपण कर रहा हूँ, होम रहा हूँ ।” स्वाद, कदृकर दूसरी 
आहुति को दे । | ४ 
अथ तौसरी आहुति के मंत्र का भाव, कहते हैं--"क्मों के 
छारा जो. मैंने श्रत्यधिक कर्म किये हैं। तथा इदलौकिक कर्मों में 
जो मैंते न्यूनाधिक कर्म किये हैं, उन कर्मों को स्विष्टक्ृत विद्वात 
जो अस्निदेव हैं वे हमारे उन समस्त न्यूनाधिक कर्मों को स्विप्ट 
और सुहदुत कर दें।? स्वाहा कट्ठकर वीसरी शआाहुति दे | /* 
जन हवन हो जाय, तब इस नवजात बालक के दृक्षिण कय॑ 
के समीप अपने भुख को ले जाकर उसके कान में :वाक्र वाक! 
इैय प्रकार तीन बार जप करे। इसके अनन्तर दृवन करेंगे से 
चचे हुए दधि मिश्रित घृत में जो कि कांसे के कदोरे मे रखा था, 
उध्में रादद मिल्लाकर उस दि, घृत और रा्टद मिले पदाय:को 
अव्यवदित्त सुबर्ण की चम्मच से चार व्याह्ृति युक्त मंत्रों से# 
चार बार थोड़ा थोड़ा बालक को चटावे। पढिल्ले मनन का 'गर 
चह दे--“मैं ठुकमें भूलोक की स्थापना करता हूँ ।” दूसरी-- 
“मैं तुझूमें मुवज्ञोरु को स्थापना झरता हूँ ।” तीसरी--मैं तुमे 
७ चार व्याहृतियों से चार चयते के मर ८. 
है भरुस्ते दघामि । 
२* मुवस्ते दघामि । 
३. स्वस्त दघ मि । 
जे. भुमु व: सके: सर्व त्वयि दयामि । इति-.. 
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सर्गेज्ञोक की स्थापना करता हूँ ।” चौथी--“मैं-तुम्में -भ्‌, सुब 
और खंर्गलोक सभो की स्थापना करता हूँ ।” ४ 
” ज्ञात कम सस्कार करने के अनन्तर नवजात शिशु का नाम 
करे ) उसके कान में कद्दे--“तू वेद है ।” ऐसा नाम करे। क्योंकि 
बालक ऊा वेद यह ही उसका अत्यन्त ग्रोपनीय नाम दै। नक्षज 
के अनुसार नामकरण संस्कार तो फिर दशवें दिन अथवा एक 
मां के पश्चात्‌ होगा। प 
गुह्म नामफरण के पश्चात्‌ बच्चे को कस्‍्वन पान करावे | 
अपनी गोंद से बालक को उठाकर मांता की गोंद में देकर 
'इज्नाप्तिः# इत्यादि मंत्र से बच्चे को स्तन पिलाने को माता से 
कहे और सरस्वती से प्रायेना करे । मंत्र का भाव यद्द है---“हे 
सरस््रति ! तुस्द्ारा यद्द जो पयोधर है, दुग्ध का भंडार है, यह 
जो पयोधर दे, वह पोषण का भंडार है, यह रत्नों को खात्-दै। 
बसुविद्‌ है, उदार दानी है । इसी स्तन से समस्त वरणीय पदार्थों 
को तुम पोषण करती हो । तुम इसके जीवन घारयाथ मेरी भायो 
में प्रविष्ट कर दो ।” ४ 
माता जब पुत्र को स्तन पान कराने लगे, तब पिता पत्रित्र 
सल लहर उस जन से 'इलासि?& इत्यादि मंत्र को पढ़ता हुआ 
»# स्वनपान का मस्क-- के 
४. यस्‍्त स्तनः शशयो' थो मयो मुर्योरत्वघा वसुविद्‌ य; घुदव: $ 
येन विश्वा पुष्यस्ि वीर्यारिंा सरस्वति तमिह घतवेकः।॥ इंति । 
# इलापि मैत्रावरुशों वीरे वीरमजी जनत्‌ ॥ 
सा त्व॑ वीरवती भव यास्मात्र्‌ वो (वतोइकर दिति ॥ 
त॑ वा एतमाहुरति पिता बवाभुरति पित्तामहों बत्तायु:॥ 
परमा बत काष्ठा प्रापच्छिय यप्यसाब्रह्मवर्चमेन 
य एवं विदो ब्राह्मस्य पुत्रो जायठे ७ इठि। ड 
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उस अपनी ध्ंपत्नी को अभिमन्त्रित फरे। मन्त्र का माव बह 
पै--“डे देवि ! तुम इलादों मेत्रावरुणी-अरुन्धती-द्वो । दे पौरे 
तुमने चीर ही पुत्र को उत्पन्न किया दे | तुम वीरवर्ती द्ोओों। 
गिस घुमने हमे बीर पुत्र छा पिता बनाया है, इस पुत्र को देख- 
कर लोग कहते हैं “ पुत्र तू गुणों में अपने पिता से भी बढ़कर, 
उन्हें अतिक्रमण करके अत्यंत गुसशाली दो । यहा नहीं तू अपने 
पितामह स भा गुखा में श्रेष्ठ दो । सम्पत्ति से, यश से, अद्ञर्य 
'से परमकाप्ठा को पहुँचे ।! 

_. इस प्रकार जो विशिष्ट ज्ञान सम्पन्न ब्राह्मण के पुत्र उत्पन्न 
दोता है, उस पुत्र के द्वारा पिता भी स्तुत्व हुआ करता हूँ ।” 

सूतजी कद्दते ईं--“मुनियो ! इस प्रकार यह पुप्रमन्‍्य कम 
समाप्त हुआ । बह्णो ! आप भी इससे अनमिन्न हैं और में भी 
अल्पसति अनमभिक्ष हूँ,अत: इसके कथन में जो भी बरुटि रह गयी 
हो, उसे भगवती श्रुति अल्पक्ष समझकर क्षमा प्रदान करे। अ्रव 
आगे इस समस्त प्रवचन का वश बताकर यह्द बृद्ददारए्यक उप- 
निषद्‌ समाप्त हो ज्ञायगी। यह जो पीछे कही हुई विद्या किस 
परम्परा से आई है, उप्तका वर्णन किया जायगा | यह रिष्टों का 
“आचार हूं, जिनसे ज्ञान की प्राप्ति दो उनके नाम का घार बार 
उचारण करना चाहिये. जैसे वार-बार एक ही मगलाचरण 
सनन्‍्त्रो क्लो नित्य कहते हैं। इसमें पुनराइचि दोष नहीं। आवचार्यों 
के प्रद्चि कनद्धवा ज्ञापन ही इसका अभ्रिग्राय है ।? $ 
|] (4 3 


सदूगुण सन्‍्तान के ढिये पुत्रमन्‍्थ की विधि 


छ्प्प्य 


(२१) 
युक्ष व्यर4 नहिं जाह अनाशति नारि बनायी । 
करे उपायपन अपो-माय जाया-तुखद़ायी ॥ 
बाजपेय मं सरिय घरम मैथुत चतलायों। 
आरुणि अ्ररु मौदगल्य आदि ऋषि तिहि समुस्तायों ॥ 
दुष्ट भाव अनुकूल नहिं, होबे पति जब नारितब | 
यश ताक मन्ध्रनि हरे, वनि बन्ध्या रह उमर सच ॥ 


(६२३) 
चाहे सन्ततति नहीं निरोघहु करे य्रमकों ) 
। सनन्‍्तरति चाहें पृरष मन्त्र पढ़ि छोड़ि स्वॉत को ॥ 
ल्गि जावे यदि जार करे अभिचार मारि तिह्ि 
तातें कबहूँ भलि नारि श्रोत्रिय सेपे नहिं ॥ 
#? वेदविंद्‌ आयुशत, सुत चाहे घत रूरिंमसि। 
कविल द्ित्रेंदी आयुधत, सुत हित दष्यौरनहि ससि ॥ 


(३) 
होइ प्रेढिता पृत्रि भावुशत साइ विलौदन ॥ 
चतुर्बेद विद कृष्ण दरन सुत जयी तपोधन || 
मापोदन की ख़िचरि ताहि घत सहित प्रशावे । 
उत्ता ऋषम मिलाए महॉँषधि के संग खापे ॥ 
यात्री पारे बनाइकें, तीनि आहुती प्रथम दे। 
जफ कर्क मोजन करे, देश पत्नि कू जय कस 


२१३ 


म्ि 
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) 
[ता विशिहि सुचाओ । 
मय आननक्ति विज्लौ॥आ 
कि 0७ चित करें मन्यव्कति पिंड 
५ 37 जब होक़े प्रधव नौ ते ओरोज्ञण करिदें॥ 
है एस तब जाइडे', जात क्रम विधिवत कहे । 
रधि, गए, घृवहि चदाइक्षे', कान कप बायाहिं महै॥ 
(५९) ॥ ॥ 
फेर वृद्ध वह वेद नाम कार गोद उठने । 
पाता की याद प्रयोपर जनति वियार॥ 
हत्पघुति मगरति करे दूध! जननी बहु होगे । 
लिन प्रोपन करे रहे कुत इलते हो)॥ 
फिता वित्ामह हे अधिक, होड़ यद्चस्त्री बी? चुत । 
यो शिक्षित्र' करि मन्‍्य छुत, होड़ बद्चविंद योगबुत ॥? 
है 


|! 
> 4 त->०० 


( ए् 
/ तिह निकट इत्ताड़, सत्र 
ज़ूू उबये हटाए 3 
विधियत 


री] 
इति भ्रददारण्यक उपनिषद्‌ के छठे अध्याय में 
प्रमथ नामक पद्चम आाक्षण समाप्त । 


समस्त' प्रवचन-वंश वर्णन "४ 


हे ( २६८ ) । 
पौतिभापीषुत्र/ कात्यायनीपुत्रात्‌ कास्यायनीपुत्रो 
आतमीपुत्रादु मौवमीयुत्रो मारद्वाजीपुतरादू" '“॥र्क 
६ (बृ० उ० ६ भ० २ ब्रा० १*मर्बाण) 
छप्पय हु है 
बुहृदारसयक चुहृद कही उपनिषद गुल्यतम | 
जो कछु श्रूटि राहिं ययी करें विनती मिलि हमतुम ॥ 
अति सगबति सो क्षमा करे अपराध हमारो 
प्रवचन सबको चशा अन्त में मिलि उच्चादा॥ 
'पौतिमास सुत ते प्रथम, अन्त बक्ष में हा रहा। 
, यों प्तमस्त ही बच्चा ऋषि, अन्य अन्त में श्रत्ति क्यो ॥ 
प्रन्थ की समाप्ति पर गुरु परम्परा का स्मरण करने को 
आचीन प्रणाली है। जो ज्ञान सम्प्रदाय परम्परा से प्राप्त द्ोता है, 
हू प्रमाणियिक माना जाता है। वश दो प्रकार का द्ोता है, नाव- 
बश और विन्दुवश। श्राचान काल में प्रायः पिता ही पुत्र को 
उपदेश देते थे। अतः नाद और बिन्दु दोनों द्वी वश घम्मिल्रित 
दति थे। कद कहां पिता अपने पुत्र को दूखरे आचार्य के पास 
शिक्षा के लिये भेजा करते थे, वद्दों नादबश और 'विन्दुबश: 
पूयकू पुधकू हो जाद थे । विशेषता नादवश की है। यह प्रद्ष- 
विद्या कि आचाये से किस शिष्य न प्राप्त की । 


व पभ्ब सन्त में समस्‍्त प्रवचत के वश का वंणयुन जिया जाता है | 
पौतिमाषों पुत्र ने कात्यायदी पुत्र से यह विद्या प्रात्त की । कार्यायनो: 
पु ने गोतपी पृथ्न से प्राप्त की ।***** 
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इस समय प्रकरण पृत्रमन्‍्य का चल रहा या। पुत्र श्राप्ति में 
भाता को ही प्रधानता दी गयी है और इस प्रकरण में सर्वत्र 
मावा को ही प्रशंसा की गयी है, अतः यहाँ आचाये परम्परा 
माता के ही साथ आचार्य परम्परा का वर्णुन है। 

सूलजी कहते हैं---“मुनियो ! दृहददारण्यक उपनिपदू तो समाप्त 
हो गया । अब इस बृहदारण्यक में कद्दी हुई समस्त विद्या को 
किस आचायें ने फिससे कहा, इस प्रकरण को शिष्टाचार के भनु- 
सार कहकर इस उपनिषद्‌ को यूण करेंगे! माता के दी नाम से 
आचाय॑ का उल्लेख किया गया है । 

इस आतव्मविद्या को किसने किस आचायय॑ से प्राप्त किया इसे 
बताते ईँ। १-पीतिसासी पुत्र ने कात्यायनी पुत्र से, २-कात्या- 
यनी पुत्र ने गौतमी पुत्र से, २-इन्‍्होंने श्मरद्वाजी पुत्र से, ४८ 
भारद्वाजी पुत्र ने पाराशरी पुत्र से, ५-इन्होंने औपस्वस्थी पुन्न से, 
६-ओऔपस्वस्थी पुन्न ने पाराशरी पुत्र से, ७-इन्‍्होंने का 
धुत्र से, ८-कांत्यायनी पुत्र ने कोशिकी पुत्र से, €-कोशिकीः 
पुत्र ने 'आलम्बी से, १०-इन्होंने वैयाधपदी पुत्र से, ११-वैयाघ- 
पदी पुत्र ने काण्वी पुत्र से, १२-तथा कपी पुत्र से इस विद्या 
प्राप्त किया । 

१३-करपी पुत्र ने आज्रेयी पुत्र से, १४-आत्रेयी पुत्र ने गौग्फ़ी 
युत्ष से, २४-इन्दोंने भारद्याजी पुत्र से, १६-भारह्यजी पुत्र ज्रे, 
मारद्वाजी दी पुत्र से, १७-इन्दोंने पाराशरी पुत्र से, १८-पारा- 
रशारी पुत्र ने वात्सी पुत्र से, १९-इन्द्रोने पाराशरी पुत्र से, १००, 
पाराशरी पुच्र ने वाबोरुणी पुत्र से, २१-इन्होंने वाफोरुणी पुत्र से ” 
हो,” ६र-याकीझुणी पुत्र ने आतंभागी पुत्र से/ २३-इल्‍्दोंने 
शौद्षी पुत्र से, र२*-शौद्गों पुत्र ने सांकृती पुत्र से, २५-इन्‍्दोंने 
आक्म्तायनी पुत्र से, २६-आलम्य्रायनी पुत्र ने* श्रालम्वी 'पुछ्र 
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से, २७-इन्‍्दों ने जायन्ती पुत्र से, र८-जायन्दी पुत्र ने मास्डू-5 
कायत्ी पुत्र से, २६-माण्डकायनी पुत्र जे शांड़िली पुत्र से,.३०- 
इन्होंने राथीतरी पुत्र से, ३१-राथीतरी पुत्र ने भालुकी पुत्र से, 
३२-इनन्‍्दोंने कौद्धिडी पुत्र से, ३३-क्रौश्विकी पुत्र ने चैदसती पुत्र 
से, ३४-इन्दोंने प्राचीनयोगी पुत्र से, ३६-प्राचीनयोगी पुत्र ने 
साझीवी पुत्र से, ३६-इर्द्वोने प्राश्नी पुत्र से, ३७-प्राश्नी पुत्र ने 
आसुरायण से, ३८ इन्होंने आसुरि से, ३६-आसुरि ने याज्ष- 
वल्क्‍्य से, ४०-इन्‍्होंने उद्धालक से, ४१-उद्दालक ने अरुण से, 
४२-अरुण ने उपवेशि से, ४३-इन्‍्दोंने कुश्रि से, ४४-कुप्रि ने 
वाजश्रवा से, ४८-वाजश्नवा ने जिह्वावान्‌ वाध्योगे से, ४६-जिहा- 
वान बाध्योग ने असितवारपंगण से, ४३-असिवदापंगण ने 
इरितकश्वप से, ४८-हरिवकश्यप ने शिल्पकश्यप से, ४६९- 
शिल्पकश्यप ने कश्यपनैभ्रुवि से, ४०-कश्यपनेभवि ने वाक्‌ से, 
५१-वाफ ने अम्मिण्य से, ५२-अभ्भिश्य ने आदित्य से, (३- 
आदित्य से प्राप्त हुईं ये शुक्क यजुर्वेद कींश्रुतियाँ घाजसनेय 
याज्षवल्क्य द्वारा ससार सें प्रसिद्ध हुईं 
साजींवी पुत्र पर्यन्त वो यद्द एक दी वश है।अब दूसरी 
शाखा यह ह-सांजीवी पुत्र ने माड्ूकायनि से, मांडकायनि ने 
मांडव्य से, मांडज्य ने कोंत्स से," कौत्स ने माद्ित्यि से, माहित्यि 
ने वामकत्नायण से, बामकनत्तायण ने शाॉडिल्य से, शांडिल्य ने 
वाल्स्य 'सें, वात्स्यु ने कुत्ति'से, कुशियज्ञववा ने राजस्तम्वायन से, 
यक्षवचाराजस्तम्वायन नें तुरकावपेय से, तुरकावपेय ने प्रजापति 
से और प्रज्ञापति ने बरद्म से यद्द विद्या श्राप्त की । परन्नह्म पर- 
भात्मा तो “स्वयम्मूं हों दें । उन्दोंने किसी से भी इसे प्राप्त नहीं 
किया। बे ठो समस्ठ वियातं के उद्गम हैँ. £ 'अत३ उन परबदा 
"स्वयमभू परत को नमस्कार करके! इस+ इद॒दास्एयक उपनिषद्‌ 


है 
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को स्रमाप्व करते हैं ।९ | 
खूतजी छहते ई---.मुन्नियों ! इस प्रकार यद्द भृहृद्ारए्यक 
उपनिपद्‌ का जैधा कुछ बन सदह्या, यथामति, ययाशक्ति आप 
सबसे झअथे कहा ) अब आगे अन्य उपनिपदों का अत्यन्त्र दी 
संक्षेप में सार-सार आपके सम्मुख कद्दने का प्रयत्न करूँगा 4 


शान्ति: ! व्ण्यान्तिः ! अथान्तिः !! 
अप्पय 


(९१) 
पत्र विद्यनि की खानिवद्य प्रह प्रवमों पुन्ि धृनि 
पड़े प्रजापति ज्ञात दुयो [तिनि सब ऋषि मत ॥ 
कावपेयदुर आदि उुक्धा भज्ठे शाई। 
यों परम्परा प्राद्म जगत में क्रिध्ा आाई॥ 
त्रत्ति समात्त श्रदा सहित, वश वृक्ष ऋषि धुनि सह्मो / 
पृहदारएपक अन्य अह, दस कृत्त पूरे गग्मे ॥ 
६२ 
मग्र्ति उप्रातन एक वेद हि कहें उज्त्तन 4 
भक्ति ताहि कृ* कहे पृरानतति पहला घनातन॥ 
मक्ति बत्च की सुक्धि मुक्ति विक्षि की हे ग्ी । 
परछि हिई महं अद्े! मुक्ति हें ऋरति सग्रत़ी ॥ 


कि जरबफर दी "बर्ि प्रोत हिय में जुटे, एस्िवित हो द्वदव बस । 
* गति परम “मुन्ु धुसर, मजिदार दें प्रेमप्रत् /॥ 


इसि शददारण्यक उपनिपद्‌ के छठे अध्याय में 
पंचम चंच्ु म्राद्ग्य सम्राप्त | पथ 
“(००९ दवि बृहदारमण्यफ इपनिपद समाप्त ५, ५९२ 
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